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' जब तू प्रभु नहीं है तो बालकों का प्रभु क्यों बनता है १ 

जब तू सर्वज्ञ नहीं है... तो बालकों की अल्पशता पर क्यों हंसता है ९ 
जब तू सर्वशक्तिमान नहीं है तो चालकोंकी अल्पशक्ति पर क्यों चिढ़ता है? 
जब तू सम्पूर्ण नहीं है तो बालकों की अपूर्शाता पर ह्लुब्ध क्यों होता है? 
पइलले त्‌ अपनी ओर देख. फिर अपने बालकों की ओर देख । 
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स्व॒तन्त्र बाल शिक्षण के प्रवतंक स्व० आचार्य गिजुभाई 


पुस्तक में क्‍या हें 


आज भारतवषे के ही नहीं अपितु समस्त संसार के राजनोतिक 
ओर सामाजिक जीवन में भयानक उथल-पुथल मची हुई है। अपनी 
अपनी क्र,र अमिलाषाओं की बलिवेदी पर अमीर ग़रीबों की, बलवान 
निर्बलों की, बड़े छोयो' की ओर अपनी सभ्यता का ढिंढोरा पीटने वाले 
असभ्यो की खुले आम निर्मम बलि चढ़ा रहे हैं। स्वार्थान्ध मानव 
आज दूसरो के हितों को रौंद कर उन्मत्त पशु की भांति इठलाने में 
अपना गोरव समझता है। जातोंयता और सभ्यता के नाम पर आये 
दिन डट कर खूनी होली खेली जाती है। फलतः चारों आर भयानक 
अशान्ति, हत्याकाएड, लूट-खसोट, अ्रसन्तीष, अविचार, अनाचार आदि 
का बोल बाला है। सारांश यह कि सानव समाज की आज बड़ी भया- 
वह स्थिति है। 

मानव समाज को सुधारने के अनेक प्रयत्न किये जा रहे हैं। 
लेकिन. नतीजा कुछ मी नहीं निकलता । धर्माचायों के तत्वशानपूर्ण 
उपदेशों, घर्ंशासत्रों के पठन-पाठंन और समाज के कर्णधारों के 
ओजस्वी भाषणो के बावजूद भी आज का मानव-समाज निरन्तर पतन 
की ओर अग्रसर हो रहा है। आज के रोग-अस्त और विक्त समाज 
को सुधारने का, ऊँचा उठाने का केवल एक ही साधन है और वह 
है--“बालक” । बालक की उपेक्षा करके ही हमने अपना यह स्वनाश 
किया है। घालक को अ्रपनी स्वार्थ सिद्धि का साधन बना कर ही हमने 
दुनियां में अशान्ति फैलाई है, युद्धों' को जन्म दिया है और खून की 
नदियाँ बहाई हैं। बालक को अपने विचारों के अनुसार चलने के 
लिये विवश करने के बजाय हमें उसके बताये हुए मार्ग पर चलना 
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होगा । बालक के अपनी स्व विकास करने के लिये स्वतन्त्र वातावरण 
प्रस्तुत करना होगा | स्वतन्त्र वातावरण में पला हुआ बालक ही हमारी 
विविध राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय जटिल समस्थाओ' को हल कर सकता 
है, तथा सीधा और सरल रास्ता दिखा सकता है। इसलिये बालक के 
सम्बन्ध में अब हमारा मूल-मन्त्र यह होना चाहिए-- मैं नहीं, तू है ।?” 

इस पुस्तक में बालक की अपरमित शक्तियों ओर महत्ताश्रों पर 
प्रकाश डालते हुए. यह दिखाने का नम प्रयास किया गया है कि शिक्षा, 
जीवन. और विश्व-सम्बन्धी हमारी समस्त गुत्यियां बाल-मानस और 
बाल विकास के अध्ययन एवं अनुशीलन से सहज ही में समझी और 
हल की जा सकती हैं | अतः यह' पुस्तक केवल माता-पिता ओर शिक्षक 
के लिए. ही नहीं, बल्कि प्रत्येक मनुष्य के लिये आवश्यक और लाभ- 
दायक है। 

अन्त में हम उन सब विद्वान और अनुभवी शिक्षा शाख्तरियों को 
हार्दिक धन्यवाद देते हैं, जिन्होंने अपने अनुभव पूर्ण लेख भेज कर इसमें 
मानव समाज के भावी नेता--बालक की सेवा करने का मौका दिया 
है। उनके सहयोग के बिना हम इतनी जल्दी इतनी सुन्दर पुश्तक 
पाठको के सामने उपस्थित नहीं कर सकते थे । हम उन सब महानु- 
भावों को भी धन्यवाद दिये बिना नहीं रह सकते, जिनके द्वारा इस 
पुस्तक में दिये गये सभी सुन्दर चित्र हमें प्राप्त हुए हैं | इम भी धमे- 
पाल जी शाज््री व श्री श्रोमप्रकाश जी मित्तत्त एम० ए० के भी आभारी 
हैं, जिन्होंने अनुवाद आदि कार्य में हमारी सहायता की हे । 

अगर यह पुस्तक बालक के प्रति एक भी पाठक की मनोवृत्ति में 
परिवर्तन कर सकी, ते हम अपने प्रयस्न को सफञ सममेँगे । 
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डाक्टर मोन्टीसेरी-बाल उत्थान कौ ता 





डाक्टर मेरिया मोन्टीसोरी जो गत चालींस वर्ष से बालक की जी- 
जान से सेवा कर रही हैं | आपने परीक्षणों ओर खोजों द्वारा सिद्ध कर 
दिया है कि जन्म से छः व का समय जीवन-विकास के लिये अ्रत्यन्त 
बहुमूल्य ओर महत्त्वपूर्ण है । 
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क्रान्ति का मूल-स्रोत बालक 


आज: दुनियां. के एक. कीने से लेकर दूसरे कोने तक स्वतन्त्रता की 
रहर दौड़ गई है। जहां तं उर्थल पुथल मची हुई हे॥ जहां जाओ 
जहां देखो, सभी जगह स्व॒तन्त्रता की चर्चा हैं। परतन्त्रत और पर- 
वशता का जुआ उतार फैंकने कें: लिये सभी कटिबद्ध ,दिखाई देते हैं । 
व्यक्तित्व को. नष्ट करने वाली पाबन्दियों ओर बनन्‍्धनों से सब्र ऊब- 
गये हैं। अन्याय, अत्याचार, अपमान, -अनादर सहन करने के लिये 
कोई तेयार नहीं है। सदियों से. पद दलित ओर पीड़ित जातियां अपनी 
कुम्मकरणी. नींद से जाग रही ह। घर वी “चहार दीवारी में बन्द रहने 
चाली स्त्रियाँ मी-अपने अधिकारों के लिये जंद्दोजहृद्‌ कर रही हैं। परन्दे 
और बुरके में बन्द न रह कर वे भी अपना उत्थान और विकास करना 
चाहती हैँ | युवक .भो. बड़ों के चंगुल से... छुट्कारा पाने के लिये संग- 
ठित हो रहें हैं-। भेड़ बकरे! का सा: जीवन: बिताने सीके..सादे किसान-- 
मजदूर भी: हाथ पर. होथ धर कर -महीं. बैठे:हैं।।. अपनी स्वाधीनता के 
लिये वे मी: प्रयक्षशीतूँह.। स्ंतंलता प्रासि के/६लिंगे..सभी .सिरु-घढ़ 
की बाजी लग्यां रहे हूँ अंब :अधिकं. समय तके- कोई. .किसी की-सलामभ 
बना कर नहीं रख सकता.।.दं में हां मिलाने. श्रोर,-जी हजुरी! 'को थुग 


अनबन बीत गया । 
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लेकिन बड़े दुःख के साथ कहना पड़ता है कि बालक की स्वतन्त्रता 
का सवाल जब हमारे सामने आता है, तो हम आंखों दिखाने लगते हैं, 
नाक-भो सिकोड़ने लगते है, जसे बालक का कोई अस्तित्व ही नहीं है । 

कितने आश्चय ओर लज्जा की बात है कि जिस बालक को 
हम अपना सवस्व मानते है, जिसके लिये हम भारी से भारी त्याग कर 
सकते हैं, उसकी स्वतन्त्रता का हम विचार ही नहीं करते | बालक के. 
साथ इटना अन्याय | इतना जुल। ! 

बालक को हम आज भी निर्बल, निस्तेज, तुच्छु ओर हीन समझते 
हैं । उसकी इच्छाओं, आवश्यकताओं और सुविधाओं का हम जरा भी 
ख्याल नहीं करते। उसकी रुचि-अरुचि की ओर ऊरा भी ध्यान नहीं 
देते। उसे केठोर नियन्त्रण ओर अनुशासन में रखते हैं । उसे किसी 
प्रकार की स्वतन्त्रता नहीं देते । न वह आजादी से घूम फिर सकता है. 
ओर न आजादी से खा पी सकता हैं। उसे रात दिन बड़ों के आदेशों 
ओर इशारों पर कठपुतली की तरह नाचना पड़ता है, बिना चू-चरा 

के उनकी जा-बेजा सभी आज्ञाओं का पालन करना पड़ता हैं। बड़ों 

के खिलाफ मुह खोलना अक्षम्य अपराध समभा जाता है। घर में | 
बालक को कह आवाज नहीं, कोई अधिकार नहीं, कोई राय नहीं । 
बड़ों की ह में हां मिलाना मानो बालक का परम कतंव्य है। जरा सी 
गलती हो जाते पर बालक पर आफत का पहाड़ टूट पड़ता हैं। बुरी 
तरह फटकार पड़ती है, चपत लगते हैं। ऐसी दशा में आदर-सत्कार की 
तो बात ही क्या ? उफ! घर में ही बाल देवदूत की यह दुदंशा! 
इतना अपमान | ., 

शाला म॑ भी बालक को कोई राहत नहीं मिलती | वहां तो बालक 
की घर से भी बुरी दशा होती हैं। उसकी कल्पना करके तो रोमांच 
हो आता है । आज की शाला बालक के लिये नहीं बल्कि बालक शाला ' 
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के लिये हैे। वहां शिक्षक का ही बोलबाला है, वही सत्ताधीश ६ । 
"रटा रटण कर बालक का दिमाग खराब कर दिया जाता ६। पाठ समझ 
. में आये चाहे न आये, बेचारे बालक को शिक्षक के डणडे से अपनी 
जान बचाने के लिये किसी न किसी तरह तोते की तरह रवना ही 
पड़ता हैं। अगर कहीं सब्चक याद नहीं हुआ तो मार-मार कर बालक 
का कचूमर निकाल दिया जाता हैं। “शुरु जी की चोट ओर विद्या 
की पोट” शाला की सवोत्तम शिक्षा-प्रणाली हैं| ठू स-हूस कर 
बालक के दिमाग में ज्ञान भरना शिक्षक अपना परम कतेव्य समझते 
हैं। मेरे प्रिय मित्र धर्मपाल शास्त्री के शब्दों में आज के शिक्षक का 
मूल-मन्त्र यह है-- क्‍ 

“भरो ठोंक कर, टूस ठ्ूस कर भर पाओ जितना भी । 

बच्चों के मस्तिष्क न खाली रहने पांय जरा भी ॥ 

अखिल विश्व के ज्ञान-कोष से बालक रहें न बबज्चित | 

कौन काम आयेगा शिक्षक | शान तुम्हारा सब्चित ॥” 

ऐसी प्राण घातक शाला में त्रालक क्‍या खाक अपना विकास 
कर सकता है। यह शाला.नहीं जेलखाना है,. जहां बालक का ' दम 
हर दम घुटता रहता है। घर और शाला की तरह समाज में भी बालक 
के लिये कोई स्थान नहीं। रुसथा म॑ं सब के लिये नियम-कायदे बनते 
हैं, लेकिन बालक के लिये कोई नियम कायदा नहीं। उसे माता-पिता' 
और शिक्षकों की' दया पर छोड़ दिया गंया है। वही उसके भाग्य- 
विधाता हैं। यही कारण है कि बालक संसार के विस्मृत व पद-दलित 
नागरिक हैं। क्‍या इससे यह स्पष्ट नहीं हो जाता कि बालक के महंत्व 
को हमने समझा ही नहीं। मुझे यह कहते जरा भी संकोच' नहीं होता 
कि मानब-समाज की आज जो अधे.गति हो रही है, उसका मुख्य 
कारण बालक के साथ किये जाने वाला हमारा दुर्व्यवहार है। गडूढे 
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में पड़े हुये मानव-समाज को अनुप्राणित करने का केवल एक ही 
उपाय है ओर वह है बालक | यदि मानव समाज को उन्नति के शिखर 
पर आरूद करना है, दुनियां में शान्ति स्थापित करना ६, तो हमें 
बालक को समझना होगा, उसका सम्मान करना होगा । 

बालक विपथगामी, नासमकझ और निबुद्धि नहीं हैं। बालक कोर 
कागज, खाली बतन या मिट टी का ढेला भी नहीं हे जिसे हम सा 
चाहें बना सकें। बालक अद्भुत शक्तियों का भण्डार है; सदशु्णों की 
खान है| उसकी शक्तियों ओर गुणों की कोई मयांदा या सीमा नहीं 
है। मिस्टर होग्स ने बिलकुल ठीक लिखा हे कि “प्रत्येक नव-जात 
शिशु में ईसामसीह छिपा हुंआ है । मनुष्य जन्म से ही खराब होने के 
बदले जन्म से ही ईश्वर बनने की शक्ति लेकर पैंदा हुआ है ।” विद्वानों, 
विचारकों, तत्ववेताओं, शिक्षा-शास्त्रियों ओर मानस-शास्त्रियों ने 
मुक्त कएंठ से बालक की प्रशंसा की है ओर उसकी महिमा का बखान 
किया है। प्राचीन काल के एक महान आचार्य ने तो यहां तक लिख 
दिया हैं कि “जो कोई भी इन नन्‍्हें। पर अत्याचार करता है, उचित 
हो चक्की का पा< गले में डाल कर उसे समुद्र में डबो दिया जाय ।” 

'बालक एक स्व॒तन्त्र व्यक्ति हैं। अपना विकास आप करने को 
उसमें शक्ति हैं। जान लॉक लिखता है--“बालक भी हमारी तरह 
स्वतन्त्र है। जिस तरह बड़े बूढ़े स्वतन्त्र हैं, उसी तरह बालक भी 
स्वतन्त्र है। वे जो कुछ अच्छा करते हैँ सो सब अन्तः स्फूर्ति से ही 
करते हैं। वे स्वाधीन ओर सम्पूर्ण हैं। आपको जो पसन्द हो, वह 
अगर बालक को पसन्द न हो, उसमें उसकी रुचि न हो, तो वह काम 
उससे कभी-न करवाइये | सिखाने के विषयों की अपेक्षा सीखने वाले 
का महत्व अधिक है। कया सीखना ओर क्या न सीखना, इसका 
निर्णय सीखने वाले को ही करना चाहिये सिखाने वाले को नहीं | बच्चों 
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के रनुमा बनने की अपेक्षा उनका अनुकरण करने वाले बनो।” 


रूसों के शब्दों में--“जन्म से मनुष्य सदेव स्वतन्त्र हैं। स्वतन्त्रता . 


मनुष्य का लक्षण है। पूर्ण मनुष्यत्व उसमें है जो दूसरों के दिये हुये 
प्रमाणों या सम्मतियों से आन्दोलित हुये बिना स्थिर रहता है, अपनी 
ही आंखीं से देखता हैं, अपने ही हृदय से अनुभव करता हे और जो 
केवल स्वतन्त्र प्रजा का ही अधिकार स्वीकार करता है। इसलिये शिक्षा 
का प्रबन्ध ऐसा होना ,चाहिये कि जिसके फल स्वरूप मनुष्य अपना 
स्वाभाविक विकास कर सके और जीवन के चाहे जेसे विकट वाह्म 
प्रसंगों में मी केवल, अपनी बचि का अनुकरण करके जीवन बिता सके । 
अतः बालक पर शारीरिक, बौद्धिक, किसी भी प्रकार का दबाव हमें 
नहीं डालना चाहिये। उसे जो कुछ भी सीखना है, वह जीवन और 
प्रव्ृतियों से सीखना हैं। ऊपर से उस पर हम कुछ लाद नहीं सकते ।” 
जान लॉक ओर रूसो की तरह बाल-शिक्षा के प्रवतेक पेस्टेलाजी और 
फ्रबल ने मी बालक के महत्व पर खूब प्रकाश .डाला है। दोनों ही 


बाल देवता के पुजारी थे। बाल सेवा ही उनके जीवन का थ्येय बन | 


गया था | एक दुनियांदार के सवाल का जवाब देते हुए पेस्टेलाजी ने 
कहा था--जी हां मैं बच्चा ही हूँ और मरते दम तक बच्चा ही 
रहना चाहता हूँ । आपको क्या बताऊ कि बालक बने रहने में दिल 
को केसी राहत मिलती है। फ्र,बेल का भी यही हाल था। बालक पर 
होते अत्याचार को देख कर आप रो पड़ते थे। किंडर गाठ न पद्धति 
का आविष्कार आपने ही , किया था। बालक का अपमान आप सहन 
. नहीं कर सकते थे । आप कहा करते ये कि बालक गुणडा और शैतान 
नहीं होता । अगर बालक में कोई बुराई है तो उसके लिये बालक नहीं, 
बड़े जिम्मेवार है| गांधी जी के बालओञंम को कौन नहीं जानता। 
आपने एक बार लिखा था कि बालक स्वभाव से ही निर्दोष, उदार 


हा 
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और प्र मी होता है। उसकी शरारंत में मी निदोंद्िता होती हे। स्व० 
कविवर रवीन्द्रनाथ तो बालकों पर लग टू ही थे। डाक्टर मोन्टीसोरी 
से बातचीत करते समय उन्होंने एक बार कहा था--“अब मैं बाल-णह 
में प्रवेश करना चाहँँगा, क्यो कि वह स्त्रोत हे, नींव है |? 


आज तो बालक का ओर भी गहराई से निरीक्षण ओर अध्ययन 
किया जा रहा है। उन्‍नतिशील देशों ने बालक के महत्व को खूब 
समर लिया है। बालक के विकास के लिये वहां दिल खोल कर रुपया. 
खत्र किया जाता ह। अनुसन्धान के लिये प्रयोगशालाएँ खुल रही हैं । 
बड़े-बड़े मानस शास्त्रीबाल-मानस के अध्ययन में लगे हुये हैं। बालक 
के विषय में उन्होंने जो खोजें की हैं, वे अत्यन्त महत्वपूर्ण और 
आश्चर्यपूर्ण हैं । जगत-विख्यात डाक्टर मोन्टीसोरी ने इस दिशा में जो 
काम किया है, वह बाल शिक्षा और बांल-विकास के इतिहास में सदा 
अमर रहेगा। इन्होंने बालक का गर्भावस्‍था से लेकर सूक्म निरीक्षण 
किया ह। बालक केसे बढ़ता है, केसे वृद्धि पाता है, इस बीच में वह 
कया क्‍या क्रियाएँ करता है और किस प्रकार अपना विकास करता है 
आदि बातों का शास्त्रीय दंग से पूर/ अध्ययन किया, जिसके फल- 
स्वरूप इनके बालक-विषयक विचारों में अदूम्ृत परिवर्तन हुआ। 
बालक से यह इतना प्रभावित हुईं कि इन्होंने अपना सारा जीवन ही 
बाल-सेवा में लगाने का निश्चय कर लिया। गत चालीस वष से 
डाक्टर मोन्टीसोरी जी जान से इस काम में जुठी हुईं हैं। इनके नवीन 
आर कान्तिकारी विचारों ने शिक्षा जगत में भूकम्प सा पेदा कर दिया; 
खलबली मचा दी। इनका कथन हैं कि बालक अपने आस पास की 
दुनियां को जांनने तथा ज्ञान प्राप्ति करने के लिये जन्म से ही उत्सुक 
रहता हैं। इस आयु में (जन्म से छः साल तक) ज्ञान ग्रश्ण करने की 
शक्ति मी बालक में अत्यन्त प्रबल होती है। स्वयं श्ञान प्राप्ति के लिये 
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जालक बिना थके, बिना परेशान हुये, बिना दबाव के, बिना बाह्य 
मनियन्त्रण के खुशी खुशी अ्रगाध परिश्रम -किया करता है। सोने के 
समय को छोड़ कर वह हर समय किसी न किसी प्रद्वत्ति में लगा ही 
रहता है| स्वतन्त्र रूप से प्रच्नत्ति करते रहना बालक का प्राण है। 
पढ़ाई के विषयों का खुनाव भी वह स्वयं ही करता है। बालक का 


स्वभाव प्रगतिशील है । बह सदा पूणता की ओर जाता ६। बालक 
एक महान सन्देश लेकर जन्म लेता है | उसे पूरा मानव बनना है । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि बाल्य-काल मानव जीवन का सर्वोत्कृष्ट 
समय है। बाल-जीवन मानव जीवन की नींव है। जेसे बीज से वृक्त 
का निर्माण होता है; उसी प्रकार बीज रूपी बालक में से मनुष्य रूपी 
वृक्ष का निर्माण होता हैं। ज्से सभी जीवित प्राणियों में सम्पूर्शता 
छिपी रहती है, उसी प्रकार बालक में मी जन्म से ही मनुष्यत्व मौजूद 
रहता है जो प्रत्येक मनुप्य का आदर्श है | सचमुच बालक महान 
व्यक्ति है, मनुष्य में जो भी शक्तियां पाई जाती हैं उन सब का निर्मांश 
आलक ही करता है। निर्माण करने की बालक म॑ गजब की शक्ति है। 
गर्भ में ही बालक निमांण काय में लग जाता है| फिर जन्म से छः 
साल तक निर्माण करते करते वह पूर्ण मनुष्य बन जाता हैं। शून्य से 
पूर्ण मनुष्य बनने की शक्ति प्रकृति ने बालक को ही दी है। मनुष्य 
बहुत कुछु कर सकता हैं। हवाई जहाज बना सकता है। मशीनगनें 
तयार कर सकता है, अशु बम का आविष्कार कर सकता हैं ओर भी 
अनेक प्रकार के चमत्कार कर सकता हैं लेकिन मनुप्य का निर्माण 
करने म॑ वह स्धा असमथ है। यद्द शक्ति केवल वालक मे ही हे । 
इसी में बालक की महानता हैं। इसीलिये बालक मानव-जगत का 
निर्माता है । 
बाल-जीवन के प्रथम छु: साल बड़े ही महत्वपूर्ण हैं। ये वे साल 


[८ | 

हैं जिनमें बालक का जीवन बन सकता है या बिगड़ सकता हैं। जेजुएट 
धर्म का एक पादरी कहा करता था--“शुरू के छः सालों तक बालक 
को मुझे सोंप दो। इसके बाद जहां उसकी इच्छा हो उसे जाने दो।” 
विज्ञान की नवीनतम खोजों ने सिद्ध किया है कि इन छः सालों में भीं 
प्रथम वर्ष सब से अधिक महत्व का है। बट रेंड रसल का कथन है 
कि--“प्रथम वर्ष में बालक जितना विकास करता है, उतना विकास 
वह अपने सारे जीवन में नहीं कर सकता ।” प्रणाली-विंज्ञान-वेचा 
कले के अनुसार बालक दो या तीन वर्ष की आयु में जितना ग्रहण 
करता है, उतना मनुष्य ६० वर्ष की आयु में भी ग्रहण नहीं कर 
सकता । एक जापानी शिक्षा शास्त्री ने भी इन्हीं विचारों का समर्थन 
किया है। वह लिखता है कि--तीन वर्ष की आयु में बालक में जो 
स्पिरिट भर दी जाती है, वह सो साल तक कायम रहती है ।” डाक्टर 
मोन्टीसोरी ने भी प्रथम तीन वर्षों को बहुत महत्वपूर्ण बताया हैं। 
वे लिखती हैं कि--- प्रथम वर्ष में बालक इतनी तेजी से प्रगति और 
।/गकास करता ६ कि तीन साल की समाप्ति पर विकास की दृष्टि से वह 
«६ हो जाता है। इतना महत्वपूर्ण हे बाल-जींवन का प्रथम वर्ष ।” 

एक साल की इस आयु में बालक अपने आस-पास की सभी 
चीजों को जानने पहिचानने लगता हैं। व्यवस्था का भी इस समय 
बालक को बड़ा ध्यान रहता हे। सब चीजों को वह यथा स्थान देखना 
चाहता है। जरा सी भी अव्यवस्था से वह हैरान परेशान हो जाता है ॥ 
दो साल की आयु में बालक का ध्यान इतनी सूक्र्म चौजों की श्रोर 
जाता है कि जिसकी हम कल्पना भी नहीं कर सकते। इस समय बालक: 
की दृष्टि बड़ी पेनी होती है | 

इस समय काम करने के लिये बालक बड़ा उत्सुक रहता हैं। 
अपने अशान के कारण हम उसे काम करने का अवसर न देकर उसके 


बालक संगीत सीख रहे हैं। 
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विकास में बाधा डालते हैं। इस समम काम करने की बालक को पूर्ण 
स्वतन्त्रता होनी चाहिये। काम करते-करते तीन साल तक बालकः 
अपना शारीरिक और मानसिक विकास॑ पूरा कर लेता है। शेष तीन 
सालों में प्राप्त शक्तियों को बढ़ाता है। यह सब कुछ बालक स्वयं ही 
अपने परिश्रम से करता है। इसके लिये बालक को केवल उपयुक्त 
वातावरण चाहिये और आवश्कता पड़ने पर आवश्यक सहायता और 
कुछ नहीं | विकास का काम बच्चे को ही करने देना चाहिये। अगर 
वह ऐसा नहीं करता तो उस काम को बिना किये ही छोड़ देना चाहिये. 
बालक को खुद ही अपनी शक्तियों ओर इद्धियों का उपयोग करना 
चाहिये | जो शक्तियां बच्चों का विकास करती हैं, वे उसके अन्दर से 
ही पेदा होती हैं । इन शक्तियों का पुष्ट करना, काम में लाना और 
विकांसत करना सिवांय बालक के ओर किसी का कतंव्य नहीं है। यह 
बात सदा याद रखने को है कि जो कुछ बालक सीखता है वह स्वयं 
सीखता है ओर कोई उसे सिखा नहां सकता | भाषा इसका ज्वलबन्तः 
उदाहरण हे | ह 

बालक को भाषा कोन सिखाता है? बालक को भाषा कोई नहीं: 
सिखाता | वह स्वयं अपनी प्रकृतिदत शक्ति से, वातावरण से, भाषा 
अहण करता है। यह बात बिलकुल गलत है कि बालक मां से भाषा 
सीखता है। यदि यह बात सही होती तो नवजात शिशु की माता के 
मर जाने पर बालक सदा गूगा ही रहता। लेकिन ऐसा होता नहीं ॥ 
पहले बालक कुछ खुले शब्द बोलने लगता हैं। यह सब कुछ स्वाभा- 
विक रूप से होता है। बालक अनेक प्रकार की ध्वनियों को सुनता है। 
लेकिन आश्चर्य यह है कि इन सब आवाजों में से बालक केवल मनुष्य 
की आवाज को ही ग्रहण करता है। ढाई वर्ष की आयु में बालक खूब 
बोलता है। पांच वर्ष की आयु तक व्याकरण सहित भाषा. को बालक: 
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सीख जाता है। इसके लिये बालक को किसी भाषा शास्त्री या व्याकरणा- 
चाय की जरूरत नहीं पड़ती । अन्दाजा लगाया गया है कि सुसंस्कृत 
वातावरण में पला हुआ बालक पांच वर्ष की आयु में तीस हजार शब्द 
और छू: साल की छऋायु में पांच हजार शब्द सीख जाता है। नये-नये 
शब्द सीखने के लिये बालक .बड़ा ही उत्सुक रहता है! इस समय में 
बालक खेल-खेल में कठिन से कठिन भाषा को सीख जाता है। बालक 
ही भाषा को जीवित रखता है| यदि बालक म॑ यह शक्ति न होती तो 
एक पीढ़ी में ही भाषा का अन्त हो जाता। भाषा सीखने का काम 
एक निर्धारित समय में ही होता है जिसे सम्बेदनकाल कहते हैं। साढ़े- 
पांच और छु: वष की आयु में भाषा की सम्बेदनशीलता कम हो जाती 
है। इस समय भाषा ग्रहण करने का उत्साह बालक में उतना नहीं 
रहता जितना कि सम्बेदनकाल में होता हैं। 

भाषा की तरह बालक लिखना भी सरलता से -सीख जाता है। 
हां, लेखन के लिये पूृ८ तयारी की जरूरत हे। लिखना सीखने के लिये 
तीन से छः साल का समय उपयुक्त ह। आठ ओर नौ वर्ष के बालक 
में लिखने की शक्ति या उत्साह बिलकुल नहीं रहता । 

सम्वेद्‌ूनकाल विकास के लिये बड़ा ही महत्वपूर्ण हैं। इस समय 
बालक की जिज्ञासा बड़ी तीत्र होतीं है । वह नित नई बात जानना और 
सीखना चाहता है। सीखने की उसकी भूख बढ़ती ही रहती हैं। इस 
समय ज्ञान के मरडार अगर बालक के सामने खोल दिये जांय, तो 
बड़ी सरलता से वह जटिल विषयों का ज्ञान स्वानुभव से प्राप्त कर 
'सकता है। अतः इस समय वनस्पतिशास्त्र, प्राणी शास्त्र, भूगभ शास्त्र, 
खगोल विद्या, इतिहास-भूगोल, रसायन-शास्त्र, अड्डुगरणित-बीज गणित 
आदि विषय साधनों और चित्रों द्वारा बालकों के सामने रखने चाहियें। 
चालक इन विषयों म॑ बड़ा रस लेते हैं। यह कोरे सिद्धान्त की बात 
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नहों है। यह तो एक ठोस सचाई है । यह ध्यान रहे कि यह सब कुछ 
ससम्बेद्नकाल में ही सम्भव है जो निश्चित समय पर ही आता है। 
'सम्ध्दनकाल में ही बालक में ग्रहण करने की शक्ति प्रबल्ल होती है । 
प्रकृति ने मिन्‍न मिन्‍न वस्तुओं के लिये मिन्‍न-मिन्‍न सम्बेदनकाल निश्चित 
किये हैं। बालक की शिक्षा के लिये प्रथम छः वर्ष बड़े ही महत्वपूर्ण 
हैं | अतः बालक की शिक्षा शुरू से ही होनी चाहिये, छः साल के बाद 
नहीं जता कि आजकल होता है। 
जिस प्रकार बालक भाषा आदि सीखता है, उसी प्रकार वह अपनी 
जाति ओर राष्ट्र की विशेषताओं को अपनाता है। जब बालक जन्म 
'लेता हैं, तो.उस समय बह हिन्दू, मुसलमान, सिख; ईसाई, पारसी, 
जैन, रोमन केथेलिक, प्रोटेस्टेश्ट आदि कुछ नहीं होता | और न वह 
हिन्दुस्तानी, जापानी, चीनी, रूसी, अमरीकी, या अंग्रेज होता है। वह 
केवल बालक होता है| लेकिन धीरे-धीरे वह जिस धर्मया जाति में 
प्रेंदा होता है, उसी धर्म और जाति को अपनालेता है| इसी प्रकार 
वह कांग्रेसी, नाजी, फासिस्ट, समाजवादी, कम्युनिष्ट आदि बन जाता 
है। बालक को यह सत्र कुछु कौन सिखाता है ? बाल+ खुद ही बाता- 
वर॒ण से इन सब बातों को अंहण कर लेता है। प्रकृति ने बालक को 
'एक ऐसी विलक्षण शक्ति दी है कि जिससे वातावरण की विशेषताओं 
को वह अपने जीवन का अंग बना लेता है। बालक समय और स्थल 
विशेष के अनुकूल अपना व्यवह्यर और निर्माण करता है। भारत में 
पैदा हुआ बालक गाय का जितना आदर सत्कार करेगा उतना इग्लेंड 
में पैदा हुआ बच्चा कदापि न करेगा। वातावरण के अनुकूल बन 
'जाने की शक्ति बालक में ही होती है, बड़ों में नहीं। वालक को किसी ' 
भी वातावरण में रख दीजिये, वह अपने को उसके अनुकूल बना 
गा।। लेकिन ग्रौढ़ ऐसा नहीं कर सकते । जो व्यक्ति शान्त वातावरण 
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में रहता है, उसे अगर कोलाहलपूर्ण वातावरण में रख दिया जाय 
तो वहां उसकी नाक में दम आ जायगा और वहां से छुटकारा पाने 
पर ही उसको चेन मिल सकेगी। परन्तु बालक में यह बात नहीं हैं। 
आज सुधार पर सुधार होते हैं, परिस्थितियां बदलती हैं, भाणा में परि- 
वतन होता हैं। बालक ही इन सब परिवतनों को अपना सकता हैं, 
बड़ों में यह शक्ति नहीं है | 
बालक ही समाज में फेले हुये अर्थहीन रस्म रिवाजों, विंनाशक 
परम्पराओं, प्राणघातक अन्धविश्वासों, मानवता को कलड्डलित करने: 
वाली छुआछ त, रंग-मेद्‌, जाति-भेद तथा अन्य अनेक प्रकार के गलें 
सडे विचारों का अन्त कर एक नये ही वर्ग रहित, जाति रहित, सम्प्रदाय 
रहित तथा पन्थ रहित समाज का निर्माण कर सकता हं। बालक ही 
ऐसी कान्ति कर सकता हैं। बड़ों से ऐसी आशा रखना आकाश कुसुम 
के समान हैं। 
... बिखरी हुई मानव जाति को एकता की लड़ी में पिरोने की शक्ति 
भी केवल बालक में ही हैं। भिन्‍न-मिन्‍न कुट्ठम्बों, मिन्‍न-मिन्‍न जातियों 
तथा भिन्‍न-भिन्‍न धर्मों के बालक प्र म से हिलमिल कर साथ-साथ 
खौलते हैं, साथ-साथ खाते हैं और साथ-साथ काम करते हैं। छोटे' 
बड़े अमीर, गरीब, छु.त-अ्रछु त, राव-रह्क, हिन्दू-मुसलमान आदि का 
अप्राकृतिक भेद माव उनमें नहीं होता | यह भेद भाव और कृत्रिमता 
तो बालक में वातावरण से आती हैं | 

युद्धों का अन्त और विश्व-बन्धुता की स्थापना मी बालक ही कर 
सकता है। राष्ट्रसंघों, शान्ति परिषदों और सुरक्षा समितियों से युद्धों 
का अन्त न तो आज तक हुआ है और न भविष्य में हो सकेगा । यह 
तो मनोवृत्ति बदलने का सवाल हैं, जो बचपन में ही बदली जा 


सकती हे । 
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बाल्यकाल ही ऐसा समय है, जिसमें सब कुछ सम्भव है। यही 
कारण हैं कि जमंनी में नाजीवाद/ इटली में फासिस्टवाक गा कं 
सैनिकवाद और रूस में समाजवाद की जड़ जमाने के लिये बालक की 
शरण ली गई। शालाओं में डट कर इन वादों का प्रचार किया गया; 
जिसके फलस्वरूप जर्मनी का बच्चा-बच्चा नाजी; इटली का वस्चा: 
बच्चा समाजवादी बन गया। द 

बचपन में जो संस्कार पड़ जाते हैं, वें अमिट होते हैं ! किसी के 
* मियये वे मिट नहीं सकते। महात्मा गांधी और परिडत जवाहए्लाल 
भारतियों में अनुशासन हीनता की बड़ी शिकायत किया करते हैं । 
शोरगुल और कोलाहल से वे परेशान हो जाते हैं। इस अव्यस्था के. 
कारण श्रोताओं को उपदेश भी दिया जाता है ओर फठकारा भी जाता - 
हैं। परन्तु नतीजा कुछ नहीं निकलता । निकल मी नहीं सकता | अन्य 
गुणों की तरह अनुशासन की नींव भी बचपन में ही रखी जा सकती है| 
स्व॒तन्त्र वातावरण में पला हुआ बालक बड़ा होकर कभी अनुशासन - 
भंग नहीं करेगा | स्वतन्त्र देशों का उदाहरण इसका जीता जागता 
प्रमाण है... | क्‍ 

स्वास्थ्य की दृष्टि से भी जन्म से छुः साल का समय मानव-जीवन 
का बहुमूल्य समय है। मनुष्यों में पाये जाने वाले अनेक शारीरिक व 
मानसिक रोगों का कारण आज बचपन में ही खोजा जाने लगा हे 
गर्माघान और गर्भ काल के आधातों के कारण बालक अनेक रोगी 
का शिकार हो जाता है, जिनका दूर करना सम्भव नहीं है। जन्म के 
बाद भी ज्ञो आधात होता हैं उसका असर भी कुछ कम नहीं होता । 
चैज्ञानिकों का कथन हैं कि गर्माघान, गर्भकाल, जन्म और जन्म के बाद 
तक बालक को यदि ढीक वातावरण मिलता रहे ' तो तीन साल के अन्त 
तक बालक को आदर्श बनः जाना चाहिये। परन्तु ऐसा होता नहीं 
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जन्म से छः साल तक जिस दंग से बालक का लालन-पालन होना 
चाहिये, वह नहीं होता, फलतः बड़ा होकर बालक अंनेक रोगों का 
शिकार बन जाता है । अकेले अमेरिका में प्रतिब्ष एक लाख आद- 
मियों को पागलों के अस्पताल में भेजा जाता है। अगर शुरू से छु 
सालों में पूरा-पूरा ध्यान रक़्खा जाय तो कितने ही आदमियों को मूर्ख 
ओर पागल बनने तथा समय से पहले मर जाने से बचाया जा 
सकता हैं । ह 
यह बात किसी से छिपी नहीं है कि आज .के मानव-जीवन में 
क्‌ रता, स्वार्थ-परता, लालच, इईष्य|, द्रेपघ, छुल-कपठ, चोरी, विला- 
सिता, हिंसा आदि का बोल-बाला है| गहराई से सोचने पर पता 
चलेगा कि मानव-समाज में फली हुई इन सब बुराइयों का बीज वाल्य- 
वस्था म॑ ही होता हूं । मनोविज्ञान ने सिद्ध कर दिया है कि मनुष्य के 
जीवन में जिन बुराइयों को हम देखते हैं, उनका मूल कारण बाल्य-- 
वस्था की दुःख-मय स्पृतियां ओर घटनायें हैं। यह ठीक है कि बालक 
के रोजाना के जीवन में इन स्मृतियों ओर घटनाओं का असर दिखाई 
नहीं देता। निब्ल होने के कारण यह सब प्रकार के अपमानों को 
चुपचाप सहन कर लेता है। किसी से कुछ नहीं कहता । लेकिन बड़ा 
होने पर बालक जब शक्ति संचय कर लेता है तब इन स्मृतियों और 
पव्नाओं का असर ऊपर बताई गई बुराइयों के रूप में बालक के 
जीवन में स्पष्ट नजर आता है। अनेक बार ऐसा होता है कि बालक 
के मन में कूठ बोलने, चोरी करने ओऔर- छुल-कपट से काम लेने का 
शा भी इरादा न होने पर, हम उस पर झूठ बोलने, चोरी करने ओर 
छुल-कपट से काम लेने का आरोप लगा देते हैं।. ऐसे मिथ्या आरोप 
का नतीजा यह होता हूं कि बड़ा होने पंर अच्छे सं अच्छा बालक भी 
भू ठबं,लने लगता है, चोरी करने लगता है, छुल-कपट से काम लेने 
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लगता है। अन्य बुराइयों के सम्बन्ध में भी ऐसा ही होता है। अतः 
बालक पर भूठे आरोप लगाना, अनुचित रूप से उसे दबाना एक 
ऐसा अपराध है जो कभी माफ नहीं किया जा सकता | 

जन्म से छः साल का समय केवल शारीरिक और मानसिक विकास 
के लिये नहीं बल्कि चरित्र निर्माण के लिये भी महत्वपूर।! है | 
समय बालक स्वयं ही चरित्र-निमाण की बातों को ग्रहण करता हैं । 
चरित्र विकास प्राकृति प्र रणा या अन्तः शक्ति से होता है। यह ऊपर 
से लादा नहीं जा सकता | चरित्र-निर्माण के लिये बालक को स्वतन्त्र 
रूप से अपनी मन पसन्द प्रवृत्तियों के अनुसार चलने के लिये योग्य 
वातावरण मिलना चाहिये | प्रवृत्ति करते करते बालक में योगियों जेंसी 
एकाग्रता आ जाती है। अपने काम में वह इतना तल्‍लोन हो जाता है 
कि अपने आस पास की दुनियां को बिलकुल भूल जाता है, उसे अपनी 
जरा भी सुध बुध नहीं रहती | उस समय का दृश्य देखते ही बनता हे । 
एकाग्रता द्वारा बालक इच्छा शक्ति की रचना करता -हं, जिसमें चरित्र 
का निर्माण होता हैं। यह बात कभी नहीं भूलनी चाहिये कि उपदेश 
द्वारा चरित्र निर्माण का प्रयत्ञ करना बालू में से तेल निकालने के 
समान है| 

उपदेश हृदय को स्पर्श नहीं करता, बुद्धि तक सीमित रहता है । 
उपदेश अच्छा धनने की प्र रणा तो दे सकता है , परन्तु अच्छा बनाने 
की उसमे शक्ति नहीं हं। सदियों से हम उपदेश आर प्रवचन सुनते 
आ रहे हैं। उपदेशों से भरपूर पुस्तकों के पढने में भी हम काई कसर 
उठा नहीं रखते | परन्तु जब अपने जीवन की ओर दृष्टिपात करते हैं, 
तो अपने को हम कोरा ही पातें हैं । हमारे कहने और करने म॑ जरा 
भी मेल नहीं है। हम कहते कुछ हे और करते कुछ है। ऊपर सं तो 
हम प्रेम का राग अलापते है, परन्तु अन्दर से. ईप्यां द्वेप की भव टी. 
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में जलते रहते हैँ। बात तो हम विश्वबन्धुता की करते हैं, परन्तु अपने - 
'पड़ांसो का गला घोंटने के लिये हम हरदम तेयार रहते हैं। हमारा 
आज का जीवन शत प्रतिशत दुरंगा हो गया है। जिन्हें हम अपना 
धमगुरु मानते है, जीवन में उनके सिद्धान्तों के बिलकुल विपरीत हीं 
चलते हैं | हजरत मुहम्मद ओर प्रभु ईसा के अनुयायी श्रातृत्त और 
प्म का सन्देश फलाने के बदले खून की नदियां बहाने और निर्बलों 
'को कुचलने में जरा भी नहीं हिचकिचाते । भगवान महाव॑र और बुद्ध 
के भक्त सत्य ओर अहिंसा का प्रचार करने के बजाय येनकेन-प्रकारेण . 
घन बटोरने में लगे हुए हैं। यही हाल कमयोगी कृष्ण और मर्यादा 
पुरुषोत्तम राम के उपासकों का है। और सुन लीजिये महात्मा गांधी 
वर्षा से सत्य और अहिंसा तथा हिन्दू मुस्तिम एकता का उपदेश दे 
रहे हं। छुआछुत को मिटाने के लिंये एड़ी चोटी का जोर लगा रहे हैं । 
लेकिन यह एक खुला रहस्य हैं कि सत्य और अहिंसा तथा हिन्दू सुस्लिम 
एकता से हम कोसों दूर हैं। छुआछुत से भी हम चिपटे हुए 
कारण स्पष्ट हैं। बचपन से जो सस्कार रग-रग में घुस गये हैं, उनका 
निकालना सम्भव नहीं है। सत्य, अहिंसा का प्रचार करने के लिये, 
नीतिमय जीवन बनाने के लिये, हिन्दू मुस्लिम एकता स्थापित करने के 
लिये, छुआछत को मिटाने के लिये, बाल्यकाल ही सर्वश्रेष्ठ है। जेसा 
ऊपर बताया जा चुका है, बालक ही सुधारों को, नये विचारों को सर- 
लता से अपना सकता हैं। अ्रतः उपदेशों पर शक्ति खचं,न करके 
बालक की ओर ध्यान देना चाहिये। जीवन निर्माण के लिये सुन्द्र 
वातावरण बनाना चाहिये। जीवन निर्माण के लिये वातावरण बालक 
'का गण है। वातावरण बालक का निर्माण भी कर सकता है और 
विनाश भी | किसी ने क्या ही श्रच्छा कहा हैं“-जन्म का राम वाता* 
वरण के प्रभाव से रावण बन जाता है । 
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स्वतन्त्रता की दृष्टि से भी बालक का महत्व कुछ कम नहीं है । 
संदियों से मानव जाति ने स्वतन्त्रता के नाम पर पानी की तरह अपना 
खून बहाया हैं, भारी से भारी बलिदान किया हे। लेकिन हम देखते है 
कि आज भी मानव जाति गुलामी की जंजीरों में जकड़ी हुई है, परा- 
धीनता की चक्की में पिस रही हैं। राजनीतिक दृष्टि से हम कह सकते 
हैं कि अमेरिका, इ गलैंड, रूस आदि देश स्वतन्त्र हैं, वें किसी अन्य. 
जाति के गुलाम नहीं हैं। लेकिन वास्तव में वे भी स्वतन्त्र नहीं हैं । 
आज से कुछ दिन पहले इस प्रकार की स्वतन्त्रता जमनी, जापान और 
इटली को भी प्राप्त थी। लेकिन संसार व्यापी युद्ध ने उनकी स्वतन्त्रता 
को मिट्टी में मिला दिया हैं। आज वे परतन्त्र और पराधीन हैं ओर 
कौन जानता हे कि आज जो स्वतन्त्र हैं, कल उन्हें भी अपनी स्वतन्त्रता 
से हाथ धोने पड़े | सच्ची ओर स्थायी स्वतन्त्रता मानव-जाति के परम 
हितेषी और परम मित्र बालक को स्वतन्त्र करने से ही आयेगी । यह 
खूब अच्छी तरह समझ लेना चाहिये कि जब तक बालक गुलाम हैं, 
तब तक मानव समाज गुलाम ही रहेगा। बालक के गुलाम रहते हुए 
स्वतन्त्रता का ख्वाब देखना हास्यप्रद है। बच्ष को हरा-मरा और सर-- 
सब्ज रखने के लिये जड़ को न सींच कर पत्तों और <हनियों को पानी 
देते रहना मूर्खता नहीं तो और क्या है ९ अतः स्वतन्त्रता का सवाल 
आालक की स्वतन्त्रता का सवाल है! विश्व-शान्ति, विश्व-बन्धुत्त और 
विश्वकल्याण के लिये बालक को स्वतन्त्र करना अनिवार्य हैं। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि जीवन की नेतिक, धा।/मक, शारीरिक, 
बौद्धिक, आर्थिक सामाजिक तथा राजनीतिक आदि सभी जटिल सम- 
स्थाओं को सुलझाने के लिये बालक ही सर्वोत्तम साधन है। इसके 
सिवाय दूसरा कोई उंपीय हू हीं. नहीं, हो ही नहीं सकता। इसीलिये में 
कहता हूँ कि बालक कून्ति का मूल खोत है | 
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बालक प्रकृति की अनमोल देन है; सुन्दरतम्‌ कृति हैं, सब से 
निरदोंष वस्तु है। बालक मनोविज्ञान का मूल हैं; शिक्षक की प्रयोग-. - 
शाला है। बालक कुल का दीपक हैं; माता पिता का सर्वेस्व हैं | 
बालक का जीवन सजीव जीवन शाला हैं। बालक प्र म का अवतार है | 
बालक मानव जगत का निर्माता है; कूान्ति का मूल ख्ोत हैं । बालक के 
विकास पर दुनियां का विकास निर्भर है। बालक की सेवा ही विश्व की 
स्का है। 
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बच्चों को स्वतन्त्रता में वाधा न डालो | 


बाज़क को प्रसन्न रखता चाहिये | 


माता पिता की जिम्मेदारी 


आज माता-पिता की जिम्मेदारी का महत्व बद गया हैं, इसने नया 
ही रूप॑ धारण कर लिया है। इसका कारण आधुनिक मनोविज्ञान हैं, 
ज़िसने यह सिद्ध कर दिया है कि मानव-जांति का भविष्य नवयुवकों के 
हाथों में नहीं, बल्कि बालकों के हाथों में हे । यदि इस दुनियां को स्वर्ग 
बनाना है तो हमें अपने बालकों का यथोचित विकास करना चाहिये। 
नाल-जीवन ही नई सम्यता की नींव है। यही उसकी सामग्री है। यही 
उसके विकास का नियम है। यहां उसकी सफलता की कुण्जी है। अतः 
भाल-जीवन का वास्तविक ज्ञान प्राप्त करने तथा उसके प्रति. उचितवृत्ति 
रखने में हमारा कल्याण और उदासीन रहने में हगारी मृत्यु हे। इसी 
लिये माता-पिता की स्थिति मनुष्य जाति को नया जीवन, सभ्यता को 
नया रूप, समाज्ञ को नया सुख और शान्ति देने की है । परन्तु. माता 
पिता क्या अपने गम्भीर उत्तरदायित्व को पूरा कर रहे हैं 0 
. -' पागलों ने प्रहले. पहल. माता-पिता को दोषी ठहराया, और फ्रायड 
मे पहले पहल इस अभियोग की सचाई की पुष्टि की। उसने अकाटन 
तक और प्रामाणिक. घटनाओं से सिद्ध कर दिया कि पागलों के मन की 
खलबली ओर ज़प्रमः उनके बाल-जीवन की दबाई हुई इच्छाओं और 
अबद्ृत्तियों की गृज्ज हे, और इन बलःपूदक दबाई हुई इच्छाओं रे 
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उत्पन्न होने वाले दुःखों का कारण माता-पिता का अन्यायपूर्ण और 
कठोर व्यवहार है। मनुष्य जाति में आज जा मानसिक अपस्वास्थ्य, 
पारवारिक कलश, सामाजिक कलह ओर अन्तजातीय युद्ध हम देख 
रहे हैं, इन सब्र का कारण नत्रुटिपूर्ण ओर दोषपूर्ण पालन-पोषण हैं । 
यदि बाल-जीवन आनन्दमय हो, तो हमारी हल न होने वाली समस्याएँ 
हल हो जायें, ओर नये जीवन, नये सुख का अनुभव हो । 

माता-पिता के बालक के पालन-पोषण में क्या-क्या कमियां हैं, 
जिनके कारण हमारा सामाजिक जीवन इतना भयद्भलर बना हुआ है ९ 
आइए, उनका अध्ययन करें। 

(क) माता-पिता का पहला दोष यह है कि वे यह समभते हैं कि 
बालक के पालन-पोषण के लिये उनका अन्तज्ञान तथा उनके परम्परा- 
गत रिवाज ही काफी हैं, और उन्हें किसी विशेष बाल-जीवन-विज्ञान 
और ट्रंनिंग की आवश्यकता नहीं। इस मिथ्या विश्वास के कारण 
माता-पिता अपने आपको पालन-पोषण में पूर्ण समभते हैँ, इसलिये 
चॉलॉक पर जो अत्याचार होते हैं, उन्हें वें नहीं जानते, नहीं महसूस 
करते | नीचे दिये गये उदाहरणों से यह स्पष्ट हो जायेगा कि माता-पिता 
का यह खयाल कि उनका बाल-पालन-पोषण का अनुभव ठीक और 
काफी है, बिलकुल गलत है । 

(१) यदि माता-पिता का अनन्‍्तर्शान और सामाजिक रीति रिवाज 
पालन-पोषण के लिये ठीक होते तो आज मनुष्य समाज की यह दुदंशा 
क्यों होती ९ जब हम शारीरिक रोग के शिकार हो जाते हैं तो उसका 
कारण अपने वातावरण और व्यवहार में दूदते हैँ। उदाहरण के तौर 
प्र यदि किसी को मलेरिया हो जाय, तो उसका कारण हम आसनन्‍्पास 
के बातावरण अर्थात्‌ गन्दे पानी के छोटे-छोटे गड़हों अथवा गन्दी 
नालियों में पैदा हुए मच्छरों के काने में पाते हैं| इसी प्रकार श्रन्य 
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. शारीरिक रोगों, जेसे हेजा, दाईफायड इत्यादि का कारण हम अपने 
खाने पीने की न्रुटियों में दू ढते हैं| ऐसा क्यों ? यह इसलिये कि हमारा 


शारीरिक स्वास्थ्य-सम्बन्धी अन्तज्ञान काफी नहीं हैं। इस कमी को पूरा 
करने के लिये अपनी बुद्धि द्वारा वेज्ञानिक ज्ञान प्राप्त करना अति _ 


परत का अकातक बल 


अ्निवाय॑ है । पहली 


“ बालक के मानसिक अस्वास्थ्य अर्थात्‌ चोरी, कूठ, आलस, ठग्गी 
आ्रादि असामाजिक व्यवहारों का कारण शारीरिक रोगों की तरह उसके 
वातावरण में हे। बालक के लिये मानसिक वातावरण उसके माता-- 
पिता हैं। इसलिये बालक के मानसिक अस्वास्थ्य के कारण उसके: 
मांता-पाता हैं| बालक का अस्वस्थ्य ओर असामाजिक वातावरण सब 
साधारण है । कहने का अभिप्राय यह हैँ कि माता-पिता का अन्तर्शान 
बाल-पालन-पोषण के लिये काफ़ी नहीं हे । जंसे शारीरिक स्वास्थ्य के 
लिये स्वास्थ्य शान का होना आवश्यक है, बेसे ही बालक के मानसिक 
स्वास्थ्य के लिये बाल-मनो-विज्ञान का ज्ञान आवश्यक और अनिवार्य है। 
(२) केवल यही नहीं कि अन्तशान हमारे स्वास्थ्य की रक्षा नहीं 
कर सकता; बल्कि रोगी होने पर रोग के निवारण का साधन भी नही 
बन सकता। हम जानते हैं कि पश्चिमीय देशो में जहां शारीरिक और 
ओषशध-विज्ञान ने उन्नति की है; वहां के लोगों की रोगों से कितनी “ 
रक्षा हुई है। कई रोगों से तो वहां अब प्रतिशत नाममात्र ही मौतें 
: होती हैं। उदाहरणार्थ शारीरिक विज्ञान से पहले बहुत सी माताएँ: 
बच्चे के पंदा होने पर मर जाती थीं, परन्तु अब इनकी संख्या बहुत 
रह गई है । इसके विपरीत हमारे देश का क्‍या हाल हैं 0 यहां 
झब भी हमने अन्तर्शांन और परम्परागत अनुभवों को ही अपना पथ-- 
 ग्रदर्शक बना रक्‍्खा हैं, यहां अब भी दाइयां और पास-पड़ोस की बड़ी-- 
बूढ़ी ओरतों का ही बोल बाला है। जो अन्तर्शान और परम्परागत 
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रूदियों की अवतार समझी जाती हैं। इनके द्वारा कितनी अधिक मात्रा 
में माताएँ बच्चे पेंदा होने के समय मर जाती हैं, यह बात किसी से 
छिपी नहीं हैं। जब शौरिक रोगों से मुक्ति पाने के लिये बुद्धि द्वारा 
प्राप्त शान की इतनी आवश्यकता है, तो क्या मानसिक अस्वास्थ्य से 
मुक्ति पाने के लिये मनो विज्ञान की आवश्यकता नहीं | 
(३) अन्तर्शान का तीसरा दोष यह है कि यह उन्नति का मार्ग 

कभी नहीं दिखा सकता | हम जानते हैं कि पश्चिमीय देशों ने खेती- 
बाड़ी में भारी उन्नति की है। उन्होंने कितने अच्छे गेहूँ, चावल और 
सब्जियां इत्यादि पेदा कर लिये हें। उसी जमीन में से एक फसल के 
बजाय दो-दो, तीन-तीन फसलें पेदा करते हैं । इसी प्रकार उन्होंने साधा- 
रण फूलों को लेकर बहुरंगी और बड़े बड़े फूल उत्पन्न कर लिये 
हैं। पशु जाति का भी उन्होंने विकास किया है। चार सेर दूध देने 
वाली गाय को ५४० सेर दूध देने वाली गाय बना दिया है। और हमारा 
देश जो खेती-बाड़ी का घर गिना जाता है, जहां पशुओं का कोई हिसाब 
ही नहीं है, वहां कोई उन्नति नहीं हुई | इसका कारण यही है कि हम 
लोग केवल अपने अन्तर्शान और परम्परागत अनुभवों पर ही निभर 
हैं । यदि खेती-बाड़ी को अच्छा बनाने और पशु जाति की नसल सुधा- 
रने के लिये वेज्ञानिक ज्ञान अनिवार्य हे, तो क्‍या मनुष्य जाति के 
आदर्श विकास के लिये मनुष्य स्वभाव का वेज्ञानिक शान प्राप्त करना 
आवश्यक नरीं ? यदि हम चाहते हैं कि मनुष्य जाति श्रेष्ठ बने तो 
इसके लिये हमें बाल-मनोविज्ञान को समझना हेभा ओर इससे फायदा 
उठाना होगा | ' 

.. बालकों के मानसिक स्वास्थ्य के लिये उनके मानसिक रोगों के निरा- 
करण के लिये, बाल-मन के सर्वोच्तम विकास के लिये बाल-मनो-विज्ञान 
का अध्ययन अत्यन्त आवश्यक हैं| आश्चर्य तो यह. है कि जहाँ और 
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सामाजिक क्षेत्रों में हम वेशानिक-शान और ट्रंनिंग को आवश्यक समं- 
अते हैं, वहां बाल-पालन-पोषण के लिये कोई ऐसी मांग हम क्‍यों 
नहीं करते 0? ग्रहस्थ जीवन में प्रवेश करने वाले व्यक्तियों से यह मांग 
नहीं की जाती कि उन्होंने बाल-मनोविज्ञान का अध्ययन और बाल-- 
पालन-पोषण की ट्रंनिंग पाई है या नहीं ? परन्तु यदि कोई किसी 
कारखाने में नौकरी करना चाहे तो उससे पहले यह पूछा जाता हैं कि 
उसने कारखाने के काम में ट्रेनिंग पाई हुईं ह या नहीं 0 कारखाने का 
मालिक जानता है कि यदिं कारखाने की मशीन किसी अनाड़ी के हाथ 
में दे दी, तो मशीन का सत्यानाश हो जायेगा। हम मशीन के चलाने 
के.लिये और उसकी रक्ञा के लिये तो इतने चोकस रहते हैं, परन्तु 
बाल-विकास और बाल-रक्ञा के लिये हम माता-पिता बनने वालों से 
बाल-मनोविज्ञान के ज्ञान और ट्रंनिंग की कोई मांग नहीं करते। यह 
भाग्य की विडम्बना नहीं तो और क्या है, कि मनुष्य अपने बालकों 
की अपेज्ञा अपनी मशीनों के लिये अधिक सुरक्षित परिस्थितियों का 
निर्माण करता है। मशीन को चलाने के लिये तो ट्रेंड' व्यक्तियों की 
आवश्यकता अनुभव की जाती हे, लेकिन बालक को अनाड़ी और 
अनुभव-हीन माता-पिता के हाथों में साप दिया जाता है | कितना अंधेर ! 
कितना अन्याय |! और इस पर भी सितम यदह्द है कि माता-पिता अपने 
सवेथा योग्य और पूर्ण त्यागी होने का ढोंग रचते हैं। जिस व्यक्ति को 
कारखाने की मशीन चलाने की ट्रं निंग नहीं; वह तोड़ ताड़ कर मशीन 
का सत्यानाश करने के सिवा ओर कर भी क्‍या सकते हैं ? ओर यदि 
मशीन बच भी जाये तो यह उसकी कृपा नहीं। यही हाल बालक के 
पालन-पोषण का है। अशानी और अ्रनुभव-हीन माता-पिता बालक के 
मानसिक गठन को अस्वस्थ करने के अतिरिक्त ओर क्या सेवा कर 
सकते हैं ? और यदि ““ ज्ञक मानसिक रूप से कुछ स्वस्थ रहे भी, तो 
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इसमें समाज और माता पिता की कृपा नहीं। यदि माता-पिता को 
अपना उत्तरदायित्व उचितरूप से निभाना है तो उन्हें बालक के विषय में 
सच्चा ज्ञान प्राप्त करना ओर ट्रंनिंग लेनी चाहिये । 

जहां असंख्य माता-पिता बाल-शारीरिक-विज्ञान ओर मनोविज्ञान 
से विमुल और उदासीन रहते हैं, वहां कुछ पढ़े लिखे माता-पिता बाल- 
ट्रेनिंग के नियमों का कठोरता से पालन करते हैं, मगर ऐसा करने में 
वे बालक की अवस्था ओर प्रकृति की ओर ध्यान नहीं देते । उनका 
व्यवहार नये और उत्साही डाक्टर का सा होता हैं जो पहले पहल 
अपने रोगियों की व्यक्तिगत प्रकृति का विचार न करके अपनी ओषधियां 
देता है। समय आने पर उसे अनुभव होता है कि अच्छी से अच्छी 
ओऔषधि भी प्रत्येक रोगी के लिये उपयोगी नहीं। उसे यह भी पता 
लगता है कि विशेष अवस्था को ध्यान में रखकर ही दवाई चुननी चाहिये, 
और ओऔषध सम्बन्धी आशाओं और सुझावों में परिवर्तन करना चाहिये। 
पढ़े लिखे माता-पिताओं को भी पुस्तकों में दिये हुये बाल-पालन-पोषण 
के नियमों ओर विधियों का अपने बालक की निजी प्रकृति और अव- 
स्थाओं को सन्मुख रख कर सुधार करना चाहिये। उदाहरण के लिये 
माता-पिता बाल-ट्रेनिंग सम्बन्धी पुस्तकों में पढ़ते हें कि बालक कों 
समय पर दूध पिलाना चाहिये, उसे समय पर ट्टटी करानी चाहिये ॥ 
यदि बालक की अवस्था और निजी प्रकृति की परवाह न करके इन 
बातों पर कठोरता से अमल किया जावे तो बालक स्वस्थ होने के बजाय 
रोगी हो जावेगा | सब बालकों के लिये दूध पीने के समय का अन्तर 
और दूध की मात्रा, अभ्यास करने की योग्यता और समय एक बराबर 
नहीं । यदि बालक की शारीरिक और मानसिक अनुभव की तीज्रता, 
उसकी. आवश्यकता के बारे में लापरवाही की जाय तो बाल-पालन क॑। 
रैज्ञानिक विधियां स्वास्थ्य के साधन बनने के बजाय बाल-क ६ और रोग 
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के कारण बन जायेंगी। जहां एक प्रकार के माता-पिताओं का यह दोफ 
है कि वें बाल-पालन सम्बन्धी वैज्ञानिक नियमों और विधियों सें कोई 
सहायता नहीं लेते, वहां दूसरे प्रकार के माता-पिता का यह दोष है कि. 
वे अन्तर्शान और परम्परागत अनुभवों को बाल-पालन-पोषण में 
कोई स्थान नहीं देते | यह दोनों ही प्रकार के माता-पिता अपने उत्तर- 
दायित्व को सही तौर पर पूरा नहीं करते। अतः प्रत्येक माता-पिता को 
केवल बाल-पालन-पोषण का वेज्ञानिक ज्ञान और ट्रंनिंग ही नहीं 
चाहिये, बल्कि एक वेज्ञानिक की तरह अपने बालक की निजी प्रकृति 
ओर आवश्यकताओं को मी समझना चाहिये। अन्तर्शान और परम्प- 
राश्नों का बाल-पालन-पोषण में स्थान है, परन्तु बाल-मनोविज्ञान और 
ट्रेनिंग कीं सहायता से इसमें सुधार करने की जरूरत हैं। इसी प्रकार 
बाल-मनोविज्ञान और ट्रंनिंग का बाल-पालन-पोषण में स्थान है, 
परन्तु अन्तर्शान और परम्परागत अनुभव के द्वारा इसमें सुधार होना 
चाहिये | अन्तर्शान और वेज्ञानिक शान परस्पर विरोधी नहीं, अपितु, 
परस्पर सहायक हैं । इसलिये माता-पिता का अपने उत्तरदायित्व को 
ठीक तौर पर निभाने के लिये वेशानिक बाल-शान और ट्रंनिग से अपने 
अन्तर्शान और परम्पसगत अनुभव को ज्योतिमान करना चाहिये। 
बाल-शान तथा बाल-मनोविज्ञन सम्बन्धी पुस्तकों में दिये नियमों और 
विधियों का बिना विवेक के बेतहाशा प्रयोग नही करना चाहिये। परन्तु 
इन्हें बालक की अवस्था और वातावरण को सन्मुख रख कर ही काम 
में लाना चाहिये | 
(ख) जेंसें माता-पिता का पहला दोष वश्ञानिक ज्ञान से उदासीन 
. रह कर केवल अन्तर्शान और परम्परागत अनुभव पर निभंर रहना हें, 
बेसे ही उनका दूसरा दोष यह है कि वे बालक के लिये अपना आचार 
विचार ही उसके जीवन निर्माण के लिये यथेष्ट समभकतेह | बालक के. 
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वीक ठीक विकास के लिये माता-पिता का उत्तम आचार विचार आव- 
श्यक है, जिसकी प्रत्येक मानस शास्त्री पुष्टि करता है। माता-पिता का 
आचार विचार रहित जीवन बालक के जीवन के लिये अत्यन्त प्रतिकूल 
व हानिकारक है । बालक माता-पिता का अनुकरण करना चाहता है। 
माता-पिता बालक के आदश हैं | इसलिये थदि उनका अपना आचार 
विचार दोषपूर्ण और असामाजिक हो, तो बालक में भी अ्रसामाजिक 
व्यवहार की प्रवृत्ति उत्न्‍न हो जाती है । 

परन्तु माता-पिता को बालक के चरित्र के प्रति अपना कतेव्य पालन 
करने के लिये केवल अपने उच्च जीवन से ही सन्तुष्ट नहीं रहना चाहिए 
क्यों कि उच्च जीवन रखते हुये मी यदि वे बालक के मित्र न बन सकें, 
बालक के विश्वास-पात्र न बन सके, उसके व्यक्तित्व का उचित सन्मान 
-न कर सके, तो बालक अ्सामाजिक व्यवहार करने के लिये उत्सुक हो 
'जायगा। क्या हम नहीं जानते कि उच्च से उच्च जीवन व्यतीत करने 
बालों के बालकों का जीवन अत्यन्त निकृष्ट हो जाता है। इसका मुख्य 
'कारण यह है कि अपनी अज्ञानता और नासमझ्की के कारण माता- 
पिता बालक के साथ अपना उचित मनोवेशानिक सम्बन्ध जोड़ने में 
असफल रहते हैं। ऐसे उच्च अनाचारवान माता-पिताओं की वही 
हालत है, जो कई अच्छे विद्वानों की होती है। कई विद्वान अध्यापक 
स्वयं बहुत विद्वान होते हुंये भी अपने विद्यार्थियों को अपना शान नहीं 
दे सकते। उलय अपने पढ़ाने की गलत विधियों द्वारा उनके मन में 
ज्ञान के लिये घुणा तक उत्पन्न कर देते हैं, जिससे उनका ज्ञान-जीवन 
में प्रवेश करना असम्मव हो जाता। अच्छे अध्यापक के लिये केवल 
अच्छा शानी होना ही काफी नहीं, परन्तु उसके लिये ऐसी विधियों का 
ज्ञान प्राप्त करना भी आवश्यक हैं, जिनके द्वारा वह अपने शान को 
रोचक और आकषक बनाने में सफल हो सके ओर विद्यार्थियों को 
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अपना मित्र तथा विश्वास-पात्र बना सके | इसी प्रकार माता-पिता का 
भी यही कतंव्य है कि वे बालक के साथ ऐसा मनोवेशानिक सम्बन्ध 
स्थापित करे कि जिससे उसके लिये उनका उच्च जीवन मनोमोहक 
आर मनोरब्जक हों जाय | 

साधारण माता-पिता मूझ अध्यापक की तरह बालक को मुख्यतः 
दो प्रकार की. विधियों द्वारा अच्छे आचार विचार वाला बनाने का 
प्रयत्ञ करते हैं। 

(]) दण्ड, भय ओर मूठ की विधि । 

( |!) उपदेश द्वारा बालक के मन को प्रभावित करना । 


पहली विधि अर्थात्‌ दश्ड, भय और ऊू ठ की विधि बालक 
के मानसिक विकास के लिये जितनी हानिकारक है, और व्यक्ति को 
गुणवान्‌ बनाने में जितनी असम है, उसका अनुमान भी नहों किया 
जा सकता। बालक से कोई नया कार्य करवाना हो, किसी बात से _ 
हटाना अथवा रोकना हो तो हम उसको दण्ड की धमकी देकर एक दम 
करा सकते हें। हमें यह विधि आसान लगती है, क्‍यों कि इसमें बालक 
को समभने की कठिनाई नहीं पड़ती, और ना ही सुविधाओं का त्याग 
करना पड़ता हैं|. हम बालक को सुलाना चाहते हैं । हमें अन्य काम है। 
बालक सोना नहीं चाहता । ऐसी अवस्था में भला बालक को समझाने 
का अवकाश कहां । इसलिये हम उससे भय द्वारा अपना उदं श्य पूरा 
करा लेते हैं। परन्तु सवाल यह है कि इस विधि के प्रयोग से बालक “के 
मन पर क्या प्रभाव पड़ता है 9 बालक का मन इससे सदा के लिये 
अस्वस्थ हो जाता हैं। एक भोटा दृष्टान्त लीजिये । किसी ताले को 
खोलने के दो तरीके हैं, एक तो यह कि ताले की बनावट को समझा 
जाय, और उस ताले की जो उपयोगी कुज्जी हैं, उसको लगाया जाय ह 
दूसरी विधि यह है कि ताले को तोड़ कर खोला जाय । यह दूसरी विधि 
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हालांकि तुरत परिणाम उत्तन्‍न करती है, और ताले को समझने तथा 
धीरज से काम लेने की मुसीबत से बचा देती है, परन्तु यह पूर्णतया 
गलत विधि है। यदि इस विधि का अधिक अवसरों पर प्रयोग किया 

जाय तो ताला हमेशा के लिये खरात्र हो जायगा | हम साधारणुतः यह 

कहते हैं कि “मशीन के साथ लड़ना बेवकृफी है। अगर उससे: 
काम लेना है, तो उसको समझो ।” यदि लोहे की बनी मशीनों पर 

शारीरिक बल के प्रयोग से इतनी हानि होती है, तो कह्पना कीजिये 

कि बालक की मन रूपी मशीन पर, जो सब मशीनों से सूक्ष्म है, दरशड 

ओर भय का कितना हानिकारक प्रभाव पड़ता होगा । बालक के साथ 
झूठ बोलकर उससे एक या दूसरा काम कशने का सब से बड़ा नुकसान 
यह हैं कि बालक का अपने माता-पिता और शिक्षक में कोई विश्वास 

नहीं रहता और इस विश्वास के उड़ जाने पर माता-पिता और 

शिक्षक बालक की आचार शिक्षा के लिये कुछ भी करने योग्य नहीं 
रहते । दूसरी विधि, अथात्‌ उपदेश के द्वारा बालक के मन पर असर 
डालना । यत्रपि यह कुछ इतनी हानिकारक नहीं, तथापि यह भी कुछ 

विशेषरूप से प्रभावशाली नहीं है । बालक की मानसिक अवस्था ऐसी 
निम्न श्र णियों की होती हैं कि उसे यह उपदेश जेंसे “तुम्हें यह करना 
चाहिये,” “तुम्हें वह करना चाहिये” रुचिकर नहीं होता। न वह ऐसे 
उपदेशों के महत्व का अनुभव कर सकता हैं। वह आचार उपदेश का 

एक ही अभिप्राय समझता है कि उसके माता-पिता ओर शिक्षक उससे 
ऐसे काम कराना चाहते हैं, जिनको वह करना नहीं चाहता । 

बालक की मानसिक अवस्था को सामने न रख कर उपदेरा विधि 

का एक दुःखदाई फल यह होता है कि बालक शुभ आचार को दुःख 

के साथ सम्बन्धित करता है । उसके लिये सुख और पाप सम्बन्धित हो 
जाते हैं, और दुःख और शुभ आचार एक ही चीज के दो रूप हो 
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जाते हैं| यह अनुभव और विश्वास बालक के सदाचारी होने में भारी 
रोक बन जाते हैं| सच तो यह हैं कि बालकों के लिये उपदेश विधि 
पूर्णतया अनुपयोगी है । 
माता-पिता का उत्तरदायित्व तभी पूरा होता हैं, जब वे यह भली 
भांति अनुभव करें कि बालक के साथ व्यवहार में मनोबेशानिक नियमों 
पर निर्मर व्यवहार उतना ही आवश्यक है; जितना उच्च-आचार-निष्ठ 
जीवन | बालक के साथ उचित मनोवेजश्ञानिक नियमों के अनुकूल व्यव- 
हार पर ही आचार निष्ठ जीवन की नींव रखी जा सकती है। जिन मनो- 
वेज्ञानिक नियमों का प्रत्येक माता-पिता को अपने उत्तरदायित्व की पूर्चि 
के लिये पालन करना चाहिये, वे यह हैं,--बालक के विकास की गतियों 
की ओर वेज्ञानिक वृत्ति, बाल# के व्यक्तित्व का सनन्‍्मान;, स्वर्य॑ स्पूर्ति 
के लिये अ्रवकाश, प्र मपूर्ण वातावरण, बालक की स्वाभाविक मांगों 
आर रुचियों की तृप्ति और बालक के जीवन की नियमबद्धता आदि | 
८ (ग) इमने अब तक माता-पिता के दो दोषों का वर्शन किया है, 
“अर्थात्‌ माता-पिता अपने उत्तरदायित्व के निभाने में षेवल श्रन्तर्शान 
पर निर्भर करते हैं तथा बालक के आचार-निर्माण में मनोवेशानिक 
नियमों का निरादर करते हैं। माता-पिता का तीसरा दोष यह है कि 
वे बालक की शारीरिक मांगों का तो बहुत खयाल रखते हैं लेकिन 
डसकी मानसिक मांगों का कोई खयाल नहीं रखते | बालक को वे केवल 
एक शारीरिक व्यक्ति संमझते हैं तथा उसकी शारीरिक मांगों की, अर्थात्‌ 
उसके खाने-पीने की वस्तुओं का, उसके पहनने ओढ़ने के वस्त्र ऋादि 
का प्रबन्ध करते हैं। परन्तु यह जानने का कमी कोई प्रयत्न नहीं करते 
कि बालक की मानसिक मांगे तथा आवश्यकताएँ कया हैं ? ओर उनकी 


विएरपपमननूमपरातामभ्॒ंकररामपकरड 


# इंन सब बातों पर अन्य लेखों में प्रकांश डाला गया हैं। --सम्पादक 
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पूति के साधन क्या हैं। माता-पिता यह भूल जाते £ कि बालक का 
मानसिक जीवन उनके शारीरिक जीवन के साथ ही प्रारम्भ होता हैं |. 
जेसे बाहरी परिस्थितियों तथा माता-पिता की शारीरिक परिस्थितियों का: 
बालक पर अनुकूल तथा प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है, उसी प्रकार बाइरी 
तथा माता-पिता की मानसिक परिस्थितियों का भी बालक पर प्रमाव 
पड़ता हं। जब बालक गभ में होता है तो माता के लिये खाने पीने का., 
विशेष प्रबन्ध पढ़े लिखे घरों म॑ं किया जाता है, ताकि बालक के शरीर 
का .भली प्रकार विकास हो माता अपनी कई शारीरिक.  गतियां करनी 
छोड़ देती हैं, जिनके करने से गर्भस्थ बालक. को 'किस्ती प्रकार की हानि 
पहुंचने की क्षम्मावना हो। परन्तु क्या माता पिता अपनी मानसिक 
प्रतिंकियाओं के द्वारा बालक को मानसिक हानि से बचाने का प्रयक्ष: 
करते हैं । माता-पिता के आपस में विवाद करने, माता के कुठने तथा 
कोधित होने पर, बालक के मन पर बुरा प्रभाव पड़ता हैं, तो क्‍या 
माता पिता ऐसी गतियों से सुधार की सम्भावना भी समझते हैं! क्‍या 
इसकी पूर्ति के लिये कोई प्रयज्ञ करते हैं | मनोविश्लेषण पढद्धांत के. 
अनुसार रोगियों की परीक्षा करने पर यह सिद्ध हो चुका है कि यदि 
बालक माता की इच्छा के विरुद्ध गम में जीवन धारण करे तो बालक 
में मानसिक रूप से अस्वस्थ रहने की प्रवृत्ति हो जाती है। बहुत से: 
बेचारे बालकों को इस प्रकार की प्रतिकूल अवस्था मिलती हूँ। क्यों कि. 
बहुत सी माताओं पर एक के बाद दूंसरा बालक अ्रनपेक्षित रूप॑ से हूं स 
दिया जाता हैं | एक बालक तथा दूसरे बालक के जन्म में दो तीन वर्ष 
का अन्तर होना चाहिये। यह आर्थिक तथा शारीरिक दृष्टि से हीं: 
आवश्यक नहों, परन्तु मानसिंक दृष्टि से भी अत्यन्त आवश्यक हैँ | 
बालक का जन्म ऐसी परिस्थिति में नहीं होना चाहिये, जहां माता पिता _ 
दोनों, विशेषकर माता बालक को पेदा करना न चाहती हो जरा अन्य 
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दृष्टान्त लीजिये, जिससे पता चलेगा कि माता पिता किस प्रकार मान- 
सिक मांगों का निरादर करते हैं। बालक के लिये दूध पीना तो शारी- 
रिक आवश्यकता है, परंतु स्वयं दूध पीने की किया आवश्यक नहीं। 
इसलिये बालक यदि 'स्वयं दूध पीना चाहे तो उसे पीने नहीं दिया , 
जाता। परन्तु उसे पकड़ कर जघरन दूध पिलाया जाता है। माता-पिता 
को यह अनुभव नहीं होता कि जेसे दूध बालक के शरीर का खाजा है... 
उसी प्रकार स्वयं दूध पीने की किया भी उसके लिये उतनी ही जरूरी हैं । 
जसे भूखा बालक दूध पीकर शारीरिक तृप्ति तथा शान्ति का... अनुभव 
करता हैं, उसी प्रकार स्वयं दूध पीने से. उस सानसिक तृप्ति तथा शान्ति 
प्राप्त होती हैं। जहां माता पिता बालक को दूध देकर शारीरिंक.सुख- 
तथा शान्ति देते हैं, वहां उसे मानसिक सुख तथा शान्ति से वशि्नचित. 
. करते हं। कौन नहीं जानता कि मानसिक अस्वास्थ्य शारीरिक अस्वास्थ्य 
कहीं अधिक कठोर दण्ड है। बालक का. मानसिक स्वास्थ्य ...बिगढ़ 
जाने पर वह शारीरिक अस्वास्थ्य का मली प्रकार सामना नहीं कर: 
सकता । इसी प्रकार बालक के लिये नहाना, कपड़े पहनना, बथ्न 
लगाना, बूट पहनना तो आवश्यक है, परन्तु इन सब गतियों को उन्हें: 
झपने आप करने देना आवश्यक नहीं समझा जाता, तथा इसीलिये 
उसे करने नहीं दिया जाता | सच तो यह हे कि स्वयं स्फूर्ति बालक के 
मानसिक विकास का प्राण है। स्वयं स्फूति से ही बालक का मन स्वस्थ 
तृथा बलवान हो सकता है । वह शरीर केसे जीविंत रह सकता हैं जिसे: 
स्वयं स्फूर्ति अर्थात्‌ श्वांस लेने, मोजन पचाने तथा हाथ पांव मारने का.. 
ऋषिकार न दिया जाय । शारीरिक अंग तो स्वयं स्फूर्ति से ही विकसित 
होते है। मन का भी यही हाल है | वह मन कंसे. जीवित रह सकता हूं: 
जिसे. स्वयं काम करने का अधिकार ही न दिया जाय | इसलिये जब. 
जझलक हमारी आज्ञा के विरुद्ध कुछ गतियां करता है, अथ।त्‌ हमारे, 
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रोकने पर भी स्वयं पीता है, स्वयं बाल सँवारता है, स्वयं कपड़े पह- 
नता है, बटन लगाता है, बूट पहनता हैं इत्यादि, तो वह हमारी दृष्टि 
से अवश्य आज्ञा का उल्लंघन कर रहा है। परन्तु वह अपनी दृष्टि के 
अनुसार अपने भावी जीवन की तेयारी के लिये प्रयत्त कर रहा है। 
वह हमारी अनुंचित इच्छा की पूर्ति में अपनी मृत्यु देखता है। जैसे 
-बालक पर जबरदस्ती रजाई डाल दी जाय और उसका दम घुय्ने लगे 
तो वह उसे उतार फ्रेंकता है, उसी प्रकार जब बालक का मानसिक 
' जीवन हमारी आज्ञाओं से खतरे में पड़ जाता हें, तो वह रजाई की तरह 
हमारी' आज्ञा को परे फेंक देता है। बालक की ओर से विद्रोह तथा 
आशा उल्लड्डन करना खतरे की घरण्टी है, जो इस बात को साबित 
करता हैं कि माता-पिता का व्यवहार इतना अत्याचार पूर्ण हो गया है 
कि वह उसे सहन नहीं कर सकता | 

यदि माता-पिता को अपना उत्तरदायित्व सचमुच भली प्रकार 
निभाना है तो उन्हें ऐसा वातावरण उपस्थित करना होगा जो शारी- 
रिंक तथा मानसिक दोनों प्रकार के स्वास्थ्य के लिये उपयुक्त हो। यह 
ठीक है कि बालक का शारीरिक विकास भी होना चाहिये। मनोविशान 
भी इसका विरोध नहीं करता | परन्तु शारीरिक विकास के साथ मान- 
सिक विकास भी आवश्यक है। क्योंकि शरीर तथा मन कां परस्पर 
घनिष्ठ सम्बन्ध है। इसलिये दोनों में से किसी की भी उपेक्षा नहीं की 
जा सकती। कारण, एक का-भी--निसदुर-दोयों के लिये रोग का कारण 
बनता है । 

(घ) माता-पिता का चौथा दोष यह है कि वे बालक की गतियों 
को उनकी अपनी स्वस्थ विधियों की कसौटी पर न कस कर अपनी तथा 
शसदंण जीवन की कसोटियों पर करते है । वे अपने आपको बालक की - 
मतियों का केन्द्र बनाते हैं। यदि बालक की रुचियां तथा गतियां उनकी 


36027 + *ननकरा ६ 3५ 3हप सना क.ुसनरए रे वयुककृअ+कन्+म लुक 
हे 
न्‍ 5 लक 5 हैः पक 
हे ४ | 


कं 





नमक अत: जलन्‍गकक्‍ल तट पिटुकक ताटलन 5 
५ के ही 
कि 
रॉ २4, ल्‍ 


ै ४ हक 
| 









९१४७ 


१ 


जाकर 


३७ २3 













ई 
कक 


करे 
ध्ी 
का 


कटा क्षट आहिटटश कल अर प फ5 अकुक्लछन डर, जि कक : अल ७५2 
न्श्डा ५४. 
६« ३४9० 
छः न्े 
हुँ कि 
अं + 


जता 
्् 
धर 
डर 
मटर 
के 
| 


झा 


हा अरनमनाक् 


के शाकलकन डा अभभ भे + 


]] 
* ५३ ५, )! 
मे (५ 000 ४ हिल है, हे 


0:५७. «७ हू अब+ हे 


#.. नया ३७ ९६३... करू » 4 | (5 (65726. # (77 १० 





चालक पशु-पक्षियों' से खेल रहे हैं । 


| ३३ |] 
|) ले: कक भ्ेग्रों तथा आदंशों के केन्द्र की ओर /आंकर्ट हों, “वश: ऑंकीत 28५ का" 
तह. तो बलिंक को वें अच्छा होनहार/और' संपू्त सकता । 
परन्तु'अगर उसका. भकाव॒ उनकी रुचियों के केन्द्र के' विरेद्ध हो -तीवें' 
सके किंये बालक को माड़ते-ताड़ते हैं, तथा “अन्य अनुचित देरीकों 
से उसे“अपने आदर्शों की ओर खीचने का प्रग्नत्न 'करते हैं'। यदि महा- 
पुरुषों के जीवन के पंन्‍ने उलटे जाएँ तो अधिड्लाशं “महापुरुषों के जींवन 
में यहीं घटनों आती हं कि उंनके मार्ता पितां उनसे इसलिये निराश रहते 
कि उनकी रुचि. उन कामों तथां' व्यंबंसायों में नहीं होती थीं, जिनको 
उनके माता पिता... उचित सममते' थे। जज स्टीवेनसन की कहानी 
किसने “नहीं: सुद्री होम]. उसने छोटी आयु:में एक कहानी लिंखी थी, 
जिसका. नाम 'जैकेल एंएुंडः हाइड” था। जो आज अंग्रेजी इतिहास 'में 
अमर होगई हं। स्टीवनसन के पिता जी चाहते थे कि वह बेरिस्टर बने] 
उन्हें स्टीवनसन की यह प्रकृत्ति पसन्द न आई। उसे छः पेसे देते हुये 
इन्होंने कहा कि “बेटा | फिर ऐसे व्यंथं कार्यों में समय नष्ट न करना |” 
मातम प्रिता बालंकों के लिये व्यवसाय तथा आदश नियुक्त करते हैं 
कि उ्ेंकी यह बैटां डाक्टर,यह इज्जीनियर,यह व्यापारी तथा यह बैरिस्टर 
बनेगा | क्‍यों कि थे बालक को. अपनी रुचियों तथा आदर्शों के प्रतिरूप 
बनाना. नचोहंते हैं। माता पिंता की यह चूति “अहम में. केन्द्रित है, 
फजिससें वे बालक के सम्बन्ध में अपने उत्तरदायित्व को दोषी बनों लेते 
हैं। माता पिता का 'फज यह देखना है कि बालक के व्यक्तित्व करा 
आदरश 'बिंकासं उसके अपने ढंग तथा ढोंचे के अनुसार हो। लेकिम 
ऐसा कंरनें-क्े। बजाय ब्रे अपने आदश' बालेंक पर थोप कर इसकी 
आत्मा को. लगंड-लूलां कर. देते हैं.। दृढ़ और बलवान बालेक'तो 
माता परिंता की इस कंठोंसता के खिलाफ. विंद्रीह करके अपनी ओन्‍्तरिक' 
वृत्ति को तृप्त कर लेते हैं ।“और यही बालक आगे चल कर. मंहा-पुरुंष 
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बनते है। परन्तु साधारण बालक माता पिता के दबाव में दब जाते हैं | 
वे सदा दुःखी रहते हैं | मनुष्यजाति की व्यक्तिगत अतृप्ति और अस- 
न्तोष इसी दबाव का परिणाम हैं। 

इस “अहम केन्द्रित वृतति के कारण माता पिता बालक से यही 
मांग करते रहते हैं कि उसका व्यवहार उन जैसा हो। जेसे वे स्वयं चुप 
करके ग्रैठते हैं, बेसे ही उनका बालक चुप करके बैठे । जो बालक: 
ऐसा करता हैं, उसे सराहते हैं । लेकिन यदि बालक अपनी अवस्था के 
अनुसार स्फूर्ति करता है, या चुलबुलापन दिखाता हैं, था चुप करके नहीं 
बैठता तो माता पिता उसकी इन हरकतों से प्रसन्न नहीं होते | लेकिन 
यदि बालक उनकी भांति, उन जेसी बातें करे, उनकी भांति व्यवहार 
करे तो उसकी महिमा के गीत गाते हैं। इसी प्रकार यदि बालक बहुत 
जल्दी सफाई करना, निश्चित जगह पर चीजें रखना, समय पर ट्ट्टी 
जाने आदि जेसी आदतों का अभ्यास करले, जो उस आयु के बालकों 
में साधारणतया नहीं पाई जातीं, तो माता पिता बड़ा गब॑ अनुभव करते 
हैं। उनका व्यवह्वर ही उचित व्यवहार हैं। उनकी जांच, उनके विचार 
तथा उनके भाव ही बालक के जीवन की कसौरियां हैं । इसलिये बालक 
पर वे अपना व्यवहार और अपने ही विचार दूँसते रहते हैँ | उनका 
ऐसा करना वैसे ही हैं उसे बड़े पौधे का फूल काट कर नन्‍हें पौधे की 
नन्‍हीं सी यहनी में धागे से बाँध देना । बालक को बाल-पन ही सजता 
है। युवा को युवावस्था ही सबती है। बूढ़े को बुदापा ही सजता हैँ। 
बालक का बड़ों की भांति व्यवह्दर करना बालपन के शअ्रद्वितीय सुखों 
तथा. अनुभवों से बडिचित रहना है, अपने आप को दुखी प्राणी बना. 
देना है। अनेक बालक अपने जीवन के इस अमूल्य कोष को बड़ों की 
प्रसन्‍नता की वेदी पर बलिदान कर देते हैं। कौन ऐसा च्यक्ति है जो 
अपनी इच्छाओं तथा स्वभाव के विरुद्ध सदा ही दूसरों का स्वांग रुक 
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कर प्रसन्‍न रह सके। जिसे यह पराधीनता सहनी पड़े, उसके दुःख की 
कथा ही बालकों की कथा है । 
> यदि माता-पिता अपनी जिम्मेदारी को भली प्रकार निभाना चाहते 
हैं तो उनका यह कतंव्य हैं कि वे बालक की गतियों के सम्बन्ध में अपने 
दोषपूर्ण तथा अहमूपूर्ण व्यवहार को तिलाञ्जलि दें तथा वालक को 
बाल-जीवन की प्रसन्नता का अनुभव कराने में उनके सहायक हों) 
अहम से छुटकारा पाते ही माता पिता को पता लगेगा कि बालक तथा 
उनके काम करने के उद्द श्यों में बहुत अन्तर हैं। हम बड़ों की गतियां 
- बाहरी गतियों की पूर्ति के लिये होती हैं। हम इसलिये चलते हैं कि हमें 
किसी विशेष स्थान पर पहुंचना हैं। बालक इसलिये चलता है कि वह 
चलने की गति पर प्रभुत्व पाकर अपने मन का विकास करता है | हम 
' इसलिये बोलते हैं कि हम दूसरों द्वाय कोई उद्दंश्य पूरा करवा सके। 
बॉलक एक एक शब्द का अनेक बार इसलिये उच्चारण करता हे कि 
वह शब्दों पर प्रभुव्व पा सके, तथा पुनरावतंन करके अपने स्नायुवों को 
बलवान बना सके | बालक के आरम्म-काल की सब गतियों का उद्द श्यं 
हम बड़ों की गतियों से पूर्णतया भिन्‍न होता हे। माता पिता इस भेद 
को नहीं समझते । इसलिये बालक की गतियों के साथ वे अपनी गतियों 
का मेल' नहीं बिठा सकते। यदि माता को कहीं जाना हो तो वे अपनी 
गंति के अनुसार चलने का समय नियत करते हैं तथा बच्चों को गोद 
में उठा कर चल पढ़ते हैं । बालक स्वयं चलना चाहता हैं, अपनी 
गति व उ््द श्यो के अनुसार। उसके चलने का उद्द श्य नियत समय 
पर पहुंचना नहीं | ऐसे समय में माता पिता तथा बालक के उद्द श्य 
में संघप होना है ओर बेचारे बालक को सदा मुह की खानी पड़ती ह । 
वह निर्बल हे न! निर्बलों के साथ यही होता हूं। बालक स्वयं कच्ची 
करना चाहता ह। उसका उद्द श्य अपने मन का विकास तथा तृष्त 
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है। परन्तु माता को बालक का स्व्यं कंघी करना पसन्द नहीं। वह उसे 
ठेढ़ी मेढ्ी मांग के साथ बाहर किस प्रकार ले जावे ? उसकी शान में 
जो फर्क आता है। इसलिये वह बालक के बाल सँवारने की गति का 
उत्तर दो चार चाँ टे लगा कर, अथवा बुरा भला कह कर उसकी रचना 
को नष्ट करके अपनी इच्छानुसार बाल रैवार कर देती हे । बालक का 
जीवन उसका अपना तो हैं नहीं। वह तो स्वांग है, माता पिता की 
गुड़िया हैं । उसके अधिकार का क्या मतलब 0९ माता पिता की जिम्में- 
दारीं तो यही है कि बालक को उसने बालपन की गतियों से बड्चित 
रक्‍्खें । उसे अपनी इच्छाओं का खिलौना समझ कर अपनी इच्छानुसार 
वूध पिलावे, स्नान करावें, वस्त्र पहनावें। यही तो उनके प्रेम का 
प्रकाश है, जिसे मूर्झ मनोविज्ञानी अत्याचार कहते है । 





बालक के प्रारम्भक वर्ष 


बालक सृष्टि की जड़ है। बालक इन्सानियत की बुनियाद है। 
बालक घर में आई एक बड़ी हस्ती है। छोटी सी चीज समझ कर. 
उसकी उपेक्षा न करें। बालझ की भी आत्मा होती हैं--वह आत्मा; 
जिस पर सारी दुनियां की इमारत खड़ी की जाती है। इस छूटे र 


बालक की आत्मा को ठकरा देना या भिड़क देना उसकी विकसित हो 
वाली आत्मा की हत्या कर देना है । 


बाल-जीवन के प्रथम छुः वर्ष बहुत कीमती और जरूरी है 
मेंडम मोण्टीसोरी ने इन सालों को बहुत महत्वपूर्ण बतलाया हैं । 
उन्होंने इन वर्षों के दो भाग किये हं--जन्म से तीन, ओर तीन से छुः । 
प्रथम तीन वर्षों में बच्चा प्रत्येक चीज को जानना चाहता है। छोटी से 
छोटी चीज को वह बड़े ध्यान से देखता है। तीन चार महीने पर ही 
वह हमारी बातों को ध्यान-पूर्वक सुनता हैं। हमें बातें करते देख कर 
हँसता है। उसी तरह मुंह बनाता हैं। ऊ-ऊं करता हैं। आठ माह 
का होने पर दो अक्षरों के शब्द जैसे--मामा, बाबा आदि बोलने लगता 
है। एक वष से दो वषं तक बच्चा भाषा को ग्रहण करता हैं। हर एक 
चीज को जानना चाहता है। सवालों की कड़ी लगा देता हैं। उसके 
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सवालों का जवाब देना चाहिये। यह कह देने से काम न चलेगा कि 
उसके सवालों का जवाब देने के लिये हमारे पास समय नहीं है। अ्रगर 
हमारे पास समय नहों हैं तो बच्चा पेदा करने की तकलीफ क्यों उठाई ९ 
बालक के सवालों का हमें जवाब देना चाहिये। बार बार पूछने पर भी 
उकताना या रू कलाना नहीं चाहिये। बालक को नादान समझना 
हमारी भूल है। 

इस समय बच्चा सब कुछ सीख जाता हैँं। द्वो वषं के बाद बालक 
में भाषा का इतना विकास हो जाता हैँ कि जिसकी हम कल्पना भी 
नहीं कर सकते | हम हेरान होंगे कि बालक ने यह सब कुछ सीख 
केंसे लिया १ तीसरे वर्ष में बच्चा कठिन सवाल पूछने लगता है। पहले 
हम खुद बताया करते थे। अब बच्चा आवाज दे देकर हमारा ध्यान 
अपनी ओर खींचता है। अगर हम उसके सवालों का जवाब नहीं देगे, 
तो वह रू मलायेगा और निराश होकर रोने लगेगा । 

यह ठीक है कि बच्चे के बहुत से सवालों का जवाब हम नहीं दे 
सकते | ऐसी अवस्था में उसके सवालों का जवाब मालूम करके फिर 
उसे बताना चाहिये । लेकिन यलमगोल करके उसकी अन्दरूनी भूख 
को मारना नहीं चाहिये | यह बालक के भाषा विकास का समग्र है। 
इन तीन वर्षो में सीखी हुई भाषा का प्रयोग करके वह अगले तीन वषों 
में उसे अधिक उन्‍नत और विकसित करेगा। 

अब चलने फिरने के बारे म॑ देखिये | भ्रभी बच्चा तीन मास का 
ही होता है कि हाथ पांव चला कर उसे पकड़ने का यज्ञ करता है। 
लेकिन अपने पर काबू न होने के कारण असफल रहता हैं। छः माह 
का होने पर जब वह किसी सुन्दर वस्तु को को देखता हे तोरेंग कर 
उसके पास जा पहुंचता ह। ये बातें बच्चा किसी से सीखता. नहीं। 
वह जो कुछ करता है, अन्तः प्रेरणा से करता है। हमें उसके रास्ते में 
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कोई रुकावट नहीं डालनी चाहिये। जमीन पर गद्दू बिछा कर उसके 
चलने फिरने के लिये स्थान बना देना चाहिये। उसके कमरे में और 
आस पास रंगीन रिब्रन लटका देने चाहिये और सुन्दर फूलों के फूलदान 
रख देने चाहिये। उसके कमरे का सामान सुन्दर रँग का और चमक- 
दार होना चाहिये | रात के समय उसके कमरे में नीले या हरे रंग की 
रोशनी होनी चाहिये, जिससे बच्चे की आंखों खराब न हों। ये बालक. 
के दिल बहलाने के तरीके हैं, जिनसे उसका विकास होता है। 

बच्चा बहुत चौकन्ना होता है। जरा सी आहट सुनते ही वह 
करवट बदल लेता हैं। उसे रंगीन बजने वाला भुनझुना देना चाहिए! | 
दांत निकलने के समय बच्चे को हाथी दाँत की माला, छुल्ले और 
रबड़ के खिलोने देने चाहिए। अगर बच्चा इन्हें तोड़ फोड़ दे, 
उस पर जरा भी नाराज न होना चाहिए। 

छोटा बच्चा कई प्रकार के खेल खेलता है। उसके खेलों में माग 
लेना चाहिए.। एक ही खेल को बार बार खेलना, एक ही सवाल को 
जार बार पूछना बालक का स्वभाव है । इससे घबराने या तंग होने की 
आवश्यकता नहीं है । यदि बच्चा एक खिलोने को चालीस बार भी 
गिराता हैं, तो नीचे से उठा कर उसे पकड़ा देना चाहिये। यदि एक 
बार भी आपने नहीं कह दिया तो बच्चे का खिला हुआ चेहरा मुरक्का 
जायेगा । उसका छोग सा दिल टूटे हुए. गजरे की तरह चूर चूर हो 
जायगा । उसे फिर ताजा करना असम्भव होगा । 

जब बच्चा घुटनों के बल चलने लगे तो चलने फिरने की 
उसे पूर्ण स्वतन्त्रता होनी चाहिये। रास्ते में इधर उधर पड़ी हुई चीजी 
को एक तरफ कर देना चाहिए, ताकि उनसे टकरा कर उसे चोट न 
लग जाय | गन्दी चीजें भी उसके रास्ते से हठ देनी चाहिए, ताकि उन्हें 
वह मुंह में न डाल सके | टूटने फूटने वालो चीजें दूर रख देनी 
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चाहिए, ताकि टूट फूट जाने पर उसको बड़े बूढ़ों के गुस्से का शिकार 
न बनना पड़े | इस अवस्था में धुटनों के बल चलना बच्चे का सब से 
बड़ा काम हैं। यही उसका खेल हैं, यही उसका व्यायाम हैं | 

बच्चा कदम बढाता हैं, चलना सीखता हैं। वह हर समय चलना 
चाहता है। वह हर कदम पर गिरता है। हजार बार गिरने पर भी वह 
हिम्मत नहीं हवरता । उसी लगन से उठ कर वह फिर चलने लगता है। 
'इसलिये कमरे में केद न करके उसको आजादी से चलने फिरने का 
मौका देना चाहिए। बच्चे को सर्दी गर्मी से बचाना हमारा फज है। 
लेकिन अपने ज्ञणिक सुख और आराम के लिये उसकी भावनाओं को 
कुचलना, उसे दबा कर रखना हमारा हक नहीं है । 

डेट दो साल का बच्चा लम्बी सर करना पसन्द करता हैं। सर कराते 
समय हमारा यह ध्येय हेना चाहिये कि बच्चे को हम अपने साथ सर 
करने न ले जायें, बल्कि हम बच्चे के सांथ सेर करने जांय | अगर हमें 
सेर करना है तो हम अकेले जा सकते ह। बच्चे को साथ ले जाने की 
जरूरत नहीं | हमारी सेर में ओर बच्चे की सैर में बड़ा अन्तर हे | हम 
जल्दी जल्दी चलना चाहते हैं, ओर बच्चे को जल्दी जल्दी चलने के 
लिये मजबूर करते हैं। छोटी छोटी गंगों ओर छोटे छोटे कदमों से हम 
अनहेनी बातों की आशा रखते ६। अपनी उन्नति के लिये बच्चे ने, 
आप ही कानून बनायें हैं। हमारे बनाये हुए कानूनों पर वह नहीं चल 
सकता | बच्चा अपनो थांगों ओर आंखों दोनों से सेर करना चाहा है +- 
चलते चलते बच्चा जब दो कुत्तों को खेलते देखता हे, तो वहीं खड़ा 
हे जाता है, और उनके बारे में अनेक सवाल पूछता हे। आगे चल 
' कर चार पांच बच्चे खेलते नजर आते है, तो वहीं ठहर जाता हैं । 
कुछ दूर और चल कर पानी को देख कर उछुल पड़ेगा ओर पुकारने 
: लगेगा--मां पानी” इस प्रकार घण्टे डेढ़ घण्टे में दो तीन फर्लाग 
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सेर कर सकेगा। हमें यह न समझना चाहिये कि यह समय व्यर्थ ही 
गया। इस प्रकार की सर बच्चे की शिक्षा का आवश्यक अंग है। 
इसलिये धेर्य ओर शान्ति से काम लेना चाहिये। साल दो साल बाद 
बच्चा बड़ा होकर स्वृतन्त्र हो जायगा, और तब आपको सेर कराने की. 
आवश्यकता न होगी । वह आप ही सब्न कुछ कर लेगा | हम अपने 
आराम की खातिर बच्चे को बच्चागाड़ी में बिठा देते हैं, या गोद में 
ले लेते हैं। इससे बच्चे को बढ़ी हानि होती हैं। उसकी इच्छाएँ 
चकनाचूर हो जाती हैं । उसका विकास रुक जाता है। वह ज्ञान से 
बजञ्चित रह जाता है। 


जन्म के समय बच्चा पराधीन होता है। शुरू शुरू में वह करवट 
भी नहीं ले सकता | लेकिन जब वह उठ कर बैठने लगता है, या 
चारपाई पकड़ कर खड़ा होने लगता हैं, तो इन कियाओं को बार-बार 
बड़े चाव-चाव से करता हैं। इन क्याञ्रों को करके बालक बड़ा खुश 
होता है। बालक को ये कियाएँ करते देखकर पहले तो हम खुश होते हैं, 
लेकिन फिर उकता जाते हैं। हम यह महसूस करते हैं कि बालक अब 
थक गया है। उसने अपना चाव पूरा कर लिया हैं। अरब उसे बस 
करना चाहिये। पहले तो हम उसे प्यार से मना करते हैं, और रोकते 
हैं ओर उसके न मानने पर जबरन पकड़ कर लिय देते हें। बालक 
रोने लगता हैं। हम उसे छोड़ देते हें, और वह फिर अपने काम में 
तम्क्मीबकमातकी ५ 
लग जाता है । 

हम दुनियां को देख चुके हैं, अनुभव कर चुके हैं | लेकिन बालक 
को अभी इस दुनियां को देखना और समभना है। जन्म के पहले ही. 
दिन से बह अपने आस पास की दुनियां को देखना और परखना शुरू 
कर देता है। उसकी जिज्ञासा का दायरा आहिस्ता-आहिस्ता बढता जाता 
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हैं। वह जिस नई चीज को देखता हैं, उसे खूब अच्छी तरह देखता 
आर परखता हे | 

इसके अलावा बच्चे की यह कोशिश छाती है कि जो काम वह कर 
सकता है, उसे खुद न करे। पराधीनता से वह छुटकारा पाना चाहता 
है। अगर वह चलना सीखता है तो गिरता-पड़ता घुटने-टखने ओर 
-मह माथे को जख्मी करके भी आप ही चलेगा। आपकी उंगली या 
आपका सहारा नहीं लोगा। अगर वह थाली में अपने हाथों चावल 
खा सकता है; तो उसे अपने हाथ से ही खाने में तसलल्‍ली होगी | मले 
'ही उसके हाथ-मुँह और कपड़े खराब हा जांय। आपके हाथ से चावल 
खाना वह हागज पसन्द नहीं करेगा । 


खोज करना और पराधीनता से छुटकारा पाना--ये दो गुण बच्चे 
में शुरू से होते हैं। इनके द्वारा वह अपना मानसिक विकास करता है । 
इन दोनों वृत्तियों को दबाना हानिकारक ६ | 

मिट्टी और गदे से खेलता, इसे उठाता और सिर पर डालता 
बच्चा आपके लिये एक मुसीबत है। लेकिन उसने एक नई बात 
“सीखी है। आप क्‍यों रोकते हैं? अपने आराम और सुविधा के लिये । 
बच्चा नहीं जानता कि आपकी तकलीफ क्‍या हैं ओर आराम क्या ९ 
सगर आप उसके चाव को, उसकी खुशी को जानते हुये भी क्‍यों 
उसके नन्‍्हें दिल को ठेस लगाते है | आपके रोकने से वह रुकेगा>चर्डी. . 
मना करने पर आपका कहना नहीं मानेगा, उलठा उसी काम को बार 
बार करेगा । रोज-रोज करेगा। दिन में कई बार करेगा । आपकी परे- 
शानी बदायेगा | लेकिन चन्द दिन के बाद उसकी दिलचस्पी खुदबखुद 
कम हो जायगी | वह कोई नया काम शुरू कर देगा | किसी नई खोज 
में लग जायगा। इसलिये रोकने के बजाय आप भी उसके खेल में 
शरीक हो जाँय। खेलने के लिये साफईमोटी रेत मँगवा दें। इससे 
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कपड़े भी कम खराब हैंगे और बच्चा गन्दी मिट्टी के कीटाणुओं से भी 
'बच जायगा | 


मिट्टी से खेलते-खेलते बच्चा कभी मुँह में मिट्टी डाल ले तो परे: 
शान होने या उसे मारने-पीटने की जरूरत नहीं हें। आप तो उसका 
मुँह साफ क्र दे। बच्चा हर चीज को सह में डाल कर देखना चाहता 
हं। उसका निरीक्षण करना चाहता हैं। उसका रहस्य मालूम करके 
अपनी जिशासाइतति को तृप्त करना चाहता है। एक दो बार मिट्टी 
चख कर या खा कर खुद ही छोड़ देगा । अगर नहीं छोड़ता और मिट्टी 
खाने का आदी हे जाता है, तो मालूम करें कि बच्चे के मिट्टी खाने 
का असली कारण क्‍या हूं ९ क्‍या वह कोई चीज मुह में डाल कर 
चूसना चाहता है या उसके शरीर में किसी ज्ञार की कमी है 9 जो भी 
कारण दा, उसका ठीक-ठीक पता लगा कर उसी के मुताबिक 
कास करे । ह 
बच्चा खुद चारपाई से नीचे उतरना चाहता है, या कुर्सी अथवा 
जीने पर खुद चढना चाहता है तो उसकी इस इच्छा को पूरा करें । 
रोकें हरणिज नहीं। अगर आपने रोका तो उसकी यह इच्छा और भी 
तेज हो जायगी। हमारे सामने कोशिश करने के बजाय हमारी. गेर- 
हाजरी में परीक्षण करेगा | ऐसी हालत में चोद आदि लगने का 
“अंतरा हैं। यह कभी न भूलिये कि बालक को चढ़ने और, उतरने में 
बड़ा मजा आता हैं। वह बार-बार इस किया को किया करता है, और 
खुश होता है । 
आपका बंच्चा बड़े 'चाव से आपके पास आता हैं। आप बक्स 
या सूटवेस से उसके कपड़े निकाल रहे हैं। बच्चा अपने कपड़े देख कर 
असनन्‍्नता से उछल पड़ता हे--“माता दी, मेला फलाक”? यह कहता 
डुआ वह उसे अपने हाथ से खींचता हैं। फ्रॉक नीचे जमीन पर गिर 
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जाता है। आप कोध में आकर बच्चे को एक थप्पड़ लगा देते 
“अरे, यह क्या कर दिया | छिः | छिः !! सारा फ्रॉक गन्दा कर दिय 
चल भाग यहां से | खबरदार | फिर कभी हाथ लगाया तो ।” अर 
सूटकेस ओर फ्रॉक को देखे कर उसे जो खुशी हुईं थी, उसका आ 
बात की बात में खून कर दिया। कितनी माताएं हैं, जो फ्रॉक 
खराब होते देख कर प्यार से कहती हँ--“हां, मुन्ना | यह सुन्दर फ्र 
तुम्हारा ही हें। कल तांगे पर चलेंगे, तब्च पहनना। अब ठीक कर 
अपने सूटकेस में रखदो ।” कितना जादू का असर होता है इन म॑ 
शब्दों का | बच्चा खुशी के मारे फूला नहीं समाता | वह कहता हैं- 
“टागे पर, कल, अच्छा ।” 

आपका बच्चा अपना फ्रॉक खुद पहनना चाहता है। आप < 
पहनने नहीं देते | आप उसे खुद पहनाना चाहते हैं। लेकिन बच्चा 
पसन्द नहीं करता । बच्चे को अपना फ्रॉक खुद पहनने दे। पहनने 
उसे तरीका बताएँ | अगर वह न पहन सकेगा तो खुद ही दौड़ 
आपके पास आयेगा । .उस समय यह कर उसे शर्मिन्दा न करें--- 
पहन लिया | मैंने कहा था, नहीं पहना जायगा । लेकिन तू कब कि 
की सुनता है।” ऐसा शब्द सुन कर बालक का दिल टूट जाता है 
वह अपने को .हीन समझने लगता हैं। अपने को तुच्छु समभने 
बालक को मोका न दें! 

बालक को अपने सब काम आप करने दें। आप तो उसके लि 
आवश्यक साधन भर जुटा दें। प्यार प्यार में काम करने का तरीः 
सिखा द। उतके कामों का मजाक न जड़ायें। परिणाम-को अप'ः 
दृष्ठि से न देखें, बल्कि बालक कीं ही दृष्टि से देखें। बालक जब का 
कर रहा हा तो उसके काम में जरा भी विघ्न न डालें। जेसा वह ८ 
सकता हैं, उसे खुद ही अपने प्रयत्ञ से करने ._ | उसकी धीमी रफ्तार 
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गलत तरीके की परवा न करें। उसे अपने अनुभव से सीखने दे । 
उसे अपने पेरों पर खड़ा होने दें | उसके फूटते हुये स्तोत को न रोकें। 
जउसे अपनी केद में रखने की कोशिश न करें | अगर वह आजादी 
चाहता हैं तो उसे आजाद होने दें। जबरन अपनी सलाह उस पर ने 
जादें। सहायता मांगने पर ही सहायता दें। सलाह मांगने पर ही 
सलाह दें। जितनी खुशी बालक को अपने हाथों काम करके होती है, 
उतनी किसी से करा कर नहीं होती | अगर हार कर बालक काम करना 
छोड़ दे' तो भी उसे उत्साहित करे; निराश न करे । 

बालक की रक्ता और बचाव की जिम्मेदारी आप पर हैं। अगर 
शुरू से ही आपने बच्चे का साथ दिया है, तो वह आपकी सलाह को 
जरूर मानेगा । अगर आप उसकी बात सुनते रहे हैं, उसकी इच्छाओं 
ओर रुचियों को पूरा करते रहे हैं, उसके काम में दिलचस्पी लेते रहे हैं, 
उसे उत्साहित करते रहे हैं, उसके कामों की दाद देते रहे हैं, उसके 
विश्वासपात्र बने हुये हैं तो वह आपकी नेक सलाह को जरूर मानेगा । 
लेकिन अगर आप हमेशा नहीं से काम लेते हैं, तो आपका बच्चा 
आपकी नेक सलाह की ओर भी ध्यान न देगा। हमेशा की मनाही का 
यही नतीजा निकलता है। रोक टोक से बालक की रुचियां कुचली नहीं 
जा सकती । फूटते हुये लोत का रख किसी दूसरी तरफ मुड़ जाता है। 
' बच्चा गलत रास्ता अखि्तियार कर लेता हैं | शरारत करने में उसे मजा 
आता है। माता-पिता की आज्ञा का वह उल्लड्न करता हैं। जिस 
बात से रोका जाय, उसे हो करता है। रोक थोक से बालक की मनोदृत्ति 
ऐंसी ही बन जाती है। यह सब्॒ कुछ हमारे गलत व्यवहार का ही 
पणिम है । 

ज्यों-ज्यों बालक बड़ा होता है, उसका अनुभव बढ़ता है। उसक 

इच्छाओं और रुचियों में भी बृद्धि होती हे | इसलिये अ्रत्न उसे पहले . 
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से ज्यादा आजादी मिलनी चाहिये। दो तीन साल का बच्चा अपना 
अलग सूटकेस या ट्रक चाहता है, जिसमें अपने कपड़े आप रख सके 
ओर आप ही निकाल सके | वह आपकी इच्छा के अनुसार उनकी 
ठीक तह न कर सकेगा, आपकी तरह सजा कर भी न रख सकेगा | 
लेकिन इसकी आप परवा न करे । जब तक वह आपसे मदद न मांगे, 
आप उसके काम में दखल न दें। बच्चे का सूटकेस ऐसी जगह रखों, 
जहां उसका हाथ आसानी से पहुंच सके । 

कीलें ओर खू टियाँ बालक के बराबर की ऊँचाई पर लगाएँ, ताकि 
उन पर अपने कपड़े वह आप लटका सके, और उतार सके | बच्चे 
को अलग प्याला, गिलास, थाली, चमचा ओर कणोरी आदि सब चीजें 
दे दें। इन चीजों पर उसका पूरा अधिकार होना चाहिये। वह उन्हें 
अपनी खुशी से जहां चाहे रखे, जिस तरह चाहे इस्तेमाल करे। स्थान 
की सफाई के लिये एक छोटी भाड़ या ब्रश दे दें। दोस्तों को बिठाने 
के लिये दरी या कुर्सो दे दं। ओर मी जरूरी सामान उसके लिये जुय 
दं। तापय यह कि उसे हर प्रकार से स्वतन्त्र कर दें, ताकि स्वतन्न्न रूप 
से वह अपना विकास अपने आप कर सके | 

/ शारीरिक विकास-- 

पहले बारह भहीनों में बच्चे के शरीर के प्रत्येक अंग में बड़े-बड़े 
परिवतन होते हैं। इन ३६५ दिनों में एक नन्‍्हें चू चू करते बलिकेः : 
से एक उछलता-कूदता, शोर मचाता बालक बन जाता है। इन दिनों 
में बालक प्रति घण्ठा प्रति दिन खूब फलता फूलता और उन्नति करता 
$। प्रत्येक बच्चे की शारीरिक और मानसिक उन्नति की गति मिन्‍्न- 
भिन्‍न होती है। परन्तु साधारणतया यह उन्नति इस प्रकार होती हैः 

पहला दिन--बच्चा अधिकतर सोया रहता हैं; और किसी ओर 
ग्यान नहीं देता। 
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पहला सप्ताह--सिफ छाया में आंखें खोलता है। ससताह के 
अन्त तक धीमी रोशनी में भी आंखें खोल लेता है | 

पहला मदहदीना--अपने आस-पास दृष्टि दौड़ाता हैं, प्रसन्नता 
प्रकट करता है, हिलती हुईं बस्तुओं को देखता है, आवाज सुनता हैं, 
सूघने और चखने लगता हैं। 

दूसरा महीना--बच्चा ध्यान से देख सकता है, माता-पिता को 
पहचान लेता है, देख कर मुस्कराता है, हिलती हुई चीजों को ध्यान से: 
देखता और आवाज को ध्यान से सुनता है। 

तीसरा सहीना--हँसता है, दूसरों की ओर फिर कर देखता हैं, 
जोर से हाथ-पांव मारता है, जितनी देर जागता रहता हैं; चुस्ती से 
हिलता डलता हैं। 

चोथा महीना--अपना सिर रेँभाल लेता है, हिलती चीजों से 
खेल कर खुश होता है, नये आदमियों के पास जाने में मिम्कता है । 

पांचवां महीजा--बैठ कर खुश होता है, ओर जोर-जोर से. 
हँसता है । 

छठा मह्दीना--किसी भी. चीज को अपने हाथ से मुह में डाल 
लेता है| पांवों की उँगलियां मुह में डाल लेता ह। वजन दुशुना हो 
जाता हूं | 

सातवां महीना--शोर मचा कर खुश होता हैं, चीजें फंकता है | 
दाँत निकलने लंगते हैं। 

आठवां महीना--आप उठ कर बैठ सकता है, और सीधा भी 
बैठ जाता है। 

नवां महीना--घुटनों के बल चलना शुरू कर देता है। 

दसवां महदीना--चारपाई या कुर्सी को पकड़ कर खड़ा होने की 
कोशिश करता है। 
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ग्यारहवां महीना--किसी चीज के सहारे खड़ा होता है, और. 
कुछ देर बिना सहारे भी खड़ा हो जाता है। | 

बरिहवां महीना--वजन तिगुना हो जाता है | छः दाँत . निकल 
आते हैं । कुछ शब्द बोल सकता है। खुद-बखुद कदम उठा सकता है। 

एक वष से सवा वर्ष--बच्चा चलना सीख जाता है। खड़ा 
होकर आप बैठ सकता है। अपने हाथ में पेन्सिल पकड़ कर लकीर 
खींचने का प्रयल्ल' करता है। अपनी कठोरी या गिलास हाथ में पकड़ 
'कर पानी पी सकता है। कपड़े पहनाने के समय अपने हाथ-पांव ठीक 
कर लेता हे | 

सबा वष से डेढ़ व७--तलुए की हृड्िडियां जुड़ जाती हैं । बच्चा 
अकेला खड़ा हो सकता है, चल सकता है। चार-पांच शब्द बोल 
सकता हैं | अपने हाथ में चम्मच पकड़ कर खाने की कोशिश 
करता है । 

डेढ़ से पाने दो वष--चारपाई या कुर्सो पर आप चढ़ सकता 
है। पेन्सिल से लकीरे खींच सकता है। अपनी आंखें, नाक, मुह 
चना सकता हैं। चम्मच- लेकर साधारणतया अच्छी तरह खा सकता है। 
युस्तक के प्रृष्ठ उलट-पुलद करके चित्र देख सकता है। अपने जूते आप. 
पहनना चाहता है, पर सफलता कम मिलती हैं। 

पौने दो से दो वषे--अकेला काफी ४ल फिर सकता है। उलठ 
मी चल सकता हे। आम चीजों की तसवीर देख कर बता सकता है। 
छोटे-छोटे दो शब्दों के वाक्य बोल सकता है। बात सुन कर दोहरा 

सकता है। जो -चीज खाना चाहता है; माँग लेता है। व्ट्टी की * 

. हाजत हो तो बता सकता हैं | 

दे। वर्ष का बच्चा--बहुत कुछ कर सकता है। दौड़ सकता है।. 
लकड़ी के पांच छः ठुकड़े (ब्लाक) एक दूसरे के ऊपर रख कर बुर्ज बना 
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सकता हैं। उनको आगे पीछे रख कर गाड़ी बना कर चल सकता. ह। 
कहानियाँ बड़े चाव से सुनता है। किसी घटना का अपनी तोतली - 
चोली में वर्शन कर सकता है। मिट्टी व रेत में खेल कर बड़ा खुश 

4त|हैह दो साल के बच्चे का पेशाब आम तौर पर कपड़ों में नहीं 
मिकलता | करवाने पर करना सीख जाता हैं। सोलह दाँत निकल आते 
हैं। वजन जन्म के समय से चोगुना हो जाता है । 


बजन ओर लम्पाई-- 


(१) चार पांच महीने के बच्चे का वजन जन्म के समय के वजन 
से तकरीबन दुगुना हो जाना चाहिये । (२) एक वषे के बच्चे का वजन 
जन्म के समय के वजन से तिगुना हे जाना चाहिये। (३) आम तौर 
पर स्वस्थ बच्चे का वजन जन्म के समय तीन सेर से साढ़े . चार सेर तक 
होना चाहिये। कुछ बच्चों का वजन इससे अधिक भी होता है। 
(४) कुछु बच्चों का वजन जन्म के समय ठेढ़ सेर के करीब ही होता , 
है। ठीक ढंग से लालन-पालन करने से ये बच्चे अच्छे रह सकते हैं। 
(५) लड़के का वजन जन्म के समय लड़की के वजन से अधिक ह्वाता 
है। लड़के के लिये चार साढ़े चार सर और लड़की के लिये पोने चार 
अच्छा हाता हैं। (६) बहुत से बच्चों का वजन पहले तीन दिन में कम. ., 
. हो जाता है, और फिर बढ़ जाता है। (७) दाँत निकलने के समय) 

' चूध छुड़ाने के समय, ओर गर्मो के दिनों में कुछ दिनां के लिये बच्चों 
का वजन घट जाता हैं। (८) केवल वजन ही नहीं देखना चाहिये। 
यह तो बच्चे की उन्‍नति का एक चिन्ह है। वजन बढ़ाना ही हमारा. 
कतेव्य नहीं होना चाहिये । फूले हुये मांस से कुछ फायदा नहीं | बच्चे 
के पट्ट और हड़्ूडियां मजबूत हनी चाहिये। (६) पहले वर्ष में बच्चा 
हर माह अपना वजन बढ़ाता हैं। परन्तु आने वाले वषों में वजन की 
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रफ्तार घय्ती जाती है। दूसरे वर्ष में तीन चार सेर और चौथे वर्ष में 
डेद दो सेर बढ़ता है। 

लम्बाई की ओसत परिवार पर निभर होती है। परन्तु साधारणतया 
बच्चे पहले साल में अपने जन्म की लम्बाई से € इज्च बढ जाते हैं ! 
आम ' तौर पर साधारण बच्चा अपने पहले जन्मोत्सव के समय २६-३० 
इञ्च लम्बा देना चाहिये, ओर दूसरे उत्सव पर लम्बाई ३३-३४ इंच 
होनी चाहिये। उसके बाद उसकी लम्बाई उसके परिवार पर निर्भर 


होती है। परन्तु फिर भी बच्चे को वर्ष में दो तीन इज्च अवश्य 
बदना चाहिये । 


वजन ओर लम्बाई का चाट 


अवस्था वजन सेर छुटांकों में लम्बाई इंचों में 

जन्म के समय तीन सेर सवा दस छुटांक १६॥ 
एक माह चार सेर दो छुटांक २०॥| 
दो माह पांच सेर पोने दो छुटआंक २१ 
तीन माह पांच सेर सवा तेरह छुटांक र्‌र्‌. 
चार माह छुः सेर ग्यारह छुठांक श्र. 
पांच माह सात सेर पोने पांच छुटांक २३॥| 
छः माह सात सेर साढ़े बारह छुठांक २४ 
सात माह आप सेर सवा चार छुटांक २४ . 
आहठ माह नौंसेर, २५, 
नो माह नो सेर साढ़े ग्यारह छुटांक २५॥|. 
दस' माह नौ धर साढ़े पन्द्रह छुटांक २६. 
ग्यारह मांह दस सेर सवा तीन छुटांक २६॥ 
एक वंषे दस सेर पन्द्रह छुटांक २७० 
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दोवध तेरह सेर दस छुटांक श्द 

ये वजन बिलकुल पूरे नहीं, अनुमानित हैं । 
नींद ओर विश्राम-- 

जन्म के बाद बच्चे की सब से पहली आवश्यकताएँ हैं:--गरमाई, 
विश्राम, खामोशी और नींद! बच्चे के आस-पास शोर शुल कतई नहीं 
होना चाहिये । आराम के लिये सोना बड़ा जरूरी हैं। जन्म लेने के 
बहुत समय बाद तक बच्चा सोया ही रहता हे, और सोया रहना चाहिये । 
एक डेढ़ महीने तक बच्चा केवल दूध पीने के लिये ही जागता हैं। 
अवस्था के अनुसार रात दिन के चोबीस घण्टों में बालक की नींद इस 
प्रकार हैेनी चाहिये-- 


पहला महीना २२ घण्टे 
दूसरा महीना २१॥ घण्टे 
दो से तीन माह तक २१ घण्टे 
तीन से पांच माह तक २० घण्टे 
पांच से सात माह तक १६ घरणटे 
सात से बारह माह तक £८ घण्टे 
एक वे श्प घणटे 
चार वर्ष १३ घण्टे 


गंहरी नींद के लिये बालक के नीचे गरम और गुदणुदा बिस्तर 
चाहिये | कपड़े गरम तो हैं, लेकिन हलके हैं। | तंग और बहुत से 
कपड़े बालक को तंग करते हैं। लाढ़ प्यार में आकर सोये हुये बालक 
को कभी नहीं जगाना चाहिये। उसकी नींद और आराम में खलल 
डालना हानिकारक है। पहले दिन से ही बालक को अलग खाठ पर 
सुलाना चाहिये । माता के साथ सोना बालक के आराम तथा शारी- 
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रिक और मानसिक उन्नति के लिये हानिकारक है। माता के हिलने 
और करवट लेने से बालक के आराम में विध्न पड़ता है| माता के 
नाक ओर मूह में से निकलने वाली गन्दी वायु बालक के अन्दर जाकर 
रोग उत्पन्न कर सकती है। इस समय माता-पिता को बहुत संयम से 
काम लेना चाहिये। उसके सामने अपनी वासना पर काबू रखना 
चाहिये | बालक चाहे कितना ही नन्‍्हा क्‍यों न हो, वह हर एक घटना 
को ध्यान से देखता है, ओर अपनी बुद्धि के अनुसार उसका मतलब 
भी निकालता है। सोया हुआ बालक भी कई बार अपनी श्रांखें खोल 
कर इधर-उधर देखता है। इसीलिये मनोविश्लेषकों का मत है कि 
बाल्नक को शुरू से ही अलग कमरे में सुलाना चाहिये। पहले साल 
अगर अलग कमरे में न सुलाया जाय तो कम से कम उसकी खाट तो 
अवश्य ही अलग होनी चाहिये | 

बालक की खाद बड़ों की खाद जसी नहीं हेनी चाहिये। उसके 
, आस-पास जंगला दाना चाहिये, जिससे करबट लेते समय बालक नीचे 
न गिर जाय । बालकों का सिर बड़ा नरम होता है। पहले साल उसके 
सिर की दृड्िडयां जुड़ी हुईं नहीं हेतीं। इसलिये नीचे गिरने से उसके 
दिमाग को हानि पहुंचती हैँ। बाजार से बेबीकाट (बालक की खाट) 
बनी बनाई मिल सकती हैं। बेंत की या वांस की खाट हलकी होती है। 
लकड़ी की बड़ी और भारी होती है | बेबीकाट के चारों तरफ जंमला 
होता है। एक तरफ का जंगला ऊपर नीचे हो सकता हे, ताकि बालक 
को आसानी से लेटाया जा सके। यदि बालक के लिये बेबीकाट न 
खरीदी जा सके तो पहले दो वर्ष बालक को ऐसी खाट पर लेयया जाय, 
जिस पर से वह गिर न पड़े | दूसरे वर्ष के बाद बालक को ऐसी खाट 
पर सुलाएं जिस पर से बालक खुद उतर चद सके | क्‍ 

ऊपर नींद का जो समय दिया गया ५, वह अनुमान से दिया गया 
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है। बिलकुल ठीक अन्दाजा देना असम्भव है, क्‍योंकि प्रत्येक बालक 
स्वभाव और आदत में दुसरे से मिन्‍न द्वाता हैं। यदि कोई बालक दिये 
हुये समय से बहुत कम सोता है, या सोते सोते डर कर जाग उठता हें, 
या रात को बहुत बार जागता हैं, बड़ी कठिनाई से सोता ₹, लोरी 
देकर सुलाना पड़ता है, तो समझना चाहिए कि उसकी देख-रेख ठीक 
नहीं हे! रही हे, था उसकी सेहत में कोई खराबी है। यह खराबी शीघ्र 
दूर करनी चाहिये | 


जो बालक सोते समय माता-पिता को तंग करते हैं, उनके लिये 
अधिकतर माता-पिता ही जिम्मेवार देते हैं| शुरू से ही बालक को 
हिला डला कर सुलाने की आदत न डालें। स्वस्थ बालक अपने आप 
आराम से सो जाता है। बालक को भूखा न रखें, उसे पूरी और 
स्वास्थ्यप्रद्‌ खुराक नियत समय पर « । यदि रात को बालक जाग जाय 
तो दूध कभी न पिलाएँ, (दस-बारह और पाँच-छः के बीच) सिर्फ 
' थोड़ा पानी पिला कर सुला दें। पानी मौसम के अनुसार गरम या 
ठण्डा हाना चापिये । 


आपम्भ से ही बालक को चारपाई पर लिख कर सोने की आदत 
डलवाएँ। अपनी गोद में सुला कर फिर चारपाई.पर सुलाने की आदत - 
बड़ी खराब हे। छोटी उम्र में तो यह चालाकी चत्न जायगी |. लेकिन 
बड़ा हेने पर बालक गोद में सोने के लिये ही जिद करेगा । भूल कर 
भी बालक को ऐसी आदत न डालें। दादी, नानी; मौसी, बुआ आदि 
सब को यह बात समझा देनी चाहिये, नहीं तो बाद में बहुत तकलीफ 
उठानी पड़ेगी। सरदी में ठण्ड से, ओर गर्मी में मच्छुर, मकखी से 


बचाना चाहिये। सोते समय बालक का मुह और सिर बिलकुल खुला 
रहना चाहिये | 
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मनुष्य के बालक के लिये प्राइरतिक भोजन माता का दूध हैं। और 

कोई भी खुराक इसका मुकाबला नहीं कर सकती। गाय का दूत इंदेडी 
बछुड़े के लिये ह। मछुय्य ऊँ बालक के लिये वह नहीं बनाया गयी । 
जो बालक माता के दूध पर पल॑ते है; उनकी मृत्यु औसतन कम होती 
है। बीमारी का मुकाबला करने की शक्ति भी इनर्म अधिक होती है 
बोतलों के दूध पर पले बालकों में यह शाही नहीं हैती । जन्म से पूर्व 
बालक का आवश्यकता के अनुसार भोजन माँ के अन्दर से ही मिलता 
है। उस समय बालक का मंदा काम नह करता | जन्म के बाद खुशक 
बालक के मु ढ में से गुजर कर मई और आँतों में से देकर जाती हैं; 
ओर फालतू सब कुछ अन्तड़ियों और गुर्दों के रास्ते बाहर निकल जाता 
हैं। बालक का मेंदा जन्म के बाद ही काम करना शुरू करता हे ऋर 
हिस्‍्ता-आहिस्ता दूध हंजम करना सीखता हैं। माँ का दूध पहल कुछ 
दिन पतला होता है। इसमें क्‍्लोयूद्गम (७090807०००) अधिक हैता हैं, 
इसमें खून से मिलते जुलते पदाथ (प्र टीन) होते हैं। यह खुराक मद 
की खास सहायता के बिना खून मे चली जाती हैं; एक सप्ताह के बाद 
माता के दूध में क्लोसद्रम की मिलावट हएे हे! जाती है; ओर दूध 
गादा होता जाता है। इतनी देर में बालक का म॒ह ओर दूसरे अंग 
काम करना सीख लेते ६ । बालक माँ का वूध शीघ्र पचा लेता ह 
गाय का दूध भारी होता हैं; क्यों कि उसमें सांस बनाने वाले पदाथ 
अधिक होते है | मां के दूध में चिकना के कण छोटे-छोटे होते है । 
उनका हजम कर लेना बालक के लिए आसान देता है; लेकिन माय 
के दूध में चिकनाई के कण मट मोटे होते है; जिन्हें पचाना बालक 
के लिये कठिन होता है। अपनी माँ का दूदे चूसने से बालक के मु ह 
के सब भागों का व्यायाम हो जाता हैं। उसके जबड़ीं में खून अधिक 


[ ४४ |] 


आता है, जिससे दाँत निकलने में सहायता मिलती हे। जब बालक 
अपनी माँ का दूध चूसता है तो वह अपने हाथ-पांव मारता है, जिससे 
उसके सारे शरीर की कसरत हो जाती है । अपना दूध पिलाना माता 
'के लिये मी लाभदायक है | इससे बालक के जन्म से पहले जेसी शक्ति 
आप्त कर लेती है | गर्भ के समय अधिक खून शरीर के निचले भाग 
मे जाता रहता है। छाती से दघ पिलाने से खूत छाती की ओर आता 
है, जिससे शरीर का निचला भाग आवश्यकता के अनुसार सिकुड 
जाता है। मा का दूध बिलकुल स्वच्छु होता है। इसमें किसी प्रकार 
के कीयाण़ु नहीं होते ओर जेंसा गरम दूध बालक को चाहिये, वेसा 
ही मिल जाता है। बालक की शारीरिक उन्नति के लिये दूध में .जिन- 
जिन चीजों की मिलावट होनी चाहिये, वह माता के दूध में ही पर्याप्त 
मात्रा में मिल सकती हैँ। डब्बे के तेयारशुदा दूध या और किसी जान- 
चर के दूध में वह नहीं मिल सकतीं। अपना दूध पिला कर माता 
बालक से अधिक स्नेह पेदा कर सकती है, जो बालक के विकास के 
लिये अनिवार्य है | किसी दूसरी मां का दूध मी बालक के लिये उतना 
लाभदायक नहीं हो सकता, जितना कि अपनी माँ का दूध “ 
यदि माँ का दूध कम हो तो भी बालक को छाती से अवश्य लगाना 
चाहिये, चाहे उसे बहुत थोडा दूध ही क्‍यों न मिले। उसके बाद 
दूसरा दूध दिया जा सकता है। दूध ठीक रखने के लिये माँ को स्वाश्य- 
प्रद और सन्दुलित भोजन# करना चाहिये | 
% स्वस्थ भोजन देने पर भी माँ दूध न उतरे तो मगरमच्छु का खारजा 
(फुजला) जो किथवी भी मछुए, से आसानी से मिल सकता है, लेकर उसे 
खूब बारीक पीस लें, और फिर दोनों स्तनों पर एक एक माशा अच्छी 
तरह मल दें । जब स्तनों में चींगी सी चलती महसूस होने लगे तो 
 जुनगुने पानी से स्तनों को धो डालें, ओर थोड़ा सा ध निकाल कर 
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यदि माँ को कोई शारीरिक या मानसिक रोग हो तो बालक को' 
उसका दूध नहीं पिलाना चाहिये । | 

झगर बालक को ऊपर का दूध देना ही पड़े तो बकरी के दूध को 
फाड़ कर, दही निकाल लिया जाय और पानी बालक को दिया जाय | 
इसमें खुराक के सभी आवश्यक भाग होते हैं, और इसे बालक आसानी 
से प्चा भी सकता है। बकरी का दूध न मिले तो गाय का दूध इसी 
प्रकार फाड़ कर उसका: पानी दिया जा सकता है। जब भी यह पानी 
देना हो तो ताजा बनाना चाहिये, ओर बनाते समय स्वच्छुता का खासः 
तौर से ध्यान रखना चाहिये । 

पानी मिलाया हुआ, या टाफ डाल कर उबाला हुआ गाय का दूध: 
- भी बाल्क के लिये अच्छी खुराक नहीं है। ढृध में चूने का पानी डालने 
से उसमें चूने का अंश आजाता है, और दूध जरा हलका हो जाता हैं । 
लेकिन यह दूध भी फटे हुये दूध के पानी का मुकाबला नहीं कर सकता |. 
किसी रोगी पशु का दूध बाज्ञक को भूल कर भी नहीं देना चाहिये। 

, दूध पिलाने का क्रम इस अकार होना चाहिये+-- ह 

पहला दिन--जन्म के बाद जब बालक और माँ काफी आराम: 
कर चुकें, तब बालक को तीन-चार मिनद दोनों छातियों से दूध पिला पिलाने 
का प्रयज्ञ किया जाय । तीन-तीन धरे के बाद ऐसा . किया जाय । 
'” “दूसरा दिन--पहलें दिन की तरह बालक को शौक से दूध चूसने. 
दिया जाय । यदि दूध न निकले तो उबाले हुये पानी के कुछ चम्मच द 
पिलाये जाँय । हि 

तीसरा दिन--तीसरे दिन तीन-तीन घण्टे बाद बालक को काफी 
दूधपिलाया जाय ताकि बह भखा नर दे! ७ .8$8[8औ[ पिलाया जाय ताकि वह भखा न रहे । 


काका चपाकआा/ पाना लाला ना ाञ 
कर बालक को स्तनों से लगाएँ । दूध उतरने लगेगा | यह आजमाया' 
हुआ नुसखा हैं।.. --सम्पादक 
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पहला डेढ़ माह--नियमित रूप से तीन-तीन घण्टे के बाद नीचे 
लिखे समय के अनुसार पिलाना चाहिये। 

सुबह--छः बजे ओर नो बजे | 

दोपहर और उसके बाद--बारह बजे और तीन बजे | ' 

शाम को--छुः बजे झोर फिर रात को दस बजे | 

डेढ़ माह के बाद--अब चार-चार घर्टे बाद दूध पिला चाहिये । 
प्रातः छः बजे और दस बजे, दोपहर बाद दो बजे, शाम को छुः बजे 
आर रात को दस बजे | रात के दस बजे से लेकर प्रातः छुः बजे तक 
दूध बिलकुल न पिलाया जाय । अगर बालक किसी तरह रात को उठ 
कर रोने लगता हो, या जाग जाता हो, तो उसे सन्तुष्ट करने के लिये 
या अपने आराम की खातिर उसे दूध नहीं पिलाना चाहिये। अगर 
बालक को ओर कोई तकलीफ नहीं हें दो चार चम्मच गुनगुने पानी 
के बोतल में डाल कर पिला द॑ | बालक सो जायगा | लेकिन अगर 
बालक का वजन बहुत ही कम है, या बीमार है, या किसी कारण से 
' माँ से कुछ समय के लिये अलग रहा हैं, तो उसे रात के समय दूध 
पिलाया जा सकता है। बालक का दूध केवल एक ही उबाल का 
होना चाहिये। 

एक वर्ष तक दूध ही बालक के लिये पूर्ण खुराक हैं। लेकिन इसी 
समय उसे वे चीजे खिलाने का कुछ अभ्यास कराना चाहिये जो उसे 
आगे चल कर खानी हैं । पहले छः महीने में दूध ओर पानी के सिवा 
ओर किसी चीज की आवश्यकता नहीं। इसके बाद बालक के मसूड़े 
मजबूत हो नाते हैं, और दाँत निकलते समय कठिनाई नहीं होती । 
फिर धीरे-धीरे सब्जी की तरी देना शुरू कर सकते है। तरी में नमक. 
के सिवा और कुछ न डाला जाय। सनन्‍्तरे का रस भी लाभदायक है। 
लेकिन रस देने से अगर बालक की ट्ट्टी का रंग हरा हो जाय तो रस 


| धद | 
देना बन्द कर देना चाहिये। माता का दूध पीने वाले बालक को पहले 
महीनों में रस की आवश्यकता नहीं होती । लेकिन बोतल का दूध पीने 


वाले बालक को डेढ़ माह बाद चीनी मिला सन्तरे का रस देना शुरू 
किया.जा सकता है । 


हर अवस्था में बच्चे को उबाला हुआ पानी काफी मिलना चाहिये। 
शुरू में पानी बोतल में डाल कर देना चाहिये ताकि दूध छुड़ाने# तक 








#दूध छुड़ाने का सब से अच्छा समय नवां या दसवां महीना है। 
दूध अधिक से अधिक एक साल तक पिलाया जा सकता है। लेकिन यह 
ध्यान रहे कि एकदम जल्दबाजी से दूध छुड़ाने में बालक को कल्पना- 
तीत हानि पहुंचती है। उसके चरित्र में कितने ही दोष घुस जा हैं, 
जो जीवनभर उसका पीछा नहों छोड़ते। माता के स्तन से: दूध पीना 
बालक की सब से बड़ी खुशो है । इस खुशी से बड्चित होना बालक 
के लिये जबरदस्त कुरबानी है। इसलिये दूध छुड़ाते समय माँ को बड़ी 
सावधानी से काम लेना चाहिये | दूध छुड़ाने के दो-तीन महीने पहले 
. से ही एक समय का दूध बन्द करके एक बार बोतल का दूध पिलाना 
चाहिये, या व्माटर अथवा सनन्‍्तरे आदि का रस देना चाहिये | बालक 
को जो चीज पसन्द हो, वही देनी चाहिये। इसके अलावा बालक को 
किसी न किसी प्रवृत्ति में - लगाये रखना चाहिये। ऐसा करने से दूध 
« छोड़ते समय बालक को कोई दिक्कत न होगी। कुछ माताएँ अपने 
बालक को तीन-तीन चार-चार साल तक अपना दूध पिलाती रहती हैं। 
इससे बालक के विकास में बहुत बाधा पड़ती है। वह पराधीन हो 
जाता है। दुनियां से बड़ी-बड़ी आशाएँ बांध लेता है। रुपया पानी 
'की तरह लुठाने लगता है। “सम्पादक 
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उसे बोतल का अभ्यास .हो जाय। क्योकि बाद में दूध बोतल से ही 
'पीना होगा । 

बालक को चिकनाई की भी आवश्यकता है। इसके लिये मक्खन 
सब से अच्छा है। यदि छोटी उम्र से ही अभ्यास कराया जाय तो मक्खन 
की छोटी सी गोली बालक निगल सकता है । 

मांस बढाने वाली खुराकों में बालक के लिये दूध अव्वल नम्बर की, 
-अश्डा दूसरे नम्बर की, मछली तीसरे नम्बर की और मांस चौथे नम्बर 
' की खुराक है। 





घर में बालक का स्थान ९ 


रोज रसोई किस से पूछ कर बनाई जाती है ? कितनी माताएँ 
ऐसी हैं, जो रसोई बनाते समय बालक की रुचि-अरुचि का खयाल 
रखती हों, सोचती हों कि बालक को कौन चीज रुचेगी ? कौन चीज 
हजम होगी ? < 

जब बालक को कोई चीज अच्छी नहीं लगती, हम तुरन्त कह उठते 
हैं, “यह खाना क्या जाने ९ इसे स्वाद का कोई खयाल हो तब न ९” 

जन्न तीखी या चरपरी चीज खाने से बालक इन्कार करता है, हम 
चट से कह चलते है, “वाह तीखा खाने की आदत तो डालनी ही 
चाहिये ।” क्‍ 
अगर हमें खारी या खट्टी चीजें अच्छी लगती हैं, तो हम बालक: 
के सामने खारी-खट्टी की हिमायत करते हैँ, दाल-भात रुचता है, तो 
दाल-भात की; और साग-सब्जी रुचती हैं, तो साग-सब्जी की हिमायत 
करते है। 

चू कि बालक हमसे कद्‌ में और डील-डौल में छोटे हैं, उन्हें हमारी 
एंक आशा का पालन करना ही चाहिये। लेकिन इससे भी हमें सन्तोष 
हो तब न? हम चाहते तो यह हैं कि बालक हमारी-सी आदतों वाला, 
हमारे से शोकों वाला और हमारे जेसी रुचि-अरुचि वाला बने | 
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उसे चाहिये कि वह हमारी तरह बैठना सीखे, हमारी तरह बोलना- 
चतलाना सीखे, हमारी तरह खाना-खिलाना सीखे | अगर वह यह. सब 
नहीं करता हे, तो हमारी समर में वह निकम्मा है, नालायक है| 

हम चाहते हैं कि जैसे हम हैं, हमारे बालक भी वेसे ही बने । 
हम खुद अपनी तरफ से यह फेसला दे जुके हैं, कि बालकों के लिये 
हमारा आदश पर्याप्त है। हममें कितने हैं, जो समझते हों कि बालक 
>'हमसे भी ऊँची बइत्ति और शक्ति के बन सकते हैं ९ 

क्या हम जानते हैं कि अपने पूर्व पुरुषों की अपेज्ञा हम किन-किन 
चातों में आगे बढ़े हें 0 क्या हम अपनी इस उन्नति के पूरे इतिहास से 
परिचित हैं ९ 

दुनियां आगे बढ रही है या पीछे हट रही हैं ९ 

बालकों के विचारों का हम अपने दिल में कितना खयाल रखते 
हैं 9 अगर बालक विलायती के बदले देसी कपड़े पहनना चाहता हो 
तो क्या हमारा अथ्थ-शास्त्र उसमें बाधक नहीं होता ९ क्‍या बालक के 
लिये हम अपनी. स्वाथपूर्ण दृष्टि को भुला सकते हूँ ९ क्‍या यह सच 
नहीं ह कि हम बालक को भी नवयुग की नई कल्पनाओं से बचाना 
चाहते है ? क्या कभी हम चाहते है कि वह उनसे अनुप्राणित हो ? 

कई बालकों को सिर पर टोपी रखना या पेर में जूते पहनना अच्छा 
| नहीं लगता, लेकिन उनके इस तरह नंगे सिर और नंगे पेर घूमने से 
'घर के बड़े बूढ़ीं की बेइज्जती जो होतो है ९ 

कुर्ते या कमीज की जेब भी जहां बाबूजी चाहेंगे, वहीं न लगेगी। 
इसमें मी बालक की सहूलियत का खयाल कोई क्‍यों रखने लगा ९ 

लड़की की घाघरी ओर पोलके का रंग ढंग भी तो माँ ही पसन्द 
करती हैं न ? कोई मानता है कि बालक में खुद भी पसन्द करने की 
शक्ति हैं ? बचपन में हमें कौन कुछ पसन्द करने देता था? हम 
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बचपन में गुलाम रहे, तो अब हमारे बालकों को भी तो उस गुलामी 
का कुछ प्रायश्चित करना चाहिये न-९ 

किस समय और किस दिन बालकों को केसे कपड़े पहनने चाहिये, 
इसका निर्णय भी तो अनुभवी माता ही न करती है। जो माँ को अच्छा 
लगता है, सो सबको अच्छा लगता है। अगर बालक किसी जुलूस 
या सभा के लायक कपड़े न पहने, तो उसमें बदनामी माँ की ही न 
होगी ? नन्हें बालक की बदनामी क्‍या और बेइज्जती क्या ९ 

नालक माता-पिता की प्रतिष्ठा को सुरक्षित रखने के साधन जो 
ठहरे | बालक और हें मी क्‍या ? माता-पिता की दम्म और अभिमान- 
इंत्ति को सन्तुष्ट रखने के साधन ही न 0 ु 

बूढी मां जिन चीजों को खुद नहीं पहन सकती, उन्हें बालकों पर 
लाद कर खुश होती है । जब मां उदास या गमगीन हो, तभी बालकों 
को मौज करना चाहिये न 0 

बालक तो आखिर नन्‍्हें और निकन्में ही न हैं ! उन्हें रंग की परख 
क्या | कला की कदर ओर पहचान क्‍या ? सौन्दर्य से उन्हें वास्ता क्‍या ? 
वे तो मां बाप की बड़ी-बड़ी गुड़िया हैं। माँबाप अपनी इच्छानुसार 
उन्हें सेंवारेंगे ओर सजायेंगे । उन्हें देख कर खुश होंगे । खेलायेंगे और 
खिलायेंगे और यह सब भी तो कुछ बहुत अच्छे माने जाने वाले 
माता-पिता के चंद बालकों को ही न नसीब होगा । 

बालक चाहते हें कि वे नंगे बदन खेलें | लेकिन फिर शिष्याचार ' 
का क्‍या होगा ? पहिले मां-बाप खुद शिष्यचार की गुलामी से मुक्त होंगे, 
तभी न वे उससे बालकों को मुक्त रख सकेंगे | 

पसीना चाहे चू रहा हो, कपड़े तों पहनने ही होंगे। बदन चाहे 
७रों ओर से जकड़ जाये, खुल कर खेलना-कूदना चाहे कठिन हो 
जाय, पर कपड़े तो पहनने ही होंगे। बिना कपड़ों के बालक कितना _ 
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भद्दा लगता है। उसके सहज सुन्दर शरीर को जब तक हम बनावरी 
कपड़ें से ढक नहीं देते, हमें कल नहीं पड़ती | हमारी कला-रसिकता 
का दिवाला नहीं पिवता | लेकिन बालक आखिर हैं तो सामाजिक: 
प्राणी | उसे समाज के सब नियम तो जान ही लेने चाहिये न। वह 
बचपन से कपड़े पहनना न सीखे, और फिर बड़ा होकर नंगा 
भगके ता ? 

: बालक कुदरत का खिलोना है। खुली हवा ओर सुबह के सूरज की 
धूप उसके प्यारे दोस्त हैं। प्रथ्वी की गोद, मां की प्यारी गोद से भी 
उसे अधिक प्रिय ह। पृथ्वी. ता उसकी मां की मां है न? 

लेकिन बालक को खुली हवा में जाने दिया जायगा तो उसे जुकाम 
न हा जायगा | सूरज की धूप में फिरने से उसे बुखार न आ जायगा ! 
ओर जमीन पर लोटने से कपड़े गन्दे न होंगे। बदन गन्दा न होगा ! 
अपनी इस मान्यता को हम कभी भूल सकते हैं ? 

सोने से बिछोना खराब होता है, इसलिये बिछौने पर सोना नहीं, 
खेलने से कपड़े गन्दे होते हैं, इसलिये .खेलना नहीं ! यह हमारा 
न्याय हैं | 

हमारे लिये एक कायदा, बालकों के लिये बिलकुल दूसरा कायदा। 
लेकिन कभी किसी ने बालक से पूछा भी हे--लल्ला ! ठुम खेलना: 
चाहते हो या कपड़े सम्भालना ९? 

केसा मु हतोड़ जवाब मिलेगा, किसी ने सोचा हैं । 

कुदरत की सोहबंत से बालक में नई जिन्दगी पेंदा होती हे। किसी 
ने कभी खयाल किया हैँ कि इथ्वी के स्पश से बालक को कितनी खुशी, 
कितना आनन्द होता 

जब्र बालक आपके आगे-आगे दौड़ेगा और आप उसके पीछे-पीछे 
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चलेंगे, तमी आप समेंगे कि खुल कर खेलना बालक को कितना 
पसन्द है । 

कोई जानता है कि बालक के विचार में सारी सृष्टि, सारा जीवन; 
कितना चमत्कारिक, कितना अद्भुत और कितना अजीब है 0 

पएथ्वी की निमल धूल बालक को हमारे चन्दन से भी ज्यादा प्यारी 

| हवा की हलकी, मीठी तरंगें उसे हमारे विकारी खुम्बनों से कहीं 

प्रिय हे। बाल सूर्य की कोमल किरणों उसे हमारे खुरदरे होठों से कहीं 
मुलायम होती हैं | जहां हमें कुछ भी नहीं दिखाई देता, वहीं बालक 
चमत्कार देखता' ह। नन्‍्हों-सी तितली को देख कर बालक पागल-पागल 
हो उठता है। पतिंगों को देख कर वह खुद पतिंगा सा बन जःता है। 
मेंढकों को देख कर वह मेंढक की तरह कूदने लगता है । धोड़ों को देख 
'कर वह हिनहिनाता और गाय को देख कर गाय की तरह रुंमाने या 
डकारने लगता है । 

घास का ननन्‍्हा-सा तिनका भी बालक की दृष्टि में एक महान्‌ संग्रह 
योग्य पदाथ है। 

अगर आप उसकी जेब ट्योलेंगे, तो उसमें आपको घास के तिनकों 
और फूलों और पत्तियों के ढेर मिलेंगे । 


प्रकृति में स्नान किये बिना बाल प्रकृति के रहस्यों को क्योंकर 
बूक सकेगा ! 


चाँद की चाँदनी, नन्‍हींसी कलकल बहती नदी, खेतों की धूल, 
बाड़ी के बीच बनी म्ोंपड़ी, पहाड़ियों के कछ्छर, खुले मेंदान और 
आसमान की रंग-बिरंगी शोमा, ये सभी बालक को प्रकृति की ओर से 
प्राप्त उपहार हैं। के 
इन सब्र का स्वतन्त्रता पूथंक उपयोग करने से हम बालक को क्‍यों 
रोकें। यदि बालकों को खुले आसमान के नीचे, उन्मुक्त प्रकृति के बीच, 
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' रात-दिन रहने दिया जाय, तो वें कभी घर में आने का नाम भी ने लें # 
फूल तो बालकों के जिगरी दोस्त हैं | उन्हें देख कर वे नाच: उठते हैं । 
दूर से फूलों की महक पाकर उनके नथुने फड़क उठते हैं, चेहरा दमक 
उठता हैं, दाँतों को कलियां खिल उठती हैं,, और गालों पर दो ननन्‍्हें 
नन्‍हें गड्ढे से दिखाई देने लगते हैं। 

बालक फूलों पर मुग्ध रहता है और बालक माता पर मुग्ध। 
बालक पहले प्रकृति. के माघुर्य को समझता है; बाद में वह माता-पिता 
के माधुर्य को समझ पाता है।  . | 

- जब बालक धूल में लोद कर ऊपर आसमान की ओर एकटक 

देखता है, तो कहिये वह क्या करता है | 

वह समग्र प्रकृति को. पीता नजर आता है। सारी खुष्टि को अपने 
स्नेह से भरता पाया जाता है। 

चाँद उसे रोज-रोज नया-नया आनन्द दे जाता है। 

चाँद रात ही में दिखाई पड़ता है। बालक सोचता है--यह चाँद 
दिन में कहां छिप जाता होगा | लुका-छिपी का खेल बालकों ने कहीं 

चाँद ही से तो न सीखा हों । क्‍ 

हम, आप “थी चुपड़ी रोटी! का जो चाहें, अथ करे, पर यह 
न्‍काम असल में लोक-वाहित्य के आचायों का हैं। हम चाहे बालक को 
चुपाते के लिये ही इस रोटी को याद करते हों, तो भी बालक तो यही 
सोचता होगा कि मां उसे चाँद की रोटी नहीं, चाँद का तेज खिला रही 

'है। चाँद की चाँदनी, उसकी शीतलता भला किसे अच्छी न लगेगी ! 
बालक का आनन्द चाँद का रग निरखने में, उसकी चाँदनी में नहाने 
में, और उसके तेज को अपनी आंखों में भरने में हैं । ु 

चालक तुरत ही इस बात को मान लेता है कि चाँद में जो धब्बा 
है, वह निरा. घन्बा नहीं, बल्कि कोई हरिण हैं, या.कोई बुढ़िया . बेढी 
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चर्खा चला.रही हैं। यह बालक के भोलेपन का नहीं, उसके पागलप्रक 
का सबूत है। प्रकृति को देख कर वह उसमें ऐसा ही तल्लीन हो जाता 
हं। विज्ञान की ककंशता बालक के कोमल मस्तिष्क को नहीं सुहाती ॥ 
यही वजह हं कि बालकों को परियों की कहानियां% इतनी प्रिय होती हैं ॥ 
अदूभृुतता उनका स्वभाव है; ओर अदूभुतता में ही. उनका आनन्द | 
लेकिन बालक के साथ चाँदनी में घूमने की फुरसत हमें हो, तबन | 
' हमें चाँद पर कविता जो रचनी हैं। हरिण और बुद्धिया की लोक कथाः 
के रहस्य का पता जो लगाना होता | हमें चन्द्रलोक में जीवित्त प्राणियों 
' के रहने; न रहने की खोज जो करनी होती हे ! हक; 

# यह सहीं नहीं हैं कि विज्ञान से बालक पनत्रराते हैं या जी चुरांते 
हैं। बात दरअसल यह है कि परियों और जानवरों की काल्पनिक कहा- 
नियों के अलावा हम बालकों को वज्ञानिक तथा अन्य वास्तविक कहा-- 
नियां कभी सुनतें ही नहीं। श्रगर बालकों को हवाई जहाज, रेडियो, 
छापाखाना आदि की कहानियां रोचक टेंग से सुनाई जाँय तो वे बड़ी 
दिलचस्पी से इन्हें सुने गे । लेकिन हम तो यह मान बेठे हैं कि बालकों 
को परियों की कहानियों के सिवा दूसरी कहानियां पसन्द ही नहीं आती । 
जिस प्रकार बड़े अपने दिन भर के अरुचिकर काम से थकथका कर 
आर परेशान होकर सिनेमा, नाटक आदि में जाकर अपनी थकावंटः 
और परेशोनी को दूर करते हैं, उसी प्रकार तमांम दिन  निठल्ले पड़े 
' हुए. बालंक रात को परियों की केंद्रानियां सुन॒ कर अपना दिल बहलांते 
'हैं। परियों की कहानियों से न तो बालकों का विकास होता है और न 
'उनकी कंल्पना शक्ति ही बढती हे। इनसे तो उलग बालकों का जीवन 

अवास्यविक बन जाता ६। परियों और जानवरों की कहानियां सुनने के. 
बाद आंयः बालकों को यहां कहते सुना है "कि ये कहांनियां तो भूठी हैं» 
इनमें खूब गप्पे मारा गए ६।.. --सम्पोंदक 
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हमें फुरसत मिले केसे ? मनुष्य सच्चा कवि बने कसे ९ चित्रकला 
के चमत्कार का अनुभव उस हो क्योंकर ९ 

प्रकृति का गले तक पान किये बिना मनुष्य प्रकृति का चित्रण 
केसे करे ? उसका स्तुतिगान किस भांति करें ? उस पर काव्य किठ 
भांति लिखे ? बिना खाये कभी किसी का पेट भरा है क्‍या ९ 

बालक को प्रकृति से दुर रख कर हम उसे क्‍या बनायेंगे ? देव या 
राक्षस |! 
मैं फिर पूछता हूँ, घर में बालक का कोई स्थान हैं क्या ९ 

मकान बनवाते समय कोई सोचता है कि उसमें बालक के लिये 
कितने कमरे कहां-कहां रहेंगे । ह 

किराये का घर ले ते समय भी हम नहीं सोचते कि उसमें बालक के 
खेलने कूदने लायक जगह हैं या नहीं। मकान मालिक से हम अन्य 
दसों प्रश्न पूछते है--घर में मोरी है या नहीं, रसोईघर में उजेला रहता 
है या नहीं, सोने के कमरों में हवा आती है या नहीं; नहाते के लिये 
नल, और पेशाब पाखाने के लिये ट्ट्री है. या नहीं, गादी-गदेलों को 
धूप में सुखाने के लिये ऊपर छुत या चचाँदनी है या नहों आदि-आदि । 
ले किन क्या कभी किसी. ने अमी तक यह पूछुने या जांचने को तकलीफ 
उठाई है कि घर में बालकों के लिये खेलने. कूदने की भी जगह है या 

नहीं? कियये का मकान ल॑ ते समय हमें भला अपने बालक क्यों याद 

आने लगे | बालकों के लिये अलग जगह ; कसी | यह खयाल ही. हमें 
तो अटपय और नया मालूम होता है। हे 

इन ननहें ननहें बच्चों का अभी से.- स्वतन्त्र अधिकार, इनके लिये 
आज ही से इतनी खटपट 0 सारा घर इन्हीं का जो हैं? ये-इसमें रहें, 
खायें पीयें ओर मोज करे । घर में घूमने, सत्र फिरने ,ओर खेलने से 


इन्हें कौन रोकता हे १ 


क्र 


[ दृ८ ] 


लेकिन वे कहां गायें कहां जेठ कर बात-चीत करे कहां खेले? 
कहां दौड़े । कहां घूम । 

रसोईघर में जाते हैं तो मां की परेशानी बढ़ती हैं। उसका सारा 
अबन्ध मिट्टी हो जाता है। अगर मां देव-घर में ब्रेठी पूजा-पाठ में लगीं 
है, तो उसकी पूजा मे विध्न होता है । 

दीवानखाने में पिता जी या तो अखबार पढ़ते मिलते हैं, या अपने 
किसी मवक्किल का केस तेयार करतें होते, था किसी मरीज को देखते 
' होते है, या गांव अथवा शहर की किसी सभा में होने वाले अपने 

भाषण के मुद्दे लिख रहे होते हैं। वहां बच्चों को खुल कर खेलने का 

मौका कोई क्यों देने लगा। ओसारे में ददा और जीजी बेठे अपना 
सबक याद कर रहे हैं। बच्चे न तो उघर जा सकते हैं, उनके आस- 
पास कहीं खेल कूद सकते हैं, ओर न गा ही सकते हैं। जहां जाते हैं, 
यहीं से उन्हें निराश वापिस होना पड़ता हैं । ु 

अगर तकदीर से कहीं कोई एकान्त कोना भी गया, तो वहां बैठ 
कर बालक को काल्पनिक गुड्डों और गुड़ियों का खेल खेलकर खुश 
होना पड़ता हे। मूठ-मूठ का बोलना पड़ता है । 

'. कल्पनाशक्कि के विकास का यह कोई तरीका नहीं । 

शिक्षुर्शास्त्रियों का यह एक निरा श्रम है। 

घर में हम अपने ओर अपने मेहमानों के लिये मेज, कुर्सी, चणई, 
जाजम वगेरा सब कुछ रखते हैं। लेकिन बालकों के लिये खासतौर पर 
थग का एक बोरा भी हम कभी रखते हैं क्‍या ! 


. बालक अपने दोस्तों और मुलाकातियों को कहां बैठावे । किस 
पर बैठांवे ! 


क्या हम कभी यह जानने की भी कोशिश करते हैं कि नन्‍हें बालकों 
के भी अपने दोस्त होते हैं ! 


[ ६६ ] 


. दोस्त तो हमारे आपके ही हो सकते हैं। नन्‍्हें बच्चे भला दोस्ती 
को क्या समझे । लेकिन याद रहे कि हमारी आपकी दोस्ती मतलब की 
होती हैं, जन्र कि बालकों की दोस्ती निर्दोष और निःस्वार्थ | हमारे पास 
अपने गहने-कपड़े रखने को आलमारियां, पेटियां और सन्दूके होती हैं। 
बालक अपने कड्ढर-पत्थर, सीप ओर शझ्भ कहां रखें। क्या उनके 
बयोरे हुये पंखों पींछों श्रोर गुड्डा-गुडियों वगेरा को रखने के- लिये 
घर में कोई स्वतन्त्र जगद्द होती है । 

हमारी किसी चीज की चोरी हो जाने पर बालक उधर कोई ध्यान 
नहीं देता । लेकिन अगर कोई उसके पींछों और शह्ठों-सीपों को चुराले, 
तो बालक तिलमिला उठता है | उसका तो मानो सारा राज ही लुट 
जाता है। तिस पर भी उसके इस बहुमूल्य संग्रह को सुरक्षित रखने के 
लिये हम उसे एक पेटो या सन्दूक तक नहीं देते ! केसी अजीब 
बात हैं। 

सच तो यह है कि बालक हे किस गिनती में ! कितने ऐसे घर हैं, 
जहां बालक के कद का खयाल रख कर खूटगटियां गादी जाती हों । अल- 
गनियों और आलमारियों का बन्दोबस्त किया जाता हो | घर में सजाये 
हुये अच्छे अच्छे चित्र भी इन पर छुठे चौमासे ही पड़ जाती है, बच्चों 
की तो बात ही क्या | वे इन चित्रों को कभी देख पाते हैं, न सराह 
पाते हैं । ह 

बालक के कपड़े हम टांग देते हैं। ऊपर से लोय-गिलास हम 
उतार देते हैं । बड़े-बड़े वजनी तख्तपोश हम- बिछा देते हैं। थाली 
कयोरी भी हम सजा देते हैं । 

बेचारा बालक करे क्या ! बड़ी-बड़ी वजनदार चीजों को वह किस 


प्रकार पकड़े | केसे उठावे | जी तो उसका बहुत चाहता है, पर वह 
करे क्‍या ? 


[ ७० ] 


प्रायः हम समभते हैं कि बालक सशक्त नहीं हैं, अतएव ताकत के 
सभी काम हमें उसके लिये कर देने चाहिये। बाल-प्रे मी माता-पिता 
सोचते हैं कि ऐसा करके ८ अपने बालकों को बहुत सुख पहुंचाते हैं । 

बालक के महत्व को सममभने का दावा करने वाले कहते हें कि 
बालक के लिये जो कुछ भी वे करते हैं, सो सब बाल-पूजा और बाल- 
सम्मान की दृष्टि से ही करते हैं। लेकिन ये सब बालक को पति-पल 
अपंग बनाते रहते हैं, नहीं, उसे गुमाल के गुलाम बनाते हैं। क्योंकि 
इम जिसके गुलाम बनते हैं, वह हमारा भी तो गुलाम बनता है ! 

क्या हम बालक का विश्वास करते हें। लालटेन या चिराग जलाने 
देते हैं। आग सुलगाने देते है | उसके अपने अपने छोटे-छोटे रूमालों 
और कपड़ों को उसे अपने हाथों धोने देते हें ! 

' हम तो कह उठते हैं कि बालक से यह कुछ हो नहीं सकता | हम 
मानते हैं कि उसमें व्यवस्था शक्ति होती ही नहीं। लेकिन हमें आंखें 
हों, तत्न न हम बालक की इन शक्षियों को देख सके ! 

[| अशान के धोर अन्धकार ने हमें चारों ओर से घेर लिया है। 
| क्यो बालक का विश्वास करके हम कभी उसे स्वतन्त्र रूप से काम करने 


का अवसर देते हें ! 
' इम बालक के बदले खा नहीं सकते, उसके बदले चल नहीं सकते, 


उसके लिये खेल नहीं सकते । ' 
.' लेकिन हम उसके बदले उसके बतंन मांज देते हैं, उसे कपड़े 
पहना देते हैँ, उसके लिये तख्तपोश बिछा देते हैं । 
अगर कोई हमें हमारे लायक काम करने से इन्कार कर दे तो ! 
इमांरा सारा काम कोई हमारे लिये कर दिया करे तो | हम सेठ रहेंगे 


शुलाम । 
क्‍या ऐसा स्वामित्व हम पसन्द करेगे |! 


[ ७१ ] 


चह स्वामित्व होगा या झत्यु होगी | 


बालक सब कुछ कर सकता है। वह छोटे-छोटे बन मांज सकता 
नशे | 5 
है, नन्‍हीं फाड्ू से घर बुहार सकता है, छोटी बहन को कुला भी सकता 
न हमें ० अर 
हैं। लेकिन हमें यह सब सूझता कहां हैं ! 


यदिं हम बालक को अपने जीवन में उचित स्थान दें, तो प्रथ्वी पर 
स्वर्ग का राज्य स्थापित हो जाय। घर में देव कीड़ा करने आयें । देवों 
को मृत्युलोक में जन्म लेना पड़े । 
...खरग्ग बालक के सुख में है। स्व बालक के स्वास्थ्य में है। स्वर्ग 
चालक की निर्दोष मस्ती ओर मुस्कान में हैं। स्वर्ग बालक के भोले- : 
भाले गान-तान में है । 


बालक का बातावरण 


बालकों के भविष्य का निर्माण करने वाली दो विशेष शक्तियां हैं । 
शिंध्षा-शस्त्रियों और मनोवैद्धानिकों ने उन्हें अनेक नाम दिये हैं--प्रकृति 
' और लालन-पालन, स्वभाव और वातावरण, वंशानुकूस आर वाह्म 
परिस्थिति आदि । स्वभाव (प्रकृति) अथवा इनके अन्य पर्यायबाची 
शब्दों से तालर्य उन प्रबृत्तियों और विशेषताओं से है जो कि बच्चे में 
उसके जन्मकाल से ही पाई जाती हैं | यह विशेषताएँ किस प्रकार माता- 
पिता से बालक में आजाती हैं, यह प्राणी विशान का एक महत्वपूर्श 
सिद्धान्त है। वर्तमान शताब्दी में इसका बहुत ही गहरा और विशद्‌ 
अध्ययन हुआ है। वातावरण से ताल उस समस्त जड़ और चेतन 
वातावरण सै है, जिसमे बच्चे का पालन-पोषण_ होता हैं। अभी तक 


करत 
अजरीश ४ के 


वश-गत नियमों में किसी प्रकार का पर्खितेन करना संम्भव नहीं हो 
सका दे। परन्तु जहां तक वातावरण को सम्बन्ध है, यह पूर्णतयों 
मनुष्य के अधीन है। इस सम्बन्ध में वह पूर्शातया स्वतन्त्र हैं। कोई 
उसके रास्ते में बाघा नहीं डाल सकता । उसे तो केवल अपने में ओर 
भावी मनुष्य में सामञ्जस्य स्थापित करना है। रा 
यह दोनों शक्तियां बच्चे के जीवन को परस्पर .किस अनुपात से 


प्रभावित करती हैं, इसका निश्चय अभी तक नहीं हो पाया है। इसः 
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बालक पर वातावरण का प्रमाव। 

हाल हीं में टाजन नाम का यह लड़का ट्रान्स जाँडन में मिला है | 
यह हिरन की तरह काम करता है, हिरन की तरह खाता है, हिरन की 
तरह चल्लता है। ऐसा मालूम होता है कि इसकी माँ ने इसे पेदा होते 
ही जंगल में छोड़ दिया था; ओर यह हिरनो' को मिला; जिन्होंने इसे 
अपना लिया और लालन-पालन किया | इसलिये इसने सारी आदतें 
हिरनो' की सीख लीं, ओर अब भी घास ही खाना चाहता है। आज- 
कल यह दमिश्क के हस्पताल में जाँच के लिये है | 


| ७३ | 


विषय में विद्वानों में दो मत प्रचलित हैं। अनेक मनोव्शानिक, सके 
वंश-परम्परागत संस्कारों के विषय में काफी अनुसन्धान के बाद इस 
परिणाम पर पहुँचे हें कि मनुष्य वास्तव में प्रकृति के हाथ का एक: 
खिलौना है, और उन प्रद्ृत्तियों पर किसी भी प्रकार से नियन्त्रण नहीं 
किया जा सकता । परन्तु इसके विपरीत मनोदेज्ञानिकों का एक दूसरा 
समुदाय है, जो उतनी ही दृढ़ता से विश्वास करता है कि ब॑च्चे के 
वातावरण का उचित ध्यान रखना ही पर्याप्त हे; तथा उसका पालने- 
पोषण ही उसे अच्छा मनुष्य बनाने में सहायक होता है। यदि बच्चे 
का विधि पूर्वक पालन किया जाय तो उसकी उन्नति अवश्यम्भावी है, 
ओर वंश-परम्परा की कोई शक्ति उसमें बाधा नहीं डाल सकती। 
कुछ भी हो, इतना तो निश्चित है कि बच्चे के माता पिता अथवा 
शिक्षक उसकी वंशगत विशेषताओं में कुछ विशेष हस्तक्षेप नहीं कर 
सकते । अ्रतणव उनके लिये तो बच्चे का वातावरण मुख्य है | 

बच्चे की उन्‍नति द्विमुली होती ह। अतएव वातावरण का उद्देश्य 
भी दुद्दगा होना चाहिये--शारीरेक और मानसिक उननति। परल्तु 
इसके पूर्व कि हम बच्चे के लिये आवश्यक वातावरण के प्रश्न पर 
विचार कर सकें; हमें यह न भूलना चाहिये कि वातावरण सदेव बच्चे 
की आवश्यकताओं के अनुकूल होना चाहिये। इसलिये पहले बच्चे 
की विशेषाएँ जान लेने के बाद उनके अनुसार ही उसकी आवश्यकताओं 
पर विचार करना चाहिये। बच्चा एक विकासशील प्राणी हैँ । उसके 
अन्दर बेहद शक्ति है, जिसके धिना' वह उतनी अधिक उन्नति नहीं कर. ' 
सकता, जो बचपन में आवश्यक है । उदाहरण के लिये अपने प्रथम 
वर्ष में बच्चा जितनी स्वेतोमुखी उन्नति करता हैं, वह एक ऐसी घटना 
है, जो उसके बाद के जीवन में नहीं पाई जाती | 

घोर अन्धकार से निकल कर बच्चा इस संसार में आता हें>>रूग्णु ' 
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और कमजोर अवस्था में। उस समय उसे किसी प्रकार का शान नहीं 
होता, तथा सब प्रकार से ग्ह एक अत्यन्त दयनीय स्थिति में होता है। 
'परन्तु एक वष में ही वह बैठना; खड़ा होना तथा चलना-फिरना सीख. 
जाता है। इतना ही नहीं, वह उन मनुष्यों और पदार्थों को पहचानने 
भी लगता है, जो उनके पास में रहते हैं। छोयय सा बच्चा व्यवस्था 
“क्रो पसन्द तथा अव्यवस्था को नापसन्द करने लगता हैं, और अपनी 
-इदता भी दिखाने लगता है। इतने थोड़े समय में इतनी अधिक 
उन्नति होना कोई साधारण बात नहीं है। हमको इस ओर पूर्ण ध्यान 
देना चाहिये, तथा उसके लिये वातावरण प्रस्तुत करते समय यह 
“विशेष रूप से देख लेना चाहिये कि यह उसकी उन्नति में पूर्ण सहायता 
'पहुंचाता है या नहीं | 
बच्चे की दूसरी प्रमुख विशेषता पुनरावतन है । इसका सम्बन्ध भी 

'धूर्वोक्त बात से ही है। बच्चे का त्षेत्र बहुत सीमित है, क्‍योंकि संसार 

और संसार के पदार्थों के बारे में उसका ज्ञान अभी बहुत थोड़ा होता 

-₹; परन्तु उसकी शक्ति अपरिमित है। डाक्टर मांटीसोरी ने बालक की 

“इस प्रकृति के सम्बन्ध में अनेकों उदाहरण दिये है, तथा बच्चों के लिंये 

उन्होंने जो साधन बनाये हैं, उनकी उपयोगिता भी अच्छी तरह सिद्ध 

की है। लेकिन हम यह नहों मानते कि मांटीसोरी के ये साधन इस 

विषय म॑ आखरी वस्तु हैं तथा अब इस विषय में उन्नति के लिये और 

अवकाश ही नहीं। पर इतना हम अवश्य महसूस करते हैं कि यह 

वास्तविक दिशा में किया गया एक प्रयत्न है। 

बच्चे के लिये उपयुक्त वातावरण प्रस्तुत करते समय एक और 

चांत का ध्यान रखना चाहिये। बालक अपने ज्ञान की प्राप्ति ओर वृद्धि 

“सदा अनुकरण द्वारा करता हं। अतएव बच्चों से व्यवहार करते समय 

“हमारा सिद्धान्त उपदेश देना न होना चाहिये, वरन . स्वयं अपने कार्यो 
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डरा वहू उदाहरण प्रस्तुत करना चाहिये। यदि हम चाहते हैं कि 
हमारा बच्चा विनयशील हो, तो हमको भी विनयशील होना चाहिये, 
यदि हम उसे सत्यप्रिय बनाना चाहते हैं, तो हमें सत्यप्रिय होना पड़ेगा, 
थदि हम उसमें वीरता के लक्षण देखना चाहते हैं तो हमें वीर होना 
चाहिये। किसी भी प्रकार की जबरदस्ती अथवा उकसाहट, दण्ड का 
भय या इनाम का लालच, उपदेश अथवा ताड़नाएँ बच्चे को वैसा 
नहीं बना सकतीं, जेसा हम बनाना चाहते हैं। हमने देखा है कि शिक्षक 
स्वयं तो स्कूल में लेट आते हैँ; किन्तु लड़कों से समय पर आने की 
आशा करते हैं। यंह कितने आश्चर्य की बात है ! 
ऊपर लिखी तातों के अतिरिक्त एक और बात है जो बच्चे के 
वातावरण से घनिष्ठ सम्बन्ध रखती है | यह बच्चे का व्यवस्था प्रेम 
है। बाल्य-जीवन की यह वक ऐसी विशेषता है, जिस पर यथोचित 
ध्यान नहीं दिया जाता । डा० मांगेसोरी ने इस विशेषता# का उदाहरण 
देते हुये एक विचित्र घटना का उल्लेख किया है। एक दो वर्ष का 
बच्चा बहुत जोर से रो रहा था। बच्चे को चुप करने के समस्त साधन 
बेकार गये ओर किसी भी प्रकार कोई उसके रोने का कारण न जान 
सका | बाद में एक मेज पर रखो हुई एक छुतरी वहां से हयते ही 
बच्चा तत्काल चुप होगया | बात यह थी कि बच्चा मेज पर रखी हुई 
(उस छुतरी के' दृश्य को देख नहीं सकता था, क्योंकि छुतरी वहां पहले 
कभी नहीं रखी गई थी। 
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# बालक की एक और बड़ी विशेषता हैं--स्वातन्व्थ | जन्म से 
दी बालक स्वतन्त्रता प्रिय होता है। स्वतन्त्रता बालक का प्राण है। 
स्वतन्त्र वातावरण जादु का: असर रखता है। लन्दन के प्रसिद्ध शिक्षा- 
शास्त्री मि० ए० एस० नील' के स्कूल में प्रायः जटिल प्रकृति के बालक 
दी दाखिल होते हैं । शुरूशुरू गें ये बालक बड़ा ऊधम मचाते हैं, 
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' बालक दो प्रकार का हो सकता है--व्यक्तिगत और पदार्थंगत ॥ 
यदि बच्चे के पास रहने वाले व्यक्ति बालमनोविज्ञान को जानते हैं, तो: 
उनका व्यवहार ऐसा होगा जो बच्चे की उन्नति में सहायक हो । जेंसा 
क डा० मांदीसोरी ने कहा है कि गुलामी की प्रथा का अन्त होने के 
बाद मनुष्य जाति के सबसे बड़े अपराध बच्चों के प्रति हुये हैं। और 
मजा यह है कि फिर भी शिक्षक ओर मात्त-पिता सदा बच्चे के प्रति 
अपने पूर्ण प्रेम दावा करते हैं। हमें उनके प्रेम में सन्देह नहीं है, 
परन्तु अज्ञान के कारण बच्चों के रक्षक ही उनके कट्टर शत्रु बन जाते 
हैं। यहां पर एक उद्दहरण देना उचित होगा | यदि कोई माता-पिता 
आपस में सदेव रूगड़ते रहते हैं;---तब वें यह आशा किस प्रकार कर 
सकते हैं कि उनका बच्चा शान्त एवं मदुल स्वभाव का होगा। बड़ों 
को चाहिये कि बच्चों के सामने पूर्ण आदश उपस्थित .करे । बच्चे को. 
केवल यह मत करो, वह मत करो आदि आज्ञाएँ देने से कोई लाभ न 
हो॥ । अपने को पूर्ण और बड़े मान कर जबरदस्ती बच्चे पर अपनी 
इच्छाएँ थोपना सवेथा अनुचित होगा। बड़ों का यह अहम्भाव ही 


" प्ड़-फोड़ करते हैं, जरा पढ़ कर नहीं देते, शिक्षकों को बड़ा तंग करते नहीं देते, शिक्षकों को बड़ा तंग करते 
हैं। लेकिन धीरे-घीरे स्वतन्त्र वातावरण के प्रभाव से प्रायः सभी बालक 
सुधर जाते हैं । मूठ बोलना, चोरी करना, गाली देना आदि इुगु खो... 
को बिना किसी के कहे सुने, खुद-बखुद छोड़ देते हैं। मि० होमरलेन कै: 
बाल-सुधार णह में भी ऐसा ही होता था । सुधार-गह के स्वतन्त्र वाता- 
बरण में रहते-रहते अपराधी बालक अपराध करना. छोड़ देते थे। रूस 
में आजकल यही हो रहा है। सचमुच स्वतन्त्र वातावरण में शतान भी 
फरिश्ता बन जाता हैं। इसके विपरीत दुषित वातावरण. में फरिश्ते के: 
भी शंतान बन जाने की सम्भावना है। --सम्पादक 
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जच्चों का सबसे बड़ा श॒त्र ह,। इसी समस्या का एक दुसरा पहलू ६; 
जिसे हम एक उदाहरण द्वारा स्पष्ट करेंगे। एक स्कूल जाने लायक 
अवस्था वाला बच्चा अपनी पेसिनल एक चाकू से बनाना चाहता है, 
परन्तु उसकी मां तत्काल ही दौड़ कर चाकू उसके द्वाथ से छीन बेती हैं, 
ओर इस डर से कि कहीं चाकू उसके हाथ में न लग जाय, स्वयं 
'पेंसिल बनाने लगती है| बच्चे को यह बहुत नागवार मालूम होता हैं, 
तथा कमी-कभी वह अपने न्यायपूर्ण कार्य में इस हस्तक्षेप के विशद्ध 
विद्रोह तक कर बैठता हैं। परन्तु बहुधा उसे अपनी कठोर माताशाहदी 
का शासन स्वीकार करना पड़ता हैं। क्या उस माता को मालूम है कि 
डसने अपने बालक को कितनी बड़ी हानि पहुंचाई ह। उसने चालक 
: की स्वतन्ल्‍्ता में बाधा डाल कर -उनकी उन्नति के मार्ग में सबसे बडी 

रुकावट पैदा की है। वास्तव में उसने अनजान में ही अपने सपनों की 
दुनियां के राजा का सबसे अधिक अपकार किया है। बडा आदमी 
चच्चे के वातावरण का ही एक अंग है, तथा यह उसका पवित्र क्तेव्य 
हैं कि वह किसी प्रकार बच्चे की उन्नति में बाघक न हो। शिक्षक हो 
. या माता- केवल बालमनोविजश्ञान और बाल स्वभाव का अध्ययन ही 

उसके लिये पर्याप्त नहीं ह। उसे तो उस वातावरण के साथ अपना 
मेल नैठाता है, जिसे वह बच्चे के लिये आवश्यक सतभता हैं| वास्तव 
में उसे बच्चे के साथ स्वयं भी बच्चा बनना पड़ेगा । जो बड़े आदमी 

बालक के पास रहते हैं, उन्हें तृष्णा, घमण्ड, कोध, आलस्प एव 
सबसे अधिक अहंकार को पूर्णयया त्याग देना चाहिये, जिससे थे बालक 
के लिये आदर्श वातावरण उपस्थित कर सकें। बड़े आदमी का पार्ट 
बसस्‍्तुतः एक दर्शक का सो होना चाहिये। बालंकों के अन्दर हठ एव 
उपद्रव की आदतें तमी आती हैं, जब बडा व्यक्ति अपने इस पार्ट को 
भूल जाता हैं, तथा अपने आपको डिक्टेटर समझने लगता हैं। 
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बालक की उन्नति में पदार्थगत वातावरण का उतना ही महत्व हैं, 
जिंतना व्यक्तियों का। पदार्थगत वातावरण से तात्यय उन सभी वस्तुओं 
से है, जिनके बीच में बालक रहता है, तथा जिन्हें वह अपने खेल 
के लिये व्यवहार में लाता है। बालक के व्यक्तित्व के विकास के लिये 
मकान काफी खुला, हवादार और साफसुथरा होना चाहिये तथा 
उसमें बालक के खेलने के लिये पर्याप्त जगह भी होनी चाहिये। 
पदार्थगत वातावरण में बालक का भोजन भी आ जाता ६। बालक 
की शारीरिक और मानसिक उन्नति के लिये उसके मोंजनं का सन्तु- 
लित होना आवश्यक है। उसे अपनी आवश्यकता से न तो अधिक: 
ओर न कम मिलना चाहिये । बालक के कपड़े# भी उसकी हिमुखी: 
उन्नति पर बहुत अधिक प्रभाव डालते हैं। 

पदार्थगर्त वातावरण का सबसे महत्वपूर्ण अंग वह वस्तुएँ अथवा 
साधन हैं जो शिक्षा-शास्त्रियों अथवा माता-पिता ने अपने बालकों के 
उपयोग के लिये बनाये हैं। इनमें खिलोने, मिकानों, पदेलियां; किंडर- 
गाट न की वस्तुएँ, मार्ठीसोरी के साधन, चित्रकला की पुस्तकें, मिट्टी 





# बालक रंगीन कपड़े अधिक पसन्द करते हैं ।- माता-पिता को 
चाश्ष्यि कि अपनी इच्छा ओर रवि के अनुसार कंपड़े न बर्नवा कर 
"बालकों की इच्छा और पसन्द के अनुसार ऐसे कपड़े. बंनवाएँ, . जिन्हें 
चालक आसानी से. पहन और उतार सके। भोजऩ:की तरह कपड़े भी 
बालक. को आवश्यकता से अधिक नहीं देने चाहिये। सर्दी आदि-के . 
शय से हम, बालक के शरीर पर इतने कपड़े .लाद: देते हैं कि वह बेचारा 
'न-तो आजादी से चंल-फिर सकता.है,.नः खेल कूद सकता "है, ओर 
न कोई प्रवृति डी ठीक ढँस से. कर सकता है।इस प्रकार अधिक कड़े : 
बालक के विकास में ब्राथक बन जाते हें।। : “४ .--सम्कादक 
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की मूर्तियां तथा विशेषतया बालकों के लिये लिखी गई पुस्तकें व पत्रि- 
काएँ इत्यादि सम्मिलित हैं। अवस्था, देश, काल' तथा परिस्थिति के 
अनुसार ये साधन भी भिन्‍न-मभिन्‍न होने चांहिये। प्रत्येक घर में छोटे 
बालकों के लिये अलैंहृदा स्थान होना चाहिये, और जो पढ सकते हों, 
उनके लिये पुस्तकालय भी अवश्य होना चाहिये, चाहे वह छोटा ही 
क्यों न हो। प्रत्येक माता पिता का कतव्य है कि वह अपने बालकों 
को खेल कूद में भाग लेने के लिये प्रोत्साहित करे । यह कोई असम्भव 
आदर्श नहीं है, और न यह निरा स्वप्न ही हैं। यह तो एक अत्यन्त 
ही व्यंवहारिक योजना है। यदि राज्य अपने बालकों का अधिक ध्यान 
रखने लगे तथा माता-पिता और शिक्षक बालक की उन्नति के लिये 
अधिकाधिक प्रयत्ष करने लगें तो कोई कारण नहीं है कि हम शीघ्र ही 
अपने उद श्य में सफल न हों । 





स्वातनद्रय ओर स्वयं स्फूति 


'मोन्टीसोरी' शब्द का उच्चारण करते ही यदि कोई विचार दमारे 

मन में जांग्रत होता है, तो वह 'स्वातन्त्यः और स्वयं स्फूर्ति! का 
उविचार हे। 
... मैडम मेरिया मोन्‍्टीसोरी स्वयं ब्रह्मचारिणी हैं, ओर इस कारण 
. स्वभावतः वढ़ स्वयं किसी एक भी बालक की मां नहीं है, फिर भी 
बालकों के लिये उनके मन में अधिक से अधिक कोमल भावों ने जन्म 
लिया और बाल-प्र म की अधिक से अधिक सच्ची कल्पना भी उन्हीं 
ने संसार के सम्मुख उपस्थित की । बालक के सम्मान का; उसे एक 
स्वतन्त्र व्यक्ति समझ कर उसका आदर करने का पंगाम उन्हीं ने 
दुनियां भर में फेलाया हैं। 'बालक की स्वतन्त्रता---जसे विचित्र प्रतीत 
होने वाले शब्द का प्रयोग भी सब से पहले उन्होंने ही किया और 
अपनी शाला में उसका कियात्मक व्यवद्दार भी किया | 

अब यक लोग यही समझते थे कि बालक छोया है, उसकी समझ 
कच्ची. है, वह कभी स्वतन्त्र नही हो सकता । उसे तो सिद्ध कर दिया है 
कि व्यक्तिस्वातन्त्य के जो सब नियम बड़ी उम्र वालों के लिये हैं, वे 
बालक के लिये भी उतने ही सच हैं |! बालक आज्ञापालक हो सकता 
है, ऊपरी दबाव या बाहरी डर से नहीं, बल्कि अन्तःकरण की स्वकत्र 


9... 
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स्फूति से, अपने पर प्राप्त काबू से, अपनी स्वेच्छा से। यह बहुन ही 
आवश्यक हैं कि बालक अनियन्त्रित, अव्यवत्थित और उछु खल, स्थिति 
'से अपने ही प्रयत्नों द्वारा नियन्न्रित, व्यवस्थित और स्वाधीन बने | जो 
व्यवस्था और नियमन जबरदस्ती पलवाये जाते हैं, वे बालक को कभी 
सच्चे अथ में व्यवस्थित और नियन्त्रित नहीं बना सकते। यही कारण 
हैं कि बाहरी दबाव के हटते ही बालक अव्यवस्थित और उच्छु खल 
बन जाता है । डा» मोन्‍्टीसोरी ने ये सब बातें केवल कह कर ही नहीं; 
'करके भी बता दी हैं। 

यहां इस सब्र की विस्तार से चर्चा करना आवश्यक नहीं है। हमें, 
तो केवल इतनी बात ध्यान में रखनी हे कि घर में बालकों से काम 
लेते समय पग-पण पर उनकी स्वतन्त्रता का प्रश्न हमारे सम्मुख उप- 
स्थित होगा । हम यह न भूले कि बालक की कोई भी सतप्रच्त्ति उसके 
विकास की पोषक होती है। इसलिये हमें उसमें बाधा नहीं डालनी. 
चाहिये, उसे वह काम स्वतन्त्रता पूर्वक करने देना चाहिये। यदि बालक 
"की किसी प्रवृत्ति से दूसरे के काम में बाधा पहुंचती हो, तो हम बालक 
के लिये दूसरे स्थान या समय की व्यवस्था कर ८, पर उसकी प्रद्गत्त 
को कभी न रोके । 

हमारे लिये दूसरी विचारणीय बात हमारे हाँ! और “नहीं! की है । 
हमारी हां ओर हमारे 'नहीं' में बालक की स्वतन्त्रता ओर परतन्त्रता 
समाई हुई हैं। अपनी एक "नहीं! से हम उसे गुलाम बना 
सकते हैं, और हमारी एक ही हां! उसे उड़ने के लिये पंख दे सकती 
है। इसके लिये हमें एक साधारण नियम सदा ध्यान में रखना चाहिये 
आर वह यह कि जब तक हम हां कह सकते हैं, तब तक “नहीं” कदाषि 
ने करे । एक बहन मुझसे कहती थीं कि आम तौर पर लोगों की यह 
आदत सी होती है कि पहले-पहल वह. “नहीं! ही कहते हैं। लेकिन जब 


छः 
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देखते हैं कि बालक अपनी हठ नहीं छोड़ रहा है, तो हां! कह देते हैं ॥ 
बालक के यह पूछने पर कि 'मैं घूमने जाऊं ?” जो लोग पहले “ना? 
कहते हैं और फिर उसके बहुत रोने और गिड़गिड़ाने पर उसे: 
जाने देते हैं, वे निर्बल और अत्याचारी हैं, स्वतन्त्रता के उपासक सच्चे. 
शासक नहीं। जब्न हम एक बार यथा-सम्मव हां कहने का नियम बना 
लेते हें, वो नहीं कहने का विवेक हमें बिना कठिनाई के प्राप्त हो. 
जाता हैं, ओर बालक की स्वतन्त्रता की सीमा भी निश्चित होः 
जाती है । 

बालक को उसके व्यक्तिगत विकास के लिये, उसे स्वाधीन बनानेः 
के लिये, आवश्यक स्वतन्त्रता देनी ही चाहिये, लेकिन यदि वह दूसरों 
के लिये बाधक बन रहा हो, (जैसे किसी को मार रहा हो, या किसी की: 
कोई चीज छोन रहा हो), तो उसे तुरन्त रोकना चाहिये। इसके लिये 
वह स्वतन्त्र हे ही नहीं। स्वतन्त्रता का अर्थ है, निज का तन्त्र रखने: 
वाला, निज के अधीन रह कर अपना तन्‍्त्र चलाने वाला, निज के. 
साथ दूसरों का भी सम्मान करने वाला | 

फिर बालक की.- स्वतन्त्रता से मतलब है, उसके घूमने एिरने कीं 
स्वतन्त्रता, किया करके अपने स्नायुओं पर काबू पाने की स्वतन्त्रता, 
फिर उसी किया को करके उसका अभ्यास बढ़ाने की स्वतन्त्रता। यदि 
हमारा घर छोटा हुआ, तो बालक को उसमें घूमने फिरने की पूरी 
स्वृतन्तता नहीं रहती। लेकिन बालक के लिये तो घूमने फिश्ने की 
स्वतन्त्रता विशेष रूप से आवश्यक है, इसलिये कुछ समय के लिये' 
उसे खुली जगह में ले जाना हमारा कतंव्य है । 

''जब बालक चलता हो, चढ़ता हो, चीजें उठाता हो, उन्हें एक: 
स्थान से दूसरे पर ले जाता हो, तो ये सब क़ियायें उसे अपने आप 


ओर अपनी गति से करने की पूरी-पूरी स्वतन्त्रता हमें देनी चाहिये । 
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हमें उसमें जग भी बाधा न डालनी चाहिये | क्षण भर के लिये भीं 
उसके मार्ग में न आना चाहिये। बीच-बीच में उसे उसकी भूलें 
बताने या मार्ग-सूचन करने से बालक के कार्य में बाधा पड़ती हे और 
क्रिया पर उसे काबू प्राप्त नहीं होता । जब बालक किसी एक किया को 
करता है, तो बहुधा हम उसे वैसा करने से रोक देते हैं। हमें 
ऐसा न करना चाहिये, ऐसा करके हम उसके कार्य और विकास में 
बाधक ही बनते हैं ! 


श्राम तौर पर हमारी यह कहने की आदत होती है, कि यह क्या 
करता है ९ ऐसा क्‍यों करता है 0 या यह कर और वह कर आदि । 
हमें अपनी इस आदत को तत्काल सुधार लेना चाहिये और जब बालक 
कोई काम करता हो, तो हमें यह देखना चाहिये कि वह किस हेतु से 
कर रहा है, वह क्‍या सिद्ध करना चाहता है, उसके द्वारा वह कोई 
स्‍्नायु-गत किया सीखने का प्रयज्ञ तो नहीं कर रहा है आदि आदि । 
अपनी उतावली के कारण अथवा अपने अवलोकन के अभाव में हम 
बालकों की बहुतेरी प्रद्नत्तियों को कुरता पूवक एक भठके में दबा देते 


हैं। हमें चाहिये कि हम इस सम्बन्ध में खूब सतक रहें । 


सारांश यह ह कि स्वातन्ञ्य मनुष्य जीवन का प्राण और बाल- 
विकास की आत्मा है। हम इस बात का प्रयत्न करे कि बालक स्वयं 
ही स्वतन्त्र बने, हम उसे उसका काम स्वयं कर लेने दें, उत्ते अपना 
उपयोग स्वयं करने दे, उसे ऐसे रास्ते पर लगा दें कि वह जीवन का 
स्वयं अनुभव कर सके और हम उसके आस-पास बाड़ के रूप में 
खड़े-खड़े उसके स्वतन्त्र विकास की रक्षा किया करे । जब माता-पिता 
अपनी अनेक मनाहियों, निषेधों, को वापस ले लेंगे, अपने विचारों को 
बालकों पर लादना छोड़ देंगे, और बालकों से अपने आदर्श को मन- 


| 


वाने का विचार त्याग देंगे, तभी बालकं स्वतन्त्रतो की / हवा में जी 
सकेंगे । तभी वे शरीर ओर आत्मा से स्वाधीन बनेंगे और अपना 
स्वृतन्त्र व्यक्तित्व बना सकेंगे | 
दूसरे, बालक की प्रद्ति अथवा कार्य का उसके विकास की 'दृष्टि 
से तमी कुछ मूल्य हो सकता है, जब बालक उस प्रवृत्ति को अपनी 
आन्तरिक प्रवृति से अर्थात रबच्छा से करता है। जो काम हम बालक 
से जबरदस्ती कराते हैं, वह काम होता तो है, परन्तु बालक उससे कुछ 
सीख नहीं सकता, और सच पूछा जाय तो वह उसमें. कुछ करता भी 
नहीं । इसके विपरीत जब बालक अन्दर की भूख से किसी भी काम 
को लेता और करता.हैं, तो उस काम में वह तन्‍्मय हो जाता हैं; उत्त 
पर अपनी सारी शक्ति लगा देता है, उसके करने में वह एकाग्र; शान्त 
ओर व्यवस्थित बनता है, और अन्त में उस काम में प्रवीणता भी 
प्राप्त कर लेता हे। काम समाप्त होने पर वह प्रसन्‍न होता है; काम से 
वह न तो थकता है, न ऊबता है, बल्कि हमारे काम को. दुगने जोश 
से शुरू करने का उत्साह और स्फूर्ति उसमें पाई जाती है। लेकिन जब 
हस जंब॑रंदस्ती बालक से कोई काम कराते हैं; तब एक तो उसका चित्त 
उसमें नहीं लगता, रह रह कर उसका ध्यान दूसरी ओर चला जाता 
है, और काम खतम- होते ही वह छुटकारे की एक लम्बी सांस लेता हैं, 
वह थका सा प्रतीत होता है, ओर अपना . मनचाहा कोई दूसरा काम 
करने की स्फूर्ति उसमें नहीं रह जाती ॥ द 
.. अतएव यह स्पष्ट है कि बालक के लिये उसकी वही प्रवृत्ति हर 
तरह लाभदायक हैं; या जिसमें वह स्वेच्छा से, स्वयं स्फू्ति से प्रदत्त 
होता है । उसी में वह उत्तम रूप से एकाग्र बन सकता है; उसके द्वारा 
. चह हिलने-चलने आदि की व्यवस्थितता सीखता है; उसी से वह आत्म 
' संयम. की ओर बढ़ता ६। इसके विपरीत उस पर जब॒दस्ती कोई काम 
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बालक गाकर खेल रहे हैं। 
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बालक बगीचे म॑ काम कर रहे हैं। 


| ८४ | 
लाद देने से, उसे बहुत ही नुकसान पहुँचता है। आज तक हमने 
जिंन-जिन विषयों को महत्वपूर्ण माना और उन्हें किसी नियत समय में 
सिखाने की कोशिशें कीं, उससे हमें यही श्रनुभव हुआ कि बालक 
स्वभावतः चज्चल हैं, वें एकाग्र नहीं रह सकते, बीस मिनट से अधिक 
किसी विषय पर वे अपने सन को नहीं लगा सकते, और लगातार 
आध घणटा काम करने के बाद वे थक जाते हैं। हमारा यह अवलोकन 
ओर अनुभव सच था, लेकिन कारण कुछ ओर ही थे । पुराने लोगों 
ने यह मान रक्‍्खा -था कि बालक का मन स्वभाव से ही इतना चञज्चल 
हैं, जब कि असलियत यह थी कि हम अपनी पसन्द के काम या विषय 
को अपने द्वार ठहराये हुये समय पर और अपनी निर्धारित की हुई 
रीति से करवाते या सिखाते थे, बालक सहज ही इससे थक जाता था, 
ओर काम में उसका मन नहीं लगता था। जो लोग बालकों के साथ 
घर में रहते हैं वे मली भांति जानते हैं कि बालक कभी कभी एकाघ 
छोटी मो्ी प्रब॒त्ति में एक-एक घण्य तक बिता देते हैं और भकी कभी 
तो घरण्टों उसी. में लीन रहते हें। इसलिये हमें चाहिये कि हम बालकों 
के लिये ऐसी अनुकूलता पेंदा कर दें कि जिसते वें स्वयं-स्फूर्ति से अपने 
काम कर सके। हम अपनी पसन्द के काम उनसे जबरदस्ती न करावें। 
स्वेच्छा-प्रदृत्ति के लिये, बालक को अपनी पसन्द का समय और 
कार्य चुनने के लिये, स्वतन्त्रता होनी चाहिये । आम तौर पर बालक 
अपनी विविध इन्द्रियों द्वारा कुछु न कुछ करना चाहते हें। हम उनके 
लिये ऐसे कामों की अनुकूलता कर दें और फिर इस बात का निर्णय 
बालक पर छोड़ दें कि किस काम को वह कब करे | बालक अपनी 
इन्द्रिय की भूख और अपनी रुचि के अनुसार काम का चुनाव करता 
है। थदि हमने चर्खा, तकली, मिट्टी के खिलोने और चित्रकला आदि 
की सामग्री प्रस्तुत की है, तो बालक अपनी जन्मजात रुचि के अनुसार 


[ ८६ | 

इनमें से किसी एक प्रवृति को लेकर बैठ जायेगे जिसमें चित्रकार 
के गुण बीज रूप में मोजूद होगे, वह चित्रकला की सामग्री लेकर 
बजैठेगा । फिर वह कितनी ही देर तक क्‍यों न: बेठे | उस समय यदि 
हम जाकर कहें कि 'देखो, अब मिट्टी के खिलोने बनाने का वक्ष हैं; 
खिलौने बनाओ |” और हम उसे इसके लिये मजबूर करे तो चित्र- 
कला में जो प्रवीणता या मौलिकता बह प्राप्त करता; कभी न कर 
सकेगा, उल्टे अपनी रुचि के विरुद्ध खिलौने बना कर वह उस शक्ति 
से भी हाथु धो बैठेगा जो आगे चल कर उसमें आ सकती थी। कारण 
यहे है कि जब हम अपनी एक प्रबल इच्छा को रोक कर दूसरा काम 

हाथ में लेते हैं, तो हमारे दिल में उस काम के लिये भी अरुचि पंदा 
हो जाती हे ओर यह स्वाभाबिक भी ६ । 

इसलिये घरों में भी बालकों को काम बताते समय हमें यह ध्यान 
में रखना चाहिये कि बालक जिस समय जेसे काम को रुचि बतलावें 
उसे उस समय वही काम दिया जाय | उसके लिये सिलाई का काम 
उपयोगी है, यह सोच कर उसे जबरदस्ती बैठाना उचित नहीं। 
बालक को शौक तो बागबानी का हो, और काम हम उसे सिलाई का 
दूं, तो यह केसे हो सकता हैं ? हम अपने खाने पीने आदि का समय 
नियत कर लें श्रौर शेष समय में बालक को अपनी मनचाही पद्वत्तियां 
करने की स्वतन्त्रता दे दें, फिर उस वक्त में वह चाहे तो पढ़े, लिखे 
सूत काते या बागबानी का काम करे, हम उसमें किसी प्रकार की बाधा 
न डालें। हम सिफे यही देख हों कि बालक अपने काम में एकाग्र है 
या नहीं, कुछ करने की घुन में है या नहीं, किसी उद्योग में लगा हैं 
अथवा नहीं। । 
अपने प्रयत्ञ सें, अपनी बुद्धि से एक कदम आगे बढ़ने का मूल्य 
मारे मार्ग-प्रदर्शन और हमारी सहायता से दस कदम बढ़ने की अपेक्षा 
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बालक घुन ओर छात रहे हैं । 


[८७]. 


कहीँ अधिक है । यह सच है कि यदि मह उसे मिट्टी के खिलौने आदि 
बनाना सिखादेंगे, इस कार्य में उसकी मदद करेंगे तो वह सुन्दर और 
सुडौल खिलौने बनावेगा | लेकिन उसके अपने प्रयत्न से जो भी बुरा 
भला बंगन या अमरूद या आम वह बनावेगा, उसकी कीमत उस 
सुन्दर सुडौल खिलोने से सो-गुना ज्यादा होगी । इसलिये हमें तो सदा 
इसी का ध्यान रखना चाहियें कि बालक ने कौनसा चित्र बनाया हैं, 
उसने क्‍या लिखा हे और उसने केसे रंग पूरे हैं। दिशा सूचक के रूप 
में हम उसे तरह-तरह के काम बता सकते हैं; यदि कोई काम हमें आता 
हो तो हम उमके सामने उसे करके बता सकते हें, लकिन॑ प्रत्यक्ष रूप 
से उसे अपना अनुकरण करने को कहना उचित नहीं। वह अपनी 
इच्छा से किसी का अनुकरण करना चाहे, तो भले ही करे। 





बाल प्रबृत्तियं। 


प्रवृत्ति बालक का प्राण हैँ । प्रवृत्ति बिना बालक जी नहीं सकता # 
भोजन के बिना तो बालक कुछ देर रह सकता हैं; लेकिन काम के: 
बिना वह एक क्षण भी नहीं रह सकता | प्रत्येक बनस्पति और प्राणी 
में एक कुदरती ताकत होती है जिसे मानस शास्त्री 'होम? कहते हें। 
यह ग्ररक शक्ति बालक को विकास की ओर ले जाती है और उसमें: 
हर प्रकार के काम करने की प्रबल इच्छा' पेंदा करती हैं। काम करने 
की यह इच्छा इतनी तीजब्र होती हे कि दुनियां की कोई शक्ति इसे दबा 
नहों सकती। रोकने ओर दबाने पर भी यह इच्छा बार-बार उठती है 
और बालक को काम करने के लिये मजबूर करती है। कोई काम न' 
देकर बालक , की इस इच्छा को दब्वाना उसके साथ घोर अन्याय और 
दुश्मनी करना है। बालक को नन्‍्हां और निर्बल समझ कर माता-पिता 
उसके लिये काम की कोई आयोजना नहीं करते | उसे कोई काम देना 
बेकार समभते हैं। बालक की महान शक्तियों का उन्हें ज्ञान कहां ९ 
अगर वे यह समझ लें कि बालक बिना थके बिना घबराये उनसे भी 
अधिक काम करने की शक्ति ओर साहस रखता हैं, तो उनका दृष्टि 
कोण अपने आप ही बदल जाये। 

बालक कभी बेकार नहीं रह सकता | काम के लिये वह  तड़पता - 


[ ८६ |] 


रहता है। बड़े पेसे, नाम और परिणाम के लिये काम करते हैं। मगर 
_ बालक काम के लिये काम करता है। वह सच्चा कर्म-योगी है। वह 
गीता के निष्काम कम करने की फिलासफी पर अमल करता है। ऐसी 
हालत में यदू आप उसके लिये काम की व्यवस्था न करेगे तो वह 
स्वयं ही अ्रपने लिये काम की कोई योजना बना लेगा । वह आपकी 
दवात गिरा देगा। आपका शीशा तोड़ देगा। माँ की कट्छी चबा 
डालेगा | सिंदूर बखेर देगा । आपकी किताब फाड़ देगा | आप उसे" 
पीटे गे और वह फिर वैसा ही करेगा । वह आपसे काम मांगता है। 
काम आप उसे देते नहीं। काम के अभाव में वह तोड़ फोड़ करता है |. 
तब आप चपत से काम लेते हैं। यह कहां का इन्साफ है ? इससे. 
न आपको ही लाभ होता है और न बालक को ही । आप भी परेशान 
होते हैं और बालक भी। लेकिन आपकी परेशानी, आपकी हानि, 
बालक की परेशानी और हानि के मुकाबले में कुछ भी नहीं है, जो 
काम न मिलने के कारण उसे सहन करनी पड़ती है । वह बेचारा सदा” . 
के लिये निकम्मा बन जाता हैं; नालायक बन जाता हैं, पंगु बन जाता 
है, शैतान और गुणडा बन जाता है। 

बालक एक मिनट के लिये भी खामोश नहीं बैठ सकता | उसके. 
हाथ-पांव, आ्रांख, नाक-कान आदि कुछ न कूछ सूघने ओर सुनने के 
लिये बेकरार रहते हे। बालक अपने आस-पास की दुनियां को जानना 
चाहता है । खुद अनुभव करना चाहता है। इसलिये कभी मागता' है, 
कभी कूदता है, कभी उछुलता है। कभी जीने पर चढ़ंता और कभी 
उतरता हैं | कभी कुछ उठाता हे ओर कभी कुछ । गरज यह कि आप 
चाहे जो करलें वह पत्थर बन कर बैठ नहीं सकता | ऐसा करना उसके 
लिये अस्वाभाविक और अप्राकृतिक है । 

काम करना बालक के लिये इतना प्रिय है कि बीमार होने पर भी 
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कुछ न कुछ करने के लिये वह बुरी तरह छुट्पणाता रहता ६। बीमारी 
के जरा कम होते ही वह चारपाई को छोड़ कर इधर-उधर मय्रगश्ती 
“करने लगता हैं। आप चिल्लाते हैं; नाराज होते हैं; पीछे पीछे मागते 
लेकिन वह आपकी एक नहीं सुनता। प्रवृत्ति बालक के शारीरिक 
-और मानसिक विकास का साधन है | इसलिये बार-बार धमकाये जाने 
ओर पिटने पर भी वह प्रवृत्ति करने से बाज नहों आता । जब आप 
अधिक तंग करते हैं तो लुकछिप कर वह अपना काम करता है| हाथ 
'पर हाथ रक्‍्खे बैठे रहना उसके लिये कठिन ही नहीं असम्भव है। 
बालक अपने सब काम अपने आप करना ही पसन्द करता है। अपना 
'काम अपने आप करके बालक को जितनी खुशी होती है उतनी खुशी 
'किसी विश्व विजयी को भी नहीं हो सकती । बालक की उस खुश का 
हम अन्दाजा ही नहीं लगा सकते | एक साल की नीना अपने ही प्रयत्ष 
से जब एक चारपाई से दूसरी चारपाई पर सफलता पूवंक चली गईं 
तो मारे खुशी के वह नाचने लगी। अपनी इस अभूतपूर्व विजय पर 
उसे बड़ा गयव था। कितनी ही देर तक वह उछुल कूद करती रही, 
'हँसती रही, इतने से ही उसे सन्तोष नहीं हुआ । अपनी सोती हुईं बड़ी 
'बहन रेखा को उसने हिला-डला कर जगाया और चारपाई की ओर 
संकेत करके अपनी घिजय की उसे सूचना दी। उस वक्त की उसकी 
-गजब की हँसी देखते ही बनती थी। शब्दों में उसे व्यक्त करना मेरे 
लिये सम्मव नहीं है । 

अपनी मन पसन्द प्रद्तत्ति में बालक घण्टों तललीन रहता है। प्रवृत्ति 
करते करते वह इतना एकाग्र हो जाता हे कि खाना-पीना तक भूल 
जाता है। बालक की इस एकाग्मता में जंब कोई खलल डालता है तो 
चह विहदृवल हो उठता है, फू८-फूट कर रोने लगता ६, जंसे आपत्ति 
का पहाड़ ही उस पर टूट पड़ा हो। प्रवृत्ति बालक का स्वस्व हैं| 
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इसके लिये बहुत खच्च की भी जरूरत नहीं होती। अगर थोड़ा बहुत' 
खच करना भी पड़े तो बाल-हित के लिये करना ही चाहिये। जब हम 
अन्ध-विश्वासों, रस्म रिवाजों, खेल-तमाशों, नाठक सिनेमाश्रों, शर्दी 
गर्मियों में अपना सब कुछ बेचकर, कर्ज लेकर भी खच करने में आगा 
पीछा नहीं देखते, तो अपने प्यारे बालकों के लिये हम कुछ भी खच्च 
नहीं कर सकते क्या ९ दुख तो यह हैं कि बालक के बारे में हम सोचते 
ही नहीं। उसकी हमें कुछ चिन्ता ही नहीं; परवाह नहीं। हम तो 
ऐसा मानते हैं कि बालक कुछ कर ही नहीं सकते | जेसा इपर बताया 
जा चुका है, हमारी यह धारणा बिलकुल गलत है। इसमें जरा भी 
सार नहीं है। ऐप़ा समभना हमारी नासमभी है, बाल स्वभाव के 
प्रति हमारी अशानता का सूचक है | बालक एक नहीं अनेक काम कर 
सकते हैं। योगी अरविन्द ने बिलकुल ठीक कहा है कि बालक एक 
जबरदस्त अनवेषक, विश्लेषक और खोजी हैं। इसलिये यह मिथ्या 
प्रम अपने दिमाग थे निकाल दे कि बालक कुछ कर ही नहीं स्कता। 
आपकी सुविधा और जानकारी के लिये कुछ काम नीचे दिये जाते हैं, 
जिन्हें बच्चे बड़ी सुगमता से और हँसते-हँसते कर सकते हैं। 
५४ १--बच्चे अपने सब निजी काम बड़े चाव से करते हैं। आम तौर 
पर माता पिता बालकों को कमजोर समझ कर उनका सभ्च काम खुद 
कर देते हैं। यह उनकी सख्त गलती हैं। बच्चों के लिये आप तो 
केवल सुविधा जुट दें और दो चार बार उन्हें काम करके दिखा द। 
फिर दूर खड़े खड़े देखे कि नहाना, कब्ा करना, कपड़े पहनना, बन 
लगाना और खोलना, जूता साफ करना, पालिश करना, सफाई करना; 
थीजों को यथास्थान रखना; कपड़े घोना, बर्तन मांजना, खाना परोसना 
आदि सब काम वें कितनी छर्तों और चाव से करते हैं । 
इसके अलावा घर में बड़े-बूढ़े जो काम करते हैं, वे सब काम भी 
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बालक कर सकते हैं । घर में माता को साग काटते देख कर बालक भी 
चाकू उठा कर खुद साग काटने लगता है | इसी प्रकार रोटी बनाना 
आदि दूसरे काम भी करना चाहते हैं। जन्न इन कामों से उन्हें रोका 
जाता है तो छिप कर वे इन सब कामों को करते हैं | बदई का बच्चा 
बढई के काम करना चाहता है। लुह्दार का बच्चा लुहार के काम करना 
' चाहता है। ऐसे मौकों को हाथ से नहीं जाने देना चाहिये। ऐसा 
अवसर आते ही बालक की आयु के मुताबिक ओजारों का प्रबन्ध कर 
देना चाहिये। लन्दन के प्रसिद्ध शिक्षा शास्त्री व. समरहिल स्कूल के 
संचालक मि० नील ने अपनी धुस्तक में लिखा है--““बच्चे को छेाटी 
आरो, कुल्हाड़ी और चाकू से . काम करने दो। मेरे स्कूल का सब से 
छोटा बालक जिसकी उम्र सात साल की है, हर प्रकार के औजार 
इस्तेमाल करता है। उसके मुकाबले में मैं अपनी उगलियां अधिक 
जार कट लेता हूँ। सात और आठ साल के बच्चे टाइप की मशीन 
पर बिना उसे खराब किये टाइप कर सकते हैं।” द 
छोटे मोटे सेवा के काम भी बालक चाव भाव से करते हैं। किसी 

के लिये पानी मँगवाना हो तो उनसे मैंगवाएँ। दौड़ कर लाएँगे। 
चाजार से कुछ मँगवाना हो तो उन्हें भेजें । खुशी-खुशी जायेंगे | लेकिन 
जबरन कोई काम उनसे हरगिन न करवाएँ। काम कराने के लिये न 
सजा दें, और न लालच | 
: रण लकेंड़ी की ईटों और धन को बालक बहुत पसन्द करते हैं। 
इनसे वे मीनारें, दीवारें, घर, कुएँ, बावली, तालाब आदि बनाते हैं 
और बिगाड़ते हैं। इनके अलावा इनसें बालक और भी तरह तरह की. 
आकतियां बनाते हैं | उनकी आत्मा छोटे रूप में लेकिन सम्पूर्ण कल्षना 
से विविधि आकारों की रचना करती है। 

: २₹“दियासलाई की भरी और खाली डिब्बियों से बालक खूब 
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खेलते हैं | बराबर खोलते हैं और भरते हैं, उनसे दीवार, चबूतरे, 
तालाब, कुएँ, रेल आदि बनाते हें । दियासलाइयों से बालक जोड़ 
ओर बाकी सीखते हैं। उन्हें जमीन पर रख कर तरह तरह की सूरतें 
बनाते है | 

_. ४--बालू रेत तो बालकों की खास चीज है। इस पर वे खूब 
लोटते हैं, फिसलते हैं और खेलते हैं | कु एँ, बाग, सड़कें, किले, पहाड़, 
नदी कमरे आदि बनाते हैं । बालकों की बनाई हुईं इन चीजों को देख: 
कर दांतों तले उ गली दबानी पड़ती है । 

५--चित्र बनाना ओर देखना बालकों को बहुत अच्छा लगता है ।' 
बालक पशु-पक्षी, पतिंगों, बाजार और आसपास में होने वाली घटनाओं 
के चित्र देखना बहुत पसन्द करते हैं । चित्र देते समय बालकों को 
समझा दें कि थे उन्हें इधर उधर न फ्रेंक कर अच्छी तरह सभाल कर' 
रखे । बालक खुद जो चित्र बनाएँ उनका आप मजाक न जड़ायें | 
धीरे धीरे वे अच्छे चित्र बनाने लगेंगे। व्गलकों के बनाये हुये ढेढ़े मेढ़े 
चित्रों की बुराई करके बालकों में छिपे हुये भावी चित्रकारों की आप 
हत्या कर देगे। चित्र बनाने के लिये काला तख्ता तथा कुछ सफेद 
और रंगीन चाक दें। कुछ भी न हो तो धूल में ही उ गली से लकीरे” 
खींचने दे या लिपी हुईं जमीन पर चाक से कुछ बनाने दं। इससे कुछ, 
खन्‍ भी नहीं होता और बालक का विकास भी खूब होता है। 

.“ द--पे-ची और रही कागजों से बालकों को खिलौने, चित्र, जाली;, 
बेलें; अक्षर आदि बनाने दे। पुराने अखबारों के चित्र काट कर लगाने 
द। उसके चारों ओर बेल काटकर लगाने दें। चिरकाने के लिये एकः 
गोंददानी और कचरा डालने के लिये एक दोकरी दें। बालकब्जो चित्र 
आदि बनायें, उनका अल्बम बनाया जा सकता है। इधर उधर जोः 
चित्र मिलें उनके भी अल्यम बनाये जा सकते हैं, जेंसे--देश विदेश: 
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के नेताओं, पशु-पक्तियों, इमारतों का अल्बम, पहाड़ी दृश्यों का अल्बम,.- 
पुराने और नये हथियारों के चित्रों का अल्बम, टिकटों ओर सिक्‍कों का 
अल्बम, फूल-पत्तों का अल्बम आदि | 

७--बालकों को नई चीजें बनाने का बढ़ा शौक होता है। वें फूलों: 
का हार बनाते हैं। मोतियों की माला बनाते हैं। गे और कागज के. 
खिलोने, फिरकियां, पतंग, बेल और लिफाफे आदि बनाते हैं। रद्दी 
कागजों की लुगदी स तरह-तरह की चीज बना सकते हैं | 

८--आलपीन और कागज से भी बालक तरह-तरह के खेल खेलते 
हैं। छोटे बालकों को आलपीन की गड़डी में से आलपीन निकालना 
ओर रखना बड़ा अच्छा लगता है। बड़े बालक आलपीनों से कागजों: 
में सूराख करके तरह तरह की शक्लें बनाते हैं। आलपोनों को भिन्न 
मिन्‍न तरीकों से सजा कर नई-नई सूरतें बनाई जा सकती हैं। गिनती 
का खेल भी खेला जा सकता है। बबूल का कांय भी आलपीन का 
काम दे सकता ह | 

६--रंग बिरंगे छोटे छोटे टुकड़ों से छोटे छोटे बालक खूब खेलते 
हैं। रुमाल की तह करते हैं, फिर खोलते हैं, जोड़ते हैं ओर तरह-तरह 
से सजाते हैं। कपड़े के टुकड़े रूमाल के साइज के होने चाहिये। 

१०-मिली हुईं चीजों को अलग अलग करने में भी बालकों को 
बड़ा मजा आता है। रग-बिरंगे मोतियों, गोलियों तथा कई तरह के 
मिले हुये अनाजों के दानों को अलग करने का काम बालकों को बड़ा 
पसन्द हे। वे बार घार इन्हें मिलाते हैं और अलग करते हैं। इससे ' 
उनके देखने ओर वर्गीकरण करने की शक्ति बढती है । 

११-मिट्टी के खिलौने बनाना तो बालकों को बहुत ही पसन्द हैं | 

इस काम में मस्त हो जाते हैं। अपने अपने अनुभव के अनुसार 
तरह-तरह के फल, जानवर, बतन, हवाई-जहाज, घर आदि बनाते हैं |: 
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मिट्टी पर पैसे की छाप लगा कर खेलते हैं | नई-नई चीजें बनाते हैं 
और बिगाड़ते हैं । गारे से ईट बनाने का काम भी दिया जा सकता 
'है। मिट्टी के खेल भी खिलाये जा सकते हैं। बच्चों से कहिये “आओ 
'आज सब्जी की दुकान लगायें”? | मिट्टी पहले से ही तेयार रखें। अब 
“देखिये बालक कितने चाव से गाजर, बैगन आदि बनाते हैं। कभी 
हलवाई और कभी फल वाले की दुनान लगायें | इससे बालकों को 
चीजों का ज्ञान, नाम व बनाना आयेगा। इतना ही नहीं, सजाना, 
“लगाना, बेचना व खरीदना भी आरा जायेगा । 
१२-रस्सी बांदना, ताड़ के पत्तों से छोटे छोटे पंखे बनाना; तकली 
'से सूत कातना, जिल्द बांधना आदि उपयोगी काम भी बालक आसानी 
“से कर सकते हैं । 
१३-बागबानी का काम बालक बड़ी दिलचस्पी से करते हैं। पोद्ों 
"को पानी देना, बीज बोना, क्यारियां बनाना; जैने के लिये मिट्टी तेयार 
' करना आदि सब काम भागते दौड़ते करते हैं। काम के साथ साथ 
कसरत भी होती है और ज्ञान भी बढ़ता है | । 
१४-जानवरों का पालना. बालकों के लिये बड़ा अच्छा काम हैं । 
“बालकों को तोता, मेना, कुत्ता, बिल्ली, खरगोश, बुलबुल आदि पालने 
का मौका देना चाहिये। पशु-पतक्तियों के परिचय से बालक में प्रम 
' पंदा होता ह। सार-संभाल की आदत का विकास होता ह। 
१५-संग्रह करने का बालकों को बड़ा शोक होता है। वे नई-नईं 
चीजे खोजते और जमा करते रहते हैं। बालकों की जेब टटोल कर 
'देखिये तो उसमें आपको कड्ढड़-पत्थर, कांच की गोलियां, कागज के 
: रंग-बिरंगे टुकड़ों आदि का एक अच्छा खासा खजाना मिलेगा । इस- 
"लिये संग्रह करने की बालकों को आजादी होनी चाहिये। जो बच्चे , 
“लिखना बानते हों वे अपनी संग्रह की हुईं चीजों, जसे फूल-पत्तों; पंख, 
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बालक गद्गा-पेटी से अपनी इन्द्रियों का विकास कर रहे हैं। 
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'घास, शह्लू, सीपी; चित्र आदि का नाम भी लिखलें तो बेहतर होगा ! 
संग्रह-त्त्ति को उचित ढंग से विकसित होने का मौका दिया जाचे तो 
यह ज्ञान सञ्चय का जबरदस्त साधन बन सकती है। मिसाल के तौर 
'पर फूल पचों से बालकों को वनस्पति शास्त्र का परिचय और मिन्‍्न- 
भिन्‍न देशों की टिकों से उन देशों की बहुत सी बातों का ज्ञान. खेल- 
खेल में कराया जा सकता है। 
,..._ १६-सिलाई व कटाई का काम भी बालक सुगमता से कर सकते 
हैं । सबसे पहले बच्चों को सुई का पकड़ना, धागा पिरोना, ओर सुई 
का इस्तेमाल करना अच्छी तरह-बता ५। धागे रंग-विर गे दें। धागों 
से बालक तरह-तरह के बेल बूटे बनायेंगे । शुरू में बड़ी चीज सीने के 
लिये न दें। कसीदा सिलाई के बाद शुरू करे । 

.. १७-सैर का बालकों को बड़ा शौक होता है-। सुबह शाम उन्हें 
सेर को ले जायें, कभी बाग में, कमी खेत में, कभी स्टेशन पर, कभी 
बाजार में। चलने में जल्दी न करे! | बालक जहां ठहरना चाहें, उन्हें 
डठहरने द। उनके सवालों का शान्ति से जवाब दें | उन्हें डराएँ-धम- 
'काएँ नहीं । छुट्टी के दिन उन्हें कभी चिड़ियाघर ले जांय, कभी अजा- 
यबघर | कभी चित्रण  दिखायें और कमी प्रद्शनी। जंगल पहाड़ 
और नदी की भी सेर करायें। कभी मिलों; कारखानों, प्रेयोगशालाओं, 
राष्ट्रीय मलों ओर जल्सों में लें ज्ंय। कमी अपने मित्रों के घर पर 
भी ले जांय । रास्ते में बालक जो भी सवाल पूछे उनका प्र म से जवाब 
दं। उनकी जिज्ञासा-बृत्ति को सन्तुष्ट करे | 

£८-आंखों का खेल बड़ा ही मनोर|्जक हैं। सैर में बालकों थे: . 

कुछ देखा, उसके बारे में पूछिये | जो सब से अधिक चीजों के नाम 
'बताएँ, वह आंख वाला हुआ, श्रौर जो कुछ भी न बता सके वह 
आंख बन्द करके चलने वाला हुआ । कभी कभी सोच कर बताने के 
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लिये दस पांच मिनट का समय भी देदेँ। लेकिन' भूल कर मी हार-' 
जीत की बात बालकों के. दिमाग में न आने देँ। जो कुछ भी न बता: 
. सक तो उसे जरा भी शमिन्दा न करे और न उसकी आलोचन ही' 
करे । अपने हाव-माव से भी यह जाहिर न. करे कि आप उससे 
नाखुश हैं। । 
.. १६-शब्द रचना भी बालकों के लिये एक अच्छा काम है। एक: 
बालक एक शब्द बोले | दूसरा उसके आखिरी अक्षर से आरम्म होने 
वाला शब्द बताये। एक दो बार बालकों को यह खेल अच्छी तरह 
समा दें और फिर देखें कि वे इसमें कितने मग्न, हो जाते हैं| शब्द 
इस ग्राकार चलेगे--रमेश, शझ्भर, रामपाल, लालच, चावल, लकड़ी, 
इलायची आदि । बस शब्दों की कड़ी लग जायगी | इस तरह ब्रालक़ों.. 
को कितने ही शब्द याद हो जाबंगे | कुंछ बड़े लड़के अन्ताक्षरी का 
खेल खेल सकते ह.। इससे बालकों को कितने ही दोहे और पद याद 
हो जांयगे । 
२०-बालकों के लिये कुछ सुन्दर छोटी छोटी शब्द पोथियां बना... 
दें। एक पोथी म॑ तीस-चालीस शब्द काफी होंगे। एक सफे . पर एक - 
ही शब्द हो जो मोटी कलम से बड़ा सुन्दर लिखा हो। ये शब्द ऐसे .. 
हों जो बालकों के जीवन ओर उत्तके आस-पास की, दुनियां से. सम्बन्ध. 
रखने वाले हों। इसके अलाबा अन्य विषयों ओर विज्ञानों के शब्द भी .. 
होने चाहिये । नये-नये शब्दों के लिये ब।लुक बड़े बेचेन रहते हैं। शब्द... 
बालकों को बड़ी जल्दी याद हो जाते हैं। धीरे धीरे, बालक, अपनी « 
शब्द पोथियां खुद बनायेंगे। शब्दों के अर्थ बताने की क,शिश और 
जल्‍दी ने करे । बालक पूछे तो जहूर बताएँ। . 
२१-शब्द पोथी की तरह वाक्य पोथियां भी बना दें। ऐसे वाक्य 
बनायें जिनमें' एंक शंब्द बॉस्बार ओये, जेसे--गांय घास खाती है । हर 
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गाय दूध देती है। गाय सफेद हैं आदि। ऐसे वाक्य बालक बड़े. चाव 
से पढ़ते है । 

२२-“पढ़ो और करो” पोथी तो ऊपर वालीं दोनों पोथियों से भो 
मजेदार और दिलचस्प है। इस :पोथी में इस ढंग के वाक्य होने 
चाहिये--चार कदम चलो | बीस तक गिनती गिनो। लेगड़ा कर 
चलो | मुर्ग को तंरह बोलो | आँख बन्द करके चलो | अपनी कलम 
लाओ, आदि। 

२३-बड़े बालकों के लिये सुन्दर और सचित्र पुस्तकें तथा पत्र- 
पत्रिकाएँ घर में रखें । पुस्तकें मनोबजश्ञानिक दंग से लिखी हों । छुपाई 
लिखाई सुन्दर और आकषक हों। पढने में बालकों को बड़ा आनन्द 
आता है। वे एक पुस्तक को बार बार पढते हं। पुस्तक बहुत बड़ी न 
हों। भाषा सरल हो ) पुस्तकों के अलावा अल्बमों और नकशों की 
व्यवस्था मी हो सके तो अच्छा है-। जो खर्च कर संकंते हों उन्हें इन 
चीजों पर अवश्य खच करना चाहिये। नक्शे दीवार पर इस ढंग 'से 
टेंगेहों कि बालकों को उन्हें देखने में जगा भी कठिनाई न हो । दुनियां 
का नक्शा भी होना चाहिये। एक दो छोटे ग्लोब भी हों। भूगोल 

खने में बालक को इनसे बड़ी सह्ययता मिलेगी । 

२४-कभी हलवाई की - दुकान लथाद ओर' उसमें लड॒डू, पेड़ा 
आदि सजा दं। हर एक की कीमत लिख. कर लगा दें और बच्चों को ' 
कह द---“देखो हमने हलवाई की दुकान लगाई है। सब सामान रखा 
- है। सब पर कीमत लगी है। जिसको जो. चीज चाहिये, उसकी कीमत 
पास रखे संन्दूक में डाल दो और मिदाई ले:लो। वहां कोई आदमी, 
नहीं है। मिठाई लेते जाना और दाम;डालते जाना । जब्‌ बालक खेल 
रहे हां तो आप दूर बैठे चुपचाप देखते रहें कि बच्चों ते द्वाम ड़ाले या. 
नहीं | किसी ने न भी डाले हों तो कुछ न कहें । सिफ नाम नोट कर 
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लें । बच्चों को यह पता हरग्रिज न लगे कि आप उन्हें देख रहे हैं | 
आखिर में सामान और दाम सेमाले। यदि ठीक हों तो कोई बात 
नहीं। यदि किसी ने कुछ गड़बड़ की हो तो प्र म से समझा दे कि माल 
के दाम जरूर देने चाहिये। इस प्रकार किताबों, फलों आदि का खेल 
खेलाये जा सकते हैं। इन खेलों से बच्चों को दाम देकर माल लेने, 
चोरी न करने, किसी का माल आँख बचा कर न उठाने की आदत 
पड़ जायगी | 


२५-शब्दों ओर पहाड़ों के खेल खिलाएँ | खुद बनालें या बने 
बनाये मँगालें। साँप औप सीढ़ी तथा अन्य किए्डर गाटन के खेल 
बालक धन्टों खोलते रहते हैं। गिनती, अक्षर आदि सिखाने के ताश 
घर पर बनालें या बने बनाये खरीद लें। आजकल बालोपयोगी कितने 
ही बौद्धिक खेल निकल आये हैं, उन्हें मेंगालें । 


२६-डा० मोन्टीसोरी के इन्द्रिय विकास के साधन बड़े ही मजब्न 
के हैं। छोटे बालक घन्टों इनसे खोलते हैं ओर अपनी इन्द्रियों का 
विकास करते हैं। भौमितिक आकृतियां भी बड़े.काम की ६। इनमें 
बालक लकीरे खींच कर लेखन की तेयारी करते हैं ! ये आकृतियां घर 
पर भी गत्ते की बनाई जा सकती हैं। जिन्होंने बाल मन्दिरों को डेखा है 


वे जानते हें कि इन साधनों में घालक कितना रस लेते हें। वे इतने 
मस्त हो जाते हैं कि अपने को भूल जाते हैं । 


२७-बाल-उपहार में बालकों को ऐसी चीजें दं जो उनको काम में 
लगा सके, जेसे महापुरुषों के चित्र, जानवरों के चित्र, पत्तियों के चित्र, 
' फूलों और जृक्षों के चित्र, जंगलों और पहाड़ों के मनोहर चित्र, मिट्टी, 
टीन था लकड़ी की बनी हुईं चीजे, मिकानों, औजारों की पेटी, तराजु- 
बाट, फुटबल, गन, आतशी शीश!, मिकनातीस आदि | चित्रों को, देख 
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कर बालक खुश होंगे! नये चित्र बनाने की उनमें इच्छा पैदा होगी। 
ओजारों से तरह-तरह की चीजें बनायेंगे । 


९८-रात का प्रोग्राम बड़ा ही मनोरब्जक और लाभदायक बन 
सकता है। रात को बालकों को घर का हाल, मुहल्ले का हाल, आम 
का हाल सुनायें ! प्रति दिन होने वाली घटनाओं और देश विदेश की 
बातों की चर्चा करे । पुस्तक ओर अखबार रोचक ढंग से सुनाएँ। 
अपने और बच्चों के बचपन की बातें सुनाएँ। हाव-भाव के साथ 
कहानी-कविंता सुनाएँ । लेकिन अन्ध-विश्वासों, भूत-प्रं तों, जादू-ठोनों 
तथा इस प्रकार की अन्ट-शन्ट कहानियां बालकों को दरगिज न सुनाएँ | 
नीति और धर्म का उपदेश कभी न दें | जो कुछ भी हो स्वाभाविक 
हो | सुनी हुई कहानी सुनाने का आग्रह न करे ! बालकों की इच्छा 
के विरुद्ध कुछ न सुनाएँ । जब तक वें सुनना चाहें तभो तक सुनाएँ | 
बालकों की कहानियां, कविताएँ, दूसरी बातें भी धेर्य से सुने । उनकी 
नुक्काचीनी हरगिज न करे | अ्रगर बालक कुछ सुनना न चाहें तो 
उन्हें मजबूर न करे | 
२६-नाटक खोलना बालकों के लिये बढ़ी आनन्ददायक प्रवृत्ति है। 
. नाठकों से बालकों को स्वामाविंक प्र म होता हैं। अभिनय एक कला 
है। इसके द्वारा बालक अपने अन्दरूनी भावों को प्रकट करते हैं। 
नकल उतारने में बालक कमाल करते हैं। बड़ों की नकल उतारते हैं । 
जानवरों की नकल उतारते हैं। चाल-ठाल, हाव-भाव, बोली आदि 
की हू-बहू नकल उतारते हैं । सिपाही बनते हैं, डाकिये बनते हैं, मास्थर 
बनते हैं, नौकर बनते हैं, तोंद निकाल कर सेठ जी बनते हैं। डाक्टर, 
वकील और जज बनते हैं। शेर-चीता, घोड़ा-बैल, कुत्ता-बिल्ली आदि 
बनते हैं । मोटरे हांकते हैं, रेल चलाते हैं, घोड़े पर सवार होते हैं, 
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लगाम डाल कर घोड़ा दोड़ाते हें। वडंसवर्थ ने ठीक ही कहां है कि 
' बालक के सब काम समाप्त न॑ होने वाली नकले' हैं । ह 


बड़े होने पर बालक अपने पढ़े हुये या आपके बताये ह्ये नावक 
खेलते हैं। यदि आप निर्दोष नाथ्क चुनदें तो नाठक करने की उनकी 
यह प्रवृत्ति खूब सरल हो जाये। 


कितने ही घरों में बच्चों को नाटक खोलने से मना किया जाता है । 
, यह ठीक नहीं है । बच्चे नाटक खेलनाश्चाहें तो खोलने दें। हां इतना 
अवश्य देखते रहें कि उनके नाटकों में गंवारुपन या गुण्डापन न घुसने 
, पाये । इसके अलावा नाटक की ऊपरी बातों पर जोर न दिया जाय । 
, घर की चीजों से ही काम ले लिया जाय । घर का आंगन र गभूमि है। 
घर के दरवाजे परद्द हैं। पिता जी की छुड़ी, कभी सेठ जी की लकडी, 
कभी मास्टर साहब का बेंत। कभी तलवार और कमी घोंडा आदि 

' झनेक रूप धारण कर सकती | 


नाथ्क स्वाभाविक हों। रथये बिलकुल न जाएँ। नाटक की कथा 
बालक समझें, इतना ही काफी है। फिर बालक जेसा चाहें उन्हें 
अपने ओआप करने दे । 
३०-बैज्ञानिक. खेलों में बालक बड़ा रस लेते हैं। सुविधा और 
अवस्थानुवार इनकी व्यवस्था घर में की जा सकती हें वेज्ञानिक खेलों 
पर कुछ पुस्तके निकली हैं। बाल मासिक पत्रों में भी इनकी चचों 
रहती है। माता-पिता उनकी सहायता से वज्ञानिक खेल बच्चों को 
खेलाए | 
इस प्रकार बच्चों के लिये अनेक प्रवृत्तियां हैं। बालकों को मौका 
दिया जाय तो वे खुद भी अपने लिये अनगिनत खेल ईजाद कर लेते 
६। तरह तरह की प्रवृत्तियां खोज निकालते है । 
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लेकिन केवल ग्रवृतियों के नाम जान लेने से ही आपका काम न: 
लेगा | बालंक को काम देने से पहले आपकी कुछ करना होगा, 
सोचना होगाः। 

“ सब से पहले प्रश्त्ति करने के लिये घर के किसी कमरे में या कमरे 
के किखी कोने में या बरामदे में या कहीं मी अपनी सुविधानुसार कोई 
स्थान निश्चित कर दे । 

प्रवृत्ति के लिये साधन सामग्री जुड़ा दें। जसे कागज, पेन्सिल, 
चाक, केची, गोंददानी, रूमाल, थेला या छोटा सा बक्स, मिट्टी, बालू- 
शेत, छोटे छोटे ओजार आदि आदि । 

बालक को खूब अच्छी तरह समझा दें कि वह सब चीजों को 
केसे साफ सुथरा ओर सँमाल कर रखे, केसे इस्तेमाल करे, कहां रखे 
ओर केसे सजाये ? ; 

व्यवस्था रखने के लिये कुछ दो चार मोदे नियम पना दे और 
उनकी आवश्यकता बालक को अच्छी तरह समझा दें। उदाहरण के 
तौर पर बालक को बता दें कि कोई बात पूछुनी हो, कठिनाई हल. 
करनी हो तो निश्चित संमय पर पूछे। प्रवृत्ति करते सनय शान्‍्त रहें, 
गड़बड़ न करे, काम कर चुकने के बाद हाथ धोये और अपनी सब 
चीजों को साफ करके यथा स्थान जमा दें, इधर उधर नहीं पढ़ी 
रहने दें। 

गर्मो में बालक को केवल एक जांबिया पहना ८ | जाड़े में गर्म . 
बनियाना बए्डी पहना * | अधिक कपड़े .उस पर न लाई । कमी कोई 
चीज खराब हो जाय तो डांटे नहीं | 

साधन जुटाने के बाद बालक को अपनी प्रज्नत्ति खुद चुनने दें, और 
अपनी इच्छानुसार उसे काम करने दें, बिना मांगे सहायता हरगिज 
न दें, काम करत हुये बालक के रो टोवें नहों, वाह बाह और तारीफ 
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भी न करे | चाहें तो 6२ से चुपचाप देखते रहें । 

बालक को ऐसी प्रवृत्ति करने के लिये कतई मजबूर न करे जिसे 
वह आपकी सहायता के बिना कर न सके या जो उसके लायक न हो | 
सच्ची प्रवृत्ति वही हे, जो बालक को अपनी ओर खींचती हूं, प्रसन्‍न 
रखती है और एकाग्र' करती है । 

बालक के बनाये चित्रों और खिलौनों आदि की निनन्‍्दा न करे 
बालक बालक ही है, वह आप जेसी चीजे नहीं बना सकता | प्रोत्साहन 
न दे सकें तो कम से कम उसे निराश ओर शंमिन्दा तो न करे | बालक: 


_ की बनाई हुई चीजों का संग्रह रकखों । 


किसी प्रवचि को करते करते बालक थक -जाय या मां से कराने लगे 
तो समझना चाश्यि कि उस प्रवृत्ति से बालक का जी ऊब गया है। 
ऐसा अवसर आने पर इस ढंग से बालक को उस प्रवृत्ति से हयालें कि 


. उसे जरा भी-आघात न पहुंचे । 


बकऊ 


अनेक अव्यवस्थित कामों की निस्चत एक व्यवस्थित काम देना ही 
ठीक है | जितना जितना प्रबन्ध कर सके, उतना उतना ही आगे बढ़े, 
छलांग न मारे । 
बालक जो कुछ करे उसका गहराई से अवलोकन करते रहें | इससे' 
बालक की रुचि का आपको पता लग जायगा | 
प्रवृत्ति देते समय लड़के-लड़की का भेद हरगिज न करे, प्रवृत्ति; 
दोनों के लिये ही आवश्यक € । 
इस बात को ज्ञुण भर के लिये भी न भूले कि प्रज्गत्ति बालक के 
लिये है, बालक प्रवृत्ति के लिये नहीं |! आप तो प्रद्डति के लिये अनु- 
कूलता पेदा कर दे। फिर प्रवृत्ति करने के लिये बालक को, विवश न 
करे, बालक जो भी करे अपनी .इच्छानुसार और खुशी से करे । 
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बालक के खेल खिलोने 

खेल का बालक के जीवन में बड़ा महत्व है। खोल बालक की 
स्वाभाविक और पाकृतिक प्रवृत्ति हैं। खोल बालक के लिये उतना ही 
आवश्यक ह, जितना कि पानी; प्रकाश और हवा। खेल का बालक 
को इतना शौक होता है कि वह खोल के मुकाबले में भोजन और नींद 
तक को भूल जाता है। सर्दी, गर्मी, चोद और बीमारी तक की परवाह 
नहीं करता । पसीना-पसीना हो जाने पर भी वह खेलना नहीं छोड़ता । 
पांच साल के विनोद को जब में लँगोट कसे घरण्टों धूल-मिट्टी में 
खेलते और अखाड़े में कुश्ती लड़ते देखता था, तो मेरे आश्चर्य की 
हद न रहती थी। उसके माता-पिता चिल्लाते थे, धमकाते ये, रोदी 
न देने की धमकी देते थे, लेकिन विनोद उनकी एक न सुनता था। 
मौका मिलते ही माता-पिता आंख बचा कर भ्रट से अखाड़े में जा 
धमकता था। जब इस खेल से जी उकता जाता था तो गाने, लिखने 
और पढने का खेल चलता था । यही हाल एक साल की मश्जु का था.। 
बह पानी और रेत म॑ घण्टों खेलती रहती थी। खाना-पीना सब भूल 
जाती थी। स्व० गिजुभाई के बाल-मन्दिर के बालकों का शांति का खेल 
तो मैं जीवन पर्यन्त भी नहीं भूल सकता ।. सवा-सौ बच्चों को चुपचाप 
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बिना जया सी आवाज किये यह खेल खेलते देख कर आप ही आप 
मेरे दृष्टिफोण में कान्तिकारी परिवर्तन हो गया। उन बच्चों की एक- 
एक किया आंखे' खोलने वाली थी। अपने अपने खेल में वे इतने 
'मग्न हो जाते थे कि अपने आस-पास की दुनियां को बिल्कुल भूल 
जाते थे | एक दिन की घटना हैँ कि एक हवाई जहाज घू धू करता 
आसमान पर मेँडरा रह था। काम करते और राह चलते अधिकांश 
लोगीं की नगर उसकी तरफ खिंच गई। लेकिन बाल मन्दिर के बच्चे 
अपने अपने काम में मस्त थे, उन्होंने आंख, उठा कर एक बार भी 
उसकी तरफ देखने का प्रयल्न नहीं किया । सब अपने अपने खेल और 
काम में उसी तरह जुटे रहे । उनकी एकाग्रता; एक निष्ठता योगियों 
की अन्मुखी समाधि को भी मात करती थी। और मजा यह हैं कि 
बिता नियन्त्रण के बालक यह सत्र कुछ कर रहे थे। डएडा लेकर 
जमादार की तरह उनके पीछे पीछे कोई नहीं फिर रहा था। वे पूर्ण- 
तया स्वतन्त्र थे । उन पर किसी तरह की पाबन्दी नहीं लगाई गई थी । 
वे जो कुछ करते थे, अपनी खुशी से करते थे, अपना विकास करने' 
के लिये। इस दृश्य का मेरे छृदय पर बड़ा गहरा प्रभाव पड़ा । 
१६३४ ई० में मैंने पहले पहल यह दृश्य देखा था, किन्तु आज भी 
“मानो वह ज्यों का लो मेरे मानसचक्लुओं के आगे घूम रहा है। 


'खेल बक्चे को >आन्तरिक भूख है। खेल के द्वारा बच्चे अपने 
शरीर और मन पर काबू पाना सीखता है। खेल के द्वारा बच्चा 
अपने को स्वतन्त्र और स्वाधीन बनाता है। खेलते खेलते बच्चा इतंन 
उन्नति और प्रगति कर लेता है कि वह जेसे सोचता है, वेसे ही करने 
लगता हैं। उसकी कथंनी और करनी में कोई भेद नहीं रहता । यह 
विकास की चरमसीमा नहीं तो और क्‍या है ? खेल के द्वारा बच्चा 
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केवल शारीरिक और मानसिक ही नहीं, - बिक सामाजिक; नेतिक ओर 
भावनात्मक विकास भी करता है। 
बालक सामाजिक प्राणी हे। तीन चार साल की आयु में ही वह 
सामूहिक खेलों में आनन्द लेने लगता ह। उन्हीं सामूहिक . खेलों में 
बालक अपने साथियों की मदद करना, उनके साथ स्नेह ओर सहानु- 
भूति दिखाना, उनका अनुकरण करना और पथ प्रदर्शन करना, उनके 
ढुश्ख में दुखी होना ओर सुख में सुखी होना सीख जाता है ।. इन बातों 
के सीखने में बालक को वर्षों नहीं लगते । केवल छूुः वर्षो में बच्चा 
इन सब बातां को सीख जाता ह--खेल खेल में, बिना उपदेश के 
आर बिना दबाव के । 
खेल सचमुच सानवृ-जीवन की तेयारी है। बालक _ बचपन में जसे 
खेल खेलता हैं, भविष्य में वेसा ही बन जाता हैं। 
इसके विपरीत जिस बालक को खेल का मौका नहीं दिया जाता, 
घर की चार दीवारी में कद करके रखा जाता है, वहः भावी जीवन में 
बिल्कुल असफल रहता है । उसकी सब शक्तियों पर पानी फिर जाता 
है। जैसे जसे करके वह अपना जीवन बिताता हैं। उसमें न आत्म- 
विश्वास होता है ओर न इच्छा शक्ति। प्रत्येक छोटे बड़े काम से वह 
जी चुराता हैं। अलग अलग: रहने लगता हें। किसी से बात नहीं 
करता । बचपन में जिस बच्चे को गोदी में अधिक रखा 'जाता है, 
हिलने-डलने नहीं दिया जाता, वह बालक वर्षों तक गू गा-बहरा और 
लेंगड़ा लूला सा रहता हैं। वह तीन चार वष का हों जाने पर भी चल- . 
फिर नहीं सकता । बोल नहीं सकता । चलने-फिरने ओर बोलने में उसे 
बड़ा आलस आता है। उसका सारा दिन रोने-धोने में ही व्यतीत 
होता 
यह कभी न भूलना चाहिये कि बालक को प्रत्येक . किया, खेल. है. 
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बालक का देखना, सुनना, बोलना, . हाथ-पेर मारना, करवट बदलना 
आदि सब कियाएँ खेल हैं। बालक हमसे और कुछ नहीं चाहता, 
केवल अपनी कियाओं के लिये सहूलियत और व्यवस्था चाहता हैं [._ 
इतना कर देने पर हमें दूर हट जाना चाहिये। बच्चे को स्वयं आजादी 
से खेलने देना चाहिये। यह भय दिल से निकाल देना चाहिये कि- 
खेलते-खेलते बच्चा गिर पड़ेगा, चोट खा लेगा | बच्चा बेबकूफ नहीं 
होता । वह बड़ा समझदार होता ६-। फ़ूँक फूँक कर, तोल तोल कर 
कदम रखता है। चोट खाने की सम्मावना ही नहीं रहती । फिर भी 
अगर मामूली सी चोट लग जाथ तो उसकी ओर ध्यान नहीं देना 
चाहिये | बच्चा ऐसी चोट का खयाल ही नहीं करता । अपनी रायः 
ओर योजना बच्चे पर नहीं लादनी चाहिये। उसका नेता या पथ- 
प्रदशक भी नहीं बनना चाहिये । खेलते हुये बच्चे को रोकना भी नहीं. 
चाहिये, बिना मांगे सहायता भी नहीं देनी चाहिये | हमारे दखल देने 
से बच्चा घबरा जाता है। उसे बड़ा कोध आता हैं। उसको एकाग्रता: 
भंग हो जाती हैे। सोचने की शक्ति और जिम्में दारी की भावना पेदा 
' होने नहीं पाती। वह असल रूप में हमारे सामने नहीं आता। हम 
उसके विकास का ठीक ठीक अन्दाजा नहीं लगा सकते। हां, 
अगर बालक की जान फा खतरा हो तो हमें अवश्य बीच में पड़ कर 
उसकी रक्षा करनी चाहिये। भोजन या सोने का समय हो गया हो तो 
भी प्र म से समझा कर खेल बन्द कर देना चाहिये। 

खेल बच्चे में प्रकृति-दत्त शक्ति ह, प्र रणा है। प्राकृतिक-दत्त शक्ति 
बच्चे को खेलने के लिये विवश करती हे, बेचेन बनाती है, चुपचाप 
बैठने नहीं देती । यही शक्ति बालक को खोल में इतना व्यस्त कर देती 
हैं कि वह अपना सारा दिल-दिमाग इसी में लगा देता है । सिवाय इस 
काम के उसे और कुछ सूझता ही नहों। परिणाम आदि की वह तनिक. 


[ १०६ ] 


भी परवाह नहीं करता । इसलिये खोल को हम वह काम कह सकते हैं 
जिसमें बच्चा अपना सार तन-मन लगा देता है और किसी किस्म के 
ओत्साहन या इनाम की इच्छा नहीं रखता। दूसरे शब्दों में काम खेल 
का -उच्चतम विकास हैं। इसलिये बालक के जीवन में खोल और 
'काम जेसी दो अलग-अलग चीजें होती ही नहीं। पहले तो यही माना 
जाता था कि “जब काम करो तो काम करो और जब खोलो तो खोलों!, 
लेकिन नवीनतम खोजों ने इस सिद्धान्त को बिल्कुल गलत साब्रित कर 
दिया है। अच्र तो यह माना जाता हैं कि 'खोेलों तब काम करो और 
काम करो तब्र खेलो' | इस प्रकार काम और खोल में कोई भेद नहीं है, 
नहीं होना चाहिये | । 

लेकिन हमें तो विश्वास ही नहीं होता कि खोल और काम एक ही 
हैं। यही वजह हे कि आज भी हम खोल को अ्रच्छा नहों समभते ॥ 
चालक का खेलना हमें - बुरी तरह चुमता है। हमारा खयाल है कि 
खेलने से पढ़ाई में हे होगा | हमारे गले.” यह बात उतरती ही नहीं 
कि खोल खेल में ही बालक सब॒ कुछ लिख पढ़ सकता है| इसीलिये 
इमारे आज के घर और स्कूल बालक के लिये जेल से भी बदतर बने 
हुये हैं। स्कूल से बालक इतना डरता है कि हर वक्त छुट्टी का घण्स 
'बजने की राह देखता रहता है। छुट्टी का घए्टा चजते ही वह इतना 
शोर-गुल मचाता और खुश होकर स्कूल से भागता है, जसे वषों का 
नकदी जेल से छुटा हो । जब तक शिक्षा में खेल क्री स्प्रिट नहीं आयेगी, 
'तब तक हमारे स्कूल जेलखाने ही बने रहेंगे | जब तक खेल और काम , 
'को अलग अलग समक्ा जाता रहेगा तब तक कमंठ व्यक्तियों का देश 
में अभाव ही रहेगा । कौन नहों जानता कि. हमारे देश में इतनी बेकारी 
होने पर भं सच्चे ओर ईमानदार काम करने वालों का सबंधा अभाव , 
है| काम के नाम से सब जी चुराते हैं। बिना निगरानी और डाँट 
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फट्कार के कोई फली तक नहीं फोड़ कर देता | युवकों की दशा तो' 
ओर भी दयनी7 है | वे तो इतने अपाहिजं हो गये हैं कि उन्हें कदम- 
कदम पर नोकर ओर साइकिल चाहिये | हाथ से कोई काम करना 
उनके लिये बड़ी भारी मुसीबत है । 

यह कहना अनुचित न होगां कि खेल और काम आज दो परस्पर 
विरोधी चीजें बन गई हैं। जो काम खूब करता है वह खोल से दूर 
भागता है ओर जो -खोल में खूब, दिलचस्पी लेता है, वह काम से 
नफरत करता है। काम और खेल को अलग-अलग सममने का और 
नतीजा ही क्‍या हो.सकता हे ? समाज में फले हुये इस' विपले रोग को 
दूर करने का एक ही उपाय है, आर वह ह खोल, काम ओर शिक्षा 
को. एक ही समम्मना । गास्घी जी ने बिल्कुत्॒ ठीक कहा है--बुनियादी 
शिक्षा में काम और खोल दो अलग-अलग नहीं हो सकते ।” बालक 
के लिये तो सत्र कुछ खोल ही झेल है। इंससे भी आगे बहू तो कह 
सकता हूँ कि सारी जिन्दगी.ही खेल हे। में वर्षों से इसी तरह जिन्दा 
रहा हूँ । मुके कभी ऐसा नहीं लगता कि.-चलो अब खेलने का वक्त है; 
खेलने चलें | मेरे लिये तो लेख लिखना, भी खोल है | मरे खयाल में. 
नई पीढ़ी के बाच्चे रू.ल'खेल में ही शिक्षा' अहण करेंगे। कक 

क्राम में खंल-.कों: स्पिरिट' आते ही जीवन सुखमय हो जायगां 
“ मानव विकृवतियों का, शिकार न होंगा। चरित्र-्रष्ट न होगा। सब _ 
अपना काम. इसले खेलते-करे गे!। कोई किस! कां शोषण मंहीं करेगा | 
नोक़र और मालिक -का मेद-भाव उड़ जाथंगा । लेकिन यह तभी हो 
सकता है, जब बचपन में बच्चे को अपनी रुँचि के अनुसार काम करने 
का अवसर दिया' जायगा । उनकी इच्छाओं और भावनाओं की कुचला 
न जायगा 4' इततना' होने पंर ही हमारें देश के बच्चें भी गुंड्डे-गुंडियाँ 
के या दूसरेः्नकली खेलों में अपना समय न॑ गैंवीं कर उन्नत देशों के | 


| १११. ] 


चों# की तरह अपने जोहर दिखा सकेंगे। अगर हमने इस ओर 
ध्यान न दिया और बालकों को केद करके ही रखा तो वे अन्दर ही 
अन्दर हमारे कट्टर शत्रु बन जायेगे और नकली खेलों द्वार अपनी 
दब्ी हुई इच्छाओं की तृप्ति करते रहेंगे। “ '  . .. . 

बच्चे के खिलौनों का सवाल बड़ा जदिल है। इस विषय में, 
विद्वानों के भिन्‍न मिन्‍न मत हैं। उनके विचार कुछ भी हों, में तो यही. 
मानता हूँ कि खिलोनों से बच्चों को कोई विशेष लाभ, नहीं होता 
अनुभव से पता चलता है कि +०३+ 22७५ में बच्चें अधिक दिलचिएपी,- 
नहीं लेते । खिलोना मिलने पर पहले-पहल्ल बच्चे को खुशी जरूर होती 

| एक दिन .के बाद या अधिक से अर्धिक दो-तीन दिन के बाद बालक . 
उस ख़िलोने को फेक देता है, या तोड़-फोड़ः डालता है ओर नये. 
खिलौने की मांग करता है| वह प्रतिदिन नया खिलौना चाहता है। , 
जब नया खिलौना नहीं मिलता तो रोता है, हठ करता है, खाना'पीना 
छोड़ देता है। नया खिलोना लेकर ही दम लेता है । इस प्रकार बच्चे 
की हालत शराबी की सी हो जाती | 

खिलोनों से बच्चे को आनन्द नहीं आता | नकली खिलोौतों में... 

सच्चे खेलों जेसा आनन्द कहां! सन्‍्तेष कहां | तृप्ति कहां | खिलोने 
बच्चे को तरंगी बना देते हैं । वह काल्पनिक दुनियां में रहने लगता है। 
वास्तविक कामों से, दूर भागने लगता है। वास्तविक काम करते की . 
वराज्त जब तृप्प नहीं होती तो वह विकृत हो जात। है ओर बच्चे को 
असली काम करने में मजा नहीं आता | उसके स्नायुओं की कसरत | 
न होने से वे अविकसित रह जाते हैं, जिससे बढ़ा होने पर *ह कोई भी 
काम ठोक-ठीक नहीं कर सकता । ख़िलोनों से बालक की जिज्ञासा इत्ति 









:-# उन्नत देशों के बच्चों का हाल ्रिस्तार से - पढ़ने” के लिये . 
प्रिं० बन्सीधर द्वारा लिखित “उन्नत देशों के बच्चे” पुस्तक पढ़िये।।४ «८ 
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शान्त नहीं होती, तोड़-फोड़ की आदत पढ़ जाती है। 
बच्चा तो प्रद्त्तिशील है। उसे काम देना चाहिये। हमारा यह 
खयाल बिल्कुल भ्रम मूलक है कि बच्चा काम से घबराता है। काम 
पर तो बच्चा भूखे भेड़िये की तरह टूट पड़ता है। रतन वीर, जिसे 
सब नव्खट कहते हैं, अपनी रुचि का काम मिलने पर वह काम पर 
पिल पड़ता हैं। उसका नट्खट पन, पता नहीं; कहां दुम दबा कर 
भाय जाता हैं। इसलिये बच्चे को खिलोनों के चक्कर में न डाल कर 
अवृत्तियां देनी चाहिये | 
हां, दो ढाई साल तक के बच्चों के लिये हम खिलोने दे सकते हैं। 
लेकिन खिलौनों के चुनाव में बड़ी सावधानी से काम लेना चाहिये ॥ 
बच्चे के खिलौने सीधे-सादे और मजबूत हों, लेकिन कलात्मक ढँग से 
बने हुये होने चाहिये। बहुत भारी, बहुत महँगे और जल्दी टूटने वाले 
नहीं होने चाहिये। टूटने-फूठने वाले खिलौने बालक में तोड़ने-फोड़ने 
की आदत पेदा करते हैं। बच्चे को बहुत ज्यादा खिलौने नहीं देने 
चाहिये | इनका न तो,बच्चा महत्व ही संमक सकेगा, न इनको साफ- 
सुथरा रख सकेगा और ना ही इनकी सार-समाल कर सकेगा। इस 
अकार बच्चे में अस्वच्छुता ओर अव्यवस्था आजनायेगी | 
खिलोने भिन्न-भिन्न प्रकार के होने चाहिये । मिसाल के तौर पर 
“बच्चे के वास्ते गेंद खरीदनी हों तो वे भिन्‍न भिन्न रंगों, मिन्‍न भिन्‍न 
'परिमाणों, भिन्न-भिन्न वजनों, भिन्‍न भिन्‍न आकारों, भिन्‍न भिन्‍न पदार्थों 
की तथा चिकनी, खुरदरी; मोटी; पतली, भारी, हलकी, नरम और 
सख्त होनी चाहिये । इन विभिन्‍न प्रकार की गेंदों से बच्चे को रयों 
का, आकारों का, पदार्थों का, मोटेपन, पतलेपन आदि का शान हो 
जायगा। इसके अलावा बच्चे को इनसे गिनती भी सिखाई जा 
खकती हे | 
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बालक को बन्दूक, तलवार, भाला तथा' लड़ाई के अन्य अस्त्र-शर 
आदि के खिलौने नहीं देने चाहियें। ऐसी पुस्तकें भी न दें, जिन 
'लड़ाई की तारीफ की गई हो | ऐसे खिलौनों और पुस्तकों से बालक : 
अहिंसा बृत्ति पेदा होने की सम्भावना रहती है। बालक को बहुत पेचीद 
और कलदार खिलौने भी नहीं देने चाहियें। ऐसे खिलोने बालक पसन 
नहीं करता । ऐसे खिलौनों में बालक को कुछ करना घरना नहीं होता 
चुप चाप देखना पड़ता है। बालक की जिजश्ञासा-बचि शान्त नहीं होती 
और ना ही सोचने की शक्ति बढती है । उलया नाराज़ होकर बाल' 
उन्हें तोड़-फोड़ डालता हे | 
बालक को ऐसे खिलोने देने चाहियें जिन्हें वह अलग करके फि 
उसी तरह जोड़ सके | ऐसा करने से बालक की कल्पना-शक्ति बढ़ेगी 
उसे सोचना पड़ेगा । अच्छा तो यह हो कि बालक को ऐसी चीजें ८ 
जांय जिनसे अपने खिलोने वह खुद ही बना सके ] 
खिलोनों का चुनाव करने में बालक की मानतिक अवस्था आद 
श्यकता और रुचि का विशेष रूप से ध्यान रखना चाहिये। होशिया 
बालक को मामूली खिलौना दिया गया तो वह उसमें कोई दिलचस्प 
नहीं लेगा | छोटी उम्र के बच्चे को बड़ी उम्र के बालक का खिलोन 
देने से उसमें लघुता की भावना पेदा हो जायगी। इसलिये योग्यत 
ओर विकास के अनुसार खिलोने बदलते रहने चाहियें। दो साल « 
बच्चे को फुनकुना देना उसका अपमान करूग है। इसके अलाव 
अपनी रुचि के खिलोने बालक को भूल कर भी नहीं चाहिये । 
खिलोने रखने के लिये बालक को घर के किसी कोने में ब्रिल्कुर 
अलग स्थान मिलना चाहिये, जहां वह इन्हें खूब सजा कर रख सके 
'. अगर घर में कई बालक हों तो उनके खिलोने अलग-अलग हो 
चाहियें । जबरदस्ती एक बालक का खिलोना छीन कर दूसरे बालक कं 
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नहीं देना चाहिये। अगर बालक अपना खिलौना न दे तो उसे यह 
कह कर चिद़ाना भी नहीं चाहिये कि यह तो बड़ा लालची हैं, स्वार्थी है, 
किसी को कमी अपनी चीज नहीं देता। हमारे इस प्रकार के व्यवहार 

से बालक में द्वेष-भाव पंदा हो जाता है, और वे एक दूसरे से जलने 
लगते हैं। आपस में खेलते खेलते बाल्॒क खुद ही धीरे घीरे एक दूसरे 
से चीज़ ल्ूना देना सीख जांयगे। उपदेश या डॉँट-फटकार से पारस्परिक 
सहयोग की भावना न आज तक पेदा. हुई है और न आइन्दा कमी 
पेदा हो सकेगी | घर का प्रेम-पूर्ण और सहयोग पूर्ण वातावरण ही 
इस भावना. का विकास कर सकता है। जहां लालच, स्वार्थ और 


संकीर्णता का. दौर दौरा हो, वहां. बालक से उदारता और सहयोग की 
आशा रखना दराशा-मात्र है । 


इतना ज्ञान लेने के बाद दो-ढाई साल तक के बच्चे के लिये 
खिलौनों का चुनाव करने मेँ कठिनाई नहीं होगी । 


ले दो तीन मंदीनों में बालक को. खिलौनों की आवश्यकता नहीं 


होती | इस समय तो कैवल उसके पालने में . रगीन और सुन्दर बजने 
वाले लगकन आदि लगवा देने चाहि 


घुटनों चलने के बाद तक बालक चमकीले औरूर गीन मोटे 
मांणयों की माला, बटनों की लड़ी, तालियों का गुच्छा, लकड़ी के 
 अम्मच, भनभने, बकने वाले पाचा, रबड़ और लकड़ी के रगीन व 
सुन्दर खिलौने तथा रबड़ की गद बहुत पसन्द करता हैं। इस समय 
_ बालक हर चीज को मुँह में डाल कर चूसने लगता हैं, इसलिये सब 
खिलौनों को धोकर साफ़ कर देना चाहिये। लोरियां भी बालक को 


: खूब सुनानी चाहियें। मां की मीठी लोरियां बालक को बहुत प्रभावित 
करती 


[ १५५ ] 


एके साल के बाद बालक को ढकने और उघाड़ने, खोलने और 
बन्द करने में बड़ा मज्ञा आता है | टक्कन लगाना और उघाड़ना बालकः 
की खास प्रत्नतच्ति है। दियासलाई की खाली डब्बियों को वह बार बार 
खोलता और बन्द करता है। चढने और फिसलने का भी बालक को 
बड़ा शौक होता है। इसलिये बालक को ऐसे टोकरे देने चाहिये जिनमें 
वह दुबक सके और निकल सके | 
डेट साल का हो जाने पर बालक खूब चलने फिरने लगता है। 
- इस समय बालक कुर्सी या स्टूल जो कुछ भी सामने आता है, उसे ही 
खिलौना बजा कर कितनी ही देर तक खेलता रहता हैं। इधर उघर 
धकेलता है, कभी चढ़ता है ओर: कभी उतरता हैं। इस समय गये 
पर बनी हुई तसवीरों की किताबें भी देनी चाहियें। सफे उलटठना 
बालक का बड़ा प्रिय खेल है। उ गलियों पर काबू पा जाने पर असली 
चित्रों की किताबे देनी चाहियें ओर पन्ने उलटना बता देना चाहिये | 
इससे बालक को बड़ा लाभ होता है। सफे उलठते उलटते वह चित्रों में 
दिलचस्पी लेने लगता है; नयी-नयी किताबों की मांग करता है और 
चित्रों के बारे में पूछने लगता है। 
इस समय बालक को लकड़ी की ईटे भी देनी चाहिये। ईटों से 
बालक तरह तरह की इमारतें ओर शकलें बनाता है ओर बड़ा खुश 
होता है! बालक की तोड़-फोड़ की आदत छुड़ाने के लिये ईंटे बहुत 
ही उपयोगी हैं। तोड़-फोड़ बालक उस वक्त करता. है, जब उसे कुछ 
करने को नहीं मिलता | पानी और मिट्टी बालक के सब से प्रिय खेल- 
खिलोने हैं । इनसे वह घण्टों खेलता रहता है| इनसे खेलने के सुन्दर 
आर उपयोगी तरीके बता देने चाहियें। 
दो वर्ष के बालक के लिये ड।० मोण्यीसोरी. की चार गद्गा पेटियां, 
मिनारे आदि कितने ही साधन बालक के शारीरिक और मानसिक विकास 
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के लिये बेजोड़ हैं। ये चीज़ घर पर भी बनवाई जा सकती हैं. ओर 
बाहर से बनी बनाई भी मेंगवा सकते हैं । 

दो ढाई साल के बाद बालक का मन खिलौनों से उकता जाता है, 
वह अंब काम चाहता है, प्रवृत्ति चाहता है, असली खेल चाहता है, 
इसलिये इस समय बच्चे के लिये असली खोलों का और  प्रवृत्तियों का 
प्रबन्ध होना चाहिये । 


% डा० मोण्टीसोरी के साधनों के मिलने का पता;-- 


जेचन्द्‌ ततकशी एण्ड सन्स, बुकसेलर, एम्पायर रोड, 
(१ |. 
होनबाई रोड; फोट, बम्बई। 


रद ः 
65 ४ 5. के 
१ फ० कि ३३८ 


8 ४, अल सक26 


के 
4 3४ ५४०, ५9 » 
40 हे आर 
कफ, १० कर 
रे 


+ब्७ड ७२६५०, ५ * 
स् 


कक, 


६ 


झलक 





खेल खेल में शिक्षा 


. प्रायः लोग ऐसा मानते हैं कि पांच छु: वर्ष का बालक लिख पढ़ 
नहीं सकता | यह समय खोल कूद, खाने पीने का है, पढने लिखने का 
नहीं क्‍यों कि पदने लिखने से बालक कमजोर हो जाते हैं। लेकिन यह 
मान्यता बिल्कुल गलत ओर भू ठी है। इसमें रत्ती भर भी सचाई 
नहीं है। जन्म से छुः साल तक का समय बालक की शिक्षा और विकास 
के लिये अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं, इस समय बालक जितना विकास कर 
सकंता है, उतना विकास वह सारी उम्र में मी नहीं कर सकता। 
निंस्सउन्देह बालक की शिक्षा पालने में ही शुरू हो जाती है। बालक की 
सब से पहली शिक्षा माता की प्रेम भरी लोरी, प्र म भरी निमाह और 
पग्रम भरा लालन-पालन हं। माता ही सब से पहला गुरु है। बालक के 
कोमल हृदय, मन और शरीर पर माता की शिक्षा का णो गहरा 
प्रभाव पड़ता हैं, उसे कोई भी शक्ति मिया नहीं सकती। वही बालक 
होनहार होता है जिसकी शिक्षा पालने में ही आरम्म हो जाती है। 
इसीलिये यह कहावत हं--“होनहार बिरवान के होत चौकने पात ।”” 
आज तक दुनियां में जितने भी महापुरुष ओर वीर हुये हैं, वें सब इसी 
पालने की शिक्षा की देन है। द 
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शिक्षा का अर्थ केवल गिनती-पहाड़े रट लेना या अक्षर-शान प्राप्त 
करना ही नहीं है । शिक्षा का असली मक़सद है जीवन-निर्माण, बालक 
में छिपी हुईं शक्तियों और व्यक्तित्व का विकास, जिससे वह अपनी 
समस्याएँ खुदबखुद हल कर सकें। इसलिये सब से पहले बालक को 
अपने सब देनिक काम समय पर करवाने की आदत डलवानी चाहिये। 
आज़ के बालंक का जीवन बिल्कुल अनियमित है। न वह समय पर 
सोता है न जागता है, न समय पर भोजन करता हैं, न समय पर शौच 
जाता है, और न समय पर स्नान करता है.। यही हा ज़् सफाई, स्वच्छुता 
और व्यवस्था का है। उसकी चीज़ इधर उधर बिखरी पड़ी रहती हैं। 
कपड़े गन्दे रहते हैं। नाक, आँख, दाँत आदि का भी यही हाल हैं। 
समय पर काम न करने के कारण बालक जीवन भर दुखी और परे- 
शान रहता है। बढ़ा होकर अगर वह समय पर काम करने की कोशिश 
भी करता हैं तो असफल रहता है क्‍योंकि वाल्यावस्था में समय पर 
काम करना डसे सिखाया ही नहीं गया हैं। इसके लिये माता पिता 
ज़िम्मेदार हैं। वेंन समय पर काम करते हैं और न बालक को समय 
पर काम करना सिखाते हैं। अन्य आदतों की तरह समय पर काम 
करने की आदत भी बचपन में ही पड़ सकती है। यही समय उसके 
लिये उपयुक्त हैं । इसलिये समय पर काम करने की आदत बचपन में 
ही डलवानी चाहिये। लेकिन समय पर काम कराते समय बालक को 
प्रकृति तथा अवस्था का ध्यान रखना बड़ा ज़रूरी हे। जड़वत नियम 
पालन कराने से लाभ के बजाय हानि बहुत अधिक होती हैं। किसी 
खास कारण से किसी दिन बच्चा अपना कोई काम नियत समय पर 
न कर सके तो उसे इसके लिये. विवश हरगिज्ञ न करना चाहिये। समय 
पर काम करने के अलावा बालक को अपने सब काम अपने आप ही . 
करने की सहूलिय ओर आज़ादी देनी चाहिये। 
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बालक सामाजिक प्राणी है। वह अकेला रह नहीं सकता । छः 
माह का हो जाने पर ही बालक साथियों को आवश्यकता महसूस करने 
लगता है। अगर उसे साथी नहीं मिलते तो वह बीमार पड़ जाता हैं, 
ओर कभी २ तो मृत्यु तक हो जाती हे । मानसिक भूख को बालक सहन 
नहीं कर सकता | इसलिये माता को चाहिये .कि आस पास के बालक 
को अपने घर बुलाएँ और सब को साथ मिल कर खेलने दें। कुछ 
माता-पिता अपने ही बालक को प्यार करते हैं, दूसरो के बालक को 
नहीं। वे अपने बच्चों को अलग-अलग रखते हैं, किसी से. मिलने 
जुलने नहीं देते | इसका नतीजा यह होता है कि ब लक में दूसरों के प्रति 
घणा, डाह तथा ईर्ष्या के भाव पंदा हो जाते हैं। वह जन्म भर स्वार्थी, 
अशान्त और कठोर बना रहता है| दूसरों के दुख सुख की वह ज़रा 
भी परवाह नहीं करता । इसलिये बालक को दूसरे बच्चों के साथ 
मिलने और खेलने का मौका मिलना चाहिये। बच्चों का प्र॑मेसे 
मिलना और प्रम से खेलना ही बहुत बड़ी शिक्षा है। इससे हार्दिक, 
सामाजिक और न॑तिक शक्तियों का विकास होता है और बच्चे सच्च 
नागरिक बनते हैं । खेलते खोलते जब जब बालक लड़ भिड़ पड़े तो 
बिना किसी की रू ठी तरफदारी के लिये उन्हें समझा देना चाहिये । 
. इन्द्रियों की शिक्षा--शानेन्द्रियों के उपयोग से ही शिक्षा का 
आरम्म होता ह। इसलिये बालक को अपनी ज्ञानेन्द्रियों को स्वयां काम 
में लाने का मौका मिलना चाहिये। इससे उसके ज्ञान में वृद्धि होगी, 
उसका विकास होगा ओर किया शक्ति बढ़ेगी। इन्द्रिय विकास का 
काम शुरू से ही होना चाहिये। तीन माह की उम्र में बालक को छुत 
पर या बाहर ले जा कर घर की चीजे, फूल, वृक्ष तथा अन्य पदार्थों 
' "को देखने का अवसर देना चाहिये। टनटनं, पों पों, में मैं, चौं। चौं।, 
म्थाऊं म्यारऊं, कांच कांय आदि आवाज़ों को सुनने देना चाहिये | लेकिन 
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बालक कागज बना रहे हैं. 
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फ़िर मिट्टी के खिलौने आदि देकर कहें कि देखो ये कितने , सख्त है). 
इसी प्रकार ठण्डे व गम का ज्ञान करादें | छूकर वस्तुओं के ज्ञान का 
खेल भी खेला जा सकता है । बालक की आंख बन्द्‌ कर दे झविर कोई 
चीज़ लें और उसके हाथ में देकर पूछें--यह क्या है ९ 


चखने का ज्ञान कराने के लिये खट्टी, मीठी तथा नमकीन चोौज़े 
बालक को चखाये' और साथ ही उस चीज्ञ का नाम और स्वाद भी 
बता दें। बहुत तेज्ञ चीज़ . जेसे लाल मिचे आदि कभी उसके मुँह 
मेंन द। 

निगाह व स्मस्ण-शक्ति को बढ़ाने के लिये 'क्या देखा” का खेल. 
ख लना बहुत लाभदायक है। बाज़ार या बाग में से लौदने पर पूछें, 
(क्या क्‍या देखा 0! बालक बड़ी खुशी से चीजों के नाम गिनाने लगेगा। 
बालक लिखना जानता हा तो लिखवाएँ | कभी बालक से पूछिये कि. 
उस दिन हम अपने मित्र के यहां गये थे या दुकान पर सामान खरीदने 
गये थे, तुम्हें याद है न ? आज फिर वहीं चलना है, तुम ले चलो। 


कमी एक पटरे या छोटी मेज पर दस पन्द्रह चीज़ें रख दें और 
कपड़े से ढक द। सामने बालक को बिठा दें, फिर एक दो मिनट के 
लिये कपड़ा हटा दें और बालक से उन चीजों को देखने के लिये कहें 
ओर फिर उन चीज़ों पर कपड़ा डाल कर पूछेु---क्या क्या देखा ९? 


इन्द्रियों के विकास के लिये डा० मोण्टीसोरी के वेज्ञानिक दँग से 
बने हुये साधन कमाल के हैं। जो माता-पिता खरीद सकें उन्हें जरूर 
खरीद दें । इन्द्रियों की शिक्षा को आप साधारण-न समझे । इसी शिक्षा 
पर बौद्धिक शिक्षा का दारमदार है.। वही बालक बड़े बन कर आविष्कार 
इज्ञानिक, चित्रकार, संगीतश, लेखक आदि बनते हैं, जिन्हें बचपन में 
इन्द्रिय विकास का, भली प्रकार अवसर मिलता है। इसलिये. बालक 
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को देखने, सुनने, स घने, छुने और चखने का मौका दें। इस काम 
के करने मे उसे रोके नहीं, डांटे नहीं । 

गणितत--गणित भी बालक खेल खेल में सीख सकता है। 
साधनों द्वारा असली रूप से गणित सीखने में बालक को बड़ा ही मजा 
आता है | स्कूल के बालकों की तरह घर या. बाल-मन्दिर में पदने वाले 
बालक गणित से घबराते ओर भागते नहीं | गिनेती सिखाने के लिये 
बालक को एक ओर खड़ा कर दें ' और दूसरी ओर आप खड़े हो 
जांय | अब एक गेंद लेकर बालक की तरफ फेंके और कहें एक” और 
जब गेंद लौट कर आए तो कहें “दो? । इस प्रकार दस तक गिनती 
सिखा दँ। इसके बाद सो तक आगे बढा सकते हैं। मोतियों, गोलियों 
आर दियासलाइयों से भी गिनती सिखा सकते हैं। दहाई और सेकड़ा 
आदि का शान [दिने के लिये दियासलाइयों का दस दस, सो सो ओर 
इज़ार हज़ार आदि का बण्डल बना लें। मोतियों से भी यह काम लिया 
जा सकता हैं। गिनती आने हर जोड़ बाकी, गुणा और भाग बड़ी 
आसानी से . खेल के द्वारा सिखाये जा सकते हैं। खेलों के नाम 
'पहले से ही सोच लेने चाहियों जैसे गिनती का खेल, जोड़ का खंल 
आदि पहाड़े बालक को कभी न रटाएँ | अ्रभ्यास करते करते और 
खंल खेलते खेलते बालक को पहाड़े आसानों से याद हो जांयगे । 
इनके खेल बनालें या बने बनाये खरीद लें। अड्डीं, जोड़ और बाकी 
आदि गणित के सब नियमें का श्ञान कराने के लिये डा० मोन्टीसोरी 
के गणित के साधन बड़े ही उपयोगी हैं। इनके द्वारा गणित समझने 
“में बालक को ज़रा भी देर नहीं लगती और कुछ कष्ट भी नहीं होता। 

रेखा गरिएत का ज्ञान भी साधनों द्वारा 'बड़ी सुगमता से कराया 
'जा सकता है। अक्षर शान व बांचन' कठिन से कठिन भाषा बालक 
वातावरण से सीख जाता है। आप सदा बालक के साथ शुद्ध भाषा में 
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बातचीत करे, रोचक कहानियां सुनाये । बालक जो कुछ सुनाना चाहे 
उसे चाव-चाव से सुने । कभी कमी बालक को अपने मित्रो के यहां 
ले जाये ओर उसे खूब सुनने का मौका दें | इस प्रकार पांच वर्ष 
तक भाषा का बालक को पूर्श ज्ञान हो जाता हे। इस समय बालक 
हिन्दी, उदू आदि भाषाएँ आसानी से सीख सकता हैं। अक्षर ज्ञान 
कराने के लियो हिन्दी अक्षरों के बड़े-बड़े चाट बालक के खे लने के 
कमरे में लगा दें । बालक जब पूछे तो फौरन अक्षरों के नाम बता दें । 
दूसरा साधन यह है कि लकड़ी के अक्षरों का एक बक्स मँगवाएँ और 
बालक के साथ उससे खेलें। अक्षरों की चौसर व खेल भी आते है । 
उनसे भी काम ले सकते हैं। रेगमाल के कटे हुए. अच्षुर इस काम 
के लिये बहुत ही बढ़िया हैं | पहले आप “अ? अक्षर ले और धीरे- 
धीरे उस पर बड़ी सावधानी से उ गली फेरे और उसका नाम ले । 
ओर फिर बालक को यही किया करने दें। एक बार में दो ऐसे अज्ञर 
लेने चाहियें जिनके मिलाने से कोई शब्द बन जाय जेंसे “न? और ल” 
५! और 'र आदि। इसी प्रकार दो दो अक्षुर लेकर सारे अक्षुर 
सिखादें। जब बालक सब अक्षर सीख जाय तो आंख बन्द्‌ करके खल 
खिलाएँ । सिलसिले वार अक्चर न रटणएँ जेसा कि “आम तौर पर 
स्कूलों में होता है । 

अत्लरो की पहचान आने के बाद शब्दों व नामों के चाठ 
किताबे व खंल लेकर खिलाया करें | कमरे की पहली दीवार पर 
अकूर व शब्दों के चाट; दूसरी पर नामों के चाट; तीसरी पर 
गिनती के चाट और चौथी पर कुछ वाक्यो के चाट लगा दूँ। इस 
प्रकार जिधर बालक की निगाह जाय और वह कुछ पूछे तो आप उसी 
समय बताएँ।..... ह 

अक्षरों का खेल भी खेले, एक गेंद पर 'क' लिखे और दूसरी 
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पर 'ब' | बालक आपकी ओर गेंद फेंके ओर आप बालक की ओर ४ 
इन गेंदों के नाम 'क? ओर “ब”? बताते जांय | इस प्रकार खल खे ले 
में सब अक्षर याद करादें | 


अक्षरों के आ जाने के बाद शब्दों ओर वाक्यों के खल ख ले | 
छोटे छोटे गत्ते के टुकड़ो' पर बहुत से शब्द लिख ले । सब को मिला 
कर रखे | फिर बालक से कहें--दिेखो राम का खेल खंलते हैं ॥ 
इन में से राम को द्ृढो। बालक बड़े चाब से राम को द्वठने लग 
जायगा | इस प्रकार शब्द बदलते जांय। फिर दो-दो चार-चार शब्द 
तलाश कराएँ और उन्हें बराबर लगवा कर वाक्य बनवाएँ जेसे-- 
शाम गाना गाता है? | शब्द बनाने का एक और भी तरीका है ॥ 
गते के टुकड़ों पर सुन्दर सुन्दर अक्षरों के कई सेंट लिख लें। फिर 
बालक से कहें आश्रो आज शब्दों का खेल खेले! | पहला पत्ता बालक. 
डाले। मान लें कि वह “अ” डालता है, तो आप उसके सामने 'ब? 
डाल कर पूछे कि यह क्या है ९ जब बालक ठीक ठीक बतादे तो उसीः 
शब्द को जल्दी से बुलाएँ । बालक के मुंह से निकलेगा अब? । 

इसी प्रकार वाक्यों के भी बहुत से खेल बन सकते हैं। वाक्यों से 
छोटी छोटी कहानियां भी बन सकती हैं। इसके लिये बहुत सरल 
कहानियों की कोई पुस्तक लाएँ, उतके सफे अलग अलग कर लें। 
फिर उसकी कहानियां और उनके वाक्य अलग अलग काट कर गर्तों 
पर चिपकालें । इस प्रकार के ताशों से खेल खेल में ही बालक छोटी- 
छोटी कहानियां साख सकता है। 


इतने खेल खेलने पर बालक को पढ़ने में ज़रा भी दिक्कत न 
आयेगी। बालक को छोटी छोटी रोचक पुस्तकें दं। बाल मासिक पत्र 
भी 2 । बालक खूब मन लगा कर पढ़ते हैं, एक कहानी को बार बार 
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बालक साधनों द्वारा गणित सीख रहे हैं। 
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पढ़ते हैं। दूसरों को पद कर सुनाते हैं| दनिक अखबार सामने आ 
जाता है तो उसे भी उठा कर पदने की कोशिश करते हैं। 

लेखन शिकज्ञा--लिखना तो बालक पढने से भी पहले बिना 
सिखाये सींख जाते हैं। बालक को लकीरे खींचने की आदत होती है। 
जो कुछ उसके हाथ में आता है, उसी पर लकीरे' खींचने लगता है। 
इसलिये बालक जब कोयला लेकर लकीरे खींचे तब उसे रोके नहीं । 
उसका हाथ अपने हाथ में पकड़ कर उससे उसका नाम लिखवाएँ। 
अपना नाम लिख लेने पर बालक बड़ा खुश होगा | वह सबको दिखाता 
फिरेगा । उछुल उछुल कर अपनी खुशी प्रगट करेगा । इस प्रकार 
'लकीरे' खौचते खींचते बालक अक्षर बनाने लगेगा। बालक के लिये 
जमीन पर साफ रेत बिछाद जिससे वह उ गली से या तिनके से अक्षर 
बनाया करे। अक्षरों का एक चा० भी टांग दें, जिसे देख कर बालक 
नकल करेगा। बालक में नकल करने की आदत होता हैं। वह जो 
कुछ देखता है उसकी नकल करता है। लेखन की पूरब तेयारी के लिये 
'डा० मोन्टीसोरी की भौमितिक आकृतियां बड़े ही काम की हैं | इनमें . 
लकीरे खींचते खींचते बच्चा अपने आप लिखना सीख जाता है | 

पत्र-क्ेखन--लिखना आ जाने के बाद बच्चा पत्र - लिखना भी 
सीख जाता है। बच्चे से कहें कि अपने भाई के नाम पत्र 
लिखे जो कालेज में पदता है। बालक को कागज पेन्सिल आदि आवश्यक 
चीजें दे दें। पत्र लिख कर वह बड़ा खुश होगा | पन्न लेकर आप 
कहँ--वाह यह तो बहुत अच्छा लिखा हं? | देखो यहां पता लिखते 
हैं, यहां तारोख, यहां सरनामा और यहां अपना नाम लिखते ६। 
बालक बड़ी खुशी से बेसे ही खिखने की कोशिश करेगा | फिर भी कोई 
गलती रह जाय तो परवाह न करे | दोबारा टीक कर €गा। आये 
हुये पत्र उससे पढवायें और उनका जवाब भी लिखवायें | लिखते- 


| १२६ ] 


लिखते बालक को अच्छा अभ्यास हो जायगा | बालक की गलती 
निकालने की गलती कभी न करे, ऐसा प्रयत्न करे, ऐसा रास्ता निकालें 
कि बालक अपनी गलती खुद ही ठीक कर ले। नमूने के पत्र लिख कर 
उसके कमरे में ठांग दं। देखते-देखते पत्र सम्बन्धी बहुत सी बातें बच्चा 
सीख जायगा। 

भूगोल की शिक्षा--भूगोल सिखाने के लिये घर के किसी कोने 
में साफ मिट्टी डलवायें। फिर बच्चे से कहें---आज पहाड़ों का खेल 
खेलेंगे । बच्चा खुशी खुशी पहाड़ बनायेगा । दूसरे दिन नदियों का 
खेल खेलें। खेलों को खूब रोचक बनाएँ और खुद भी उनमें भाग 
लें। पहाड़ों का खेल हो तो उन पर पौधे, नाले, बफ सब कुछ दिखायें, 
पहाड़ी जानवर भी दिखायें, कहीं कहीं पत्थर और मिट्टी लगा दें, छोटे 
पौधे ओर घास लगा दें। कही पशु पक्षी बिठा दे। पानी के नाले 
बहा ८। भूगोल सिखाने का एक और भी तरीका है। सब देशों के 
छोटे छोटे कण्डे मंगालें, उनको बालक को समझा द--यह भारत का 
मकणडा हे--यह इ गलैशड' का भण्डा है, आदि। फिर बालक से कोई 
मणडा निकलवायें ओर उसका हाल बतादें। सचित्र तथा दूसरे नक्शे 
भी दिखायें। बारिश के दिनों में बालक को नदी नाले दिखाया करे। 
इस तरह बालक को भूगोल का बहुत सा जशञान हो जायगा | खेल खेल 
में दिशाओं का ज्ञान मी करा सकते हैं। 
. ग्रक्कतिक ज्ञान---बालक के विचार विशाल बनाने के लिये उसे 
प्रकृति की सेर अवश्य करावें। कभो नदियों के किनारे घुमाने ले जांय,. 
कभी जंगलों में पहाड़ों के शिखर पर और कभी चिड़ियाघर ले जाया 
करे । पशु-पक्षियों, फूल पत्तों से बालक को शुरू से ही बड़ा प्र॑ म होता 
है| अतः ऐसी चीजें बालक के सामने सामने अवश्य आने. दें। हो सके 
तो घर में भी इनका प्रबन्ध कर दे। इससे आप ब्रालक को. बहुत सी 


| रैर७ | 


बातें सिखा सकते हैं। बालक फूल वोड़े तो बतायें कि पौधों पर लगे 
फूल कितने धुद्यवने लगते हैं। तोड़ने से जल्‍दी मुरका जाते हैं। फूल 
तोड़ने से फल नहीं लग सकते । फूलों से ही फल लगते ६। बालकः 
कच्चा फल तोड़े तो समझता दें कि कच्चा फल तोड़ने से पौधा सूख 
जाता है, फूल-फल नहीं लगते | इसी प्रकार बालक अगर पशुथक्षियों 
को मारे या सताये तो कहें कि ऐसा करना ठीक नहीं | हमारी तरह 
इन्हें मी कष्ट होता है! इस प्रकार जब मौका मिले पशु-पक्ती, इच्त 
पोधे आदि की बाभत बताते रहें। इससे बालक में प्रम और सहानुभूति 
पेदा होगी, दूसरों को सताने की आदत उसमें नहीं पड़ेगी । यही सच्ची 
शिक्षा हे। हृदय की शिक्षा इसे ही कहते हे जिसका हमारे देश में 
सत्था अमाव है। . 

पशु पत्नी और पौधों के अलावा बालकों को सूरज, चाँद, तारे, . 
बादल और बिजली के बारे में मी बताया करें | बालक इन सब बातों ' 
में खूब रस लेते हैं और तरह तरह के सवाल करते है। उनके सब 
सवालों का जवाब दें। जवाब न आये तो किसी से पूछ कर बतायें | 

चित्रकारी--चित्र खींचना बालक की स्वाभाविक वृत्ति है। चित्र 
द्वारा बालक अपने आन्तरिक भावों को प्रगट करता हैं। बालक कौ 
इच्छानुसार उसे चित्र बनाने दें। उसके काम में आप अपनी टांग न 
अड़ाये | गलतियां न निकालें, गलती निकालने के बजाय अ्रसली 
स्थिति का अवलोकन करादें। असली चित्रकला अन्दर से पेदा होती 
हैं। ऊपर से लादी नहीं जा सकती । बालक को प्रकृति का परिचय 
कशाएँ, अज्ञायमघर, और चिड़ियाघर की सर करायें। घर को सुन्दर 
चित्रों से सजा कर रखें। अपने अनुभव से बालक खुद ही चित्र बना- 
यगा | आप कुछ न कहें। आप तो दूर बेठे उसे देखते रहें | विक्र 
बनाने के ,लिये कुछ कागज, रगीन पेन्सिलें ओर हो सके तो 


[ श्र८ ) 


- ओमितिक आकतियां दे दें । बालक जब अपना चित्र आपको दिखाये 
तो उसे निराश न करे, बल्कि कहें--वाह खूब चित्र बनाया, और 
ब्रनाओ |? इतना प्रोत्साहन मिलने पर बालक रोजाना नये-नये चित्र 
चनायेगा ओर आपको दिखायेगा 

स्वास्थ्य ज्ञान--स्वास्थ्य सम्बन्धी ज्ञान कराने के लिये यह जरूरी 
हैं कि आप बालक से जो कुछ कराना चाहें उसे खुद भी करे । उपदेश 
से कुछ काम न बनेगा । जो कुछ सिखाना है पहले आप उसे करे । 
बालक आपकी नकल करेगा। आप चाहते हैं कि बालक अपने कपड़े 
अपना स्थान साफ रक्‍खों, फलों के छिलके इधर उधर न डालें, जहाँ 
'तहां पेशाब न करे, तो सबसे पहले आप इन सब बातों पर श्रमल 
करे | शरीर के ज्ञान के लिये उसके प्रत्येक अंग को समकरायें 
पहले उ गली, अ गूठा, हाथ, पर, आंख, नाक को लों। फिर भीतर के 
अंग समभाने के लिये चा८ का सहायता लें और दिमाग' दिल, 
जिगर आदि बतायें। इनके काम भी बतायें। जसे---मंदा खाना हज़म 
करने का काम करता हे। इसमें बार बार ऐसी चीजें नहीं डालनी 
चाहिये जो हजम न हों। दांत भी मेदे की सहायता के लिये बनाये 
गये हैं | श्रतः पहले खूब चन्ार्यें फिर निगलें जिससे मेंदे को पचाने 
में आसानी हो 

इसके अलावा शासन-व्यवस्था तथा अन्य जीवनोपयोगी विषय 
खेलों, साधनों और चित्रों के द्वारा बालक के सामने रक्डो जा सकते हैं। 
लेकिन यह तभी हो सकता है जब आप बालक के प्रति अपने कतंव्य 
को महसूस करते हों, बाल स्वभाव को खूब समभते हों, बाल-विकास के 
नियमों को जानते हों, बालकों से घुल मिल कर रहते हों, सब बालको 
क्रो समान भाव से देखते हों, किसी की तारीफ और किसी की बुराई न 
करते हों, जेसा बालकों से कहते हों | वैसा खुद भी करते हों। अगर 
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बालक मोन्टीसेरी साधनों द्वारा खेल रहे हैं। 


[१:६५ )! 


यह. बाते नहीं हैं तों बालक आपसे प्रमावित- न. हींगे.। वे आपसे ।|दूए 
भागेंगे। आप उनकी शर्शि्ञा व. विकास. में' क्ुछु:भीः- सहायता न. कर 
'सकेंगे । इसलिये बालक की शिक्षा ओर विकास का सबॉलिःआंपकी 
शिक्षा और विकास का सवाल है | जज 


बाल्यकाल ग्रहण करने का समय है। इस समय ज्ञान के लिये 
बालक भूखा रहता है। हावंड यूनिवर्सिय के प्रोफेसर बोरिस मिडिंस 
के लड़के ने छः महीने की आयु में तमाम श्रग्रेजी अक्षर सीख लिये 
थे। दो साल की आयु मे वह - पाठब पुस्तकें पढ़ सकता था। चार 
साल की आयु में वह टाइपराइटर पर कहानियां टाइप कर सकता था । 
पांच व की आयु में उसने एक पुस्तक लिखी | निगाह मारते ही वह 
एृष्ट को पद जाता था। और भी कितने ही आचश्यजनक काम बह, 
बालक कर सकता था अमेरिका के घर घर में उसका नाम प्रसिद्ध 
था। माताएँ उसकी बुद्धि के चमत्कारों को देख कर और सुन कर 
हेरत में पड़ जाती थीं। कहते का मतलत्र यह है कि बालक की शक्तियों 
का अन्दाज़ा क्लैगाना कठिन ही नहीं असम्मव है ओर : इस 
पर मज़ा यद कि बालक जो कुछ करता है वह अपने ही प्रयत्ञ से 
करता है, अपने ही प्रयत्न से सीखता है। यह कइना कि बालक को 
कोई सिखाता है, या पदाता, है उसका अपमान करना हैं। ..,.. 


बालक स्वयं प्रयतशील है, स्वयं शिक्षण प्रिय है, स्वयं प्रकृति 
शील हे। बालक काम से जी उस समय चुराता है जब्न आप अपना , 
काम उंस॑ पर लादते हैं। इसलिये सदा बालक की रुचि श्ररुचि का 
ख्याल रक्खें। अगर बालक चित्रकला में दिलचस्पी रखता है तो आप 
उसे संस्कृत पढने के लिये हरगिज्ञ विवश न करे । अगर कर गे तो आप 
में और बालक में अनबन हुए बिना न रहेगी | वह सदा आपसे बेन्न/र 
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रहने लगेगा | उसकी शक्तियाँ विक्रृत हो जायेंगी । इसलिए अ्रपनी रुक्ति 
बालक पर लादकर उसको अपना शत्रु न बनायें। 

एक बात »।२--बालक की शक्तियों का दुरुपयोग न कर | उससे: 
उतना ही काम लें जितना कि वह खुशी खुशी कर सके | भय या लालच 
दिखाकर आवश्यकता से अधिक काम उससे हरगिज न लें | उसे अपनी 
इच्छानुसार चलने द । जब काम करने में उसका नी न हो, तो उसे कभी 
मजबूर न कर | आप तो काम करने के साधन जुटा दें और पूरी पूर्री 
आज़ादी से उसे अपना विकास अपने आप करने दें। बालक आप से 
कुछ नहीं चाहता । केवल सु दर और स्वस्थ वातावरण चाहता है, और 
चाहता है आवश्यकता पड़ने पर आपकी थोड़ी सी सहायता बस । 
इतना करहें# और फिर बालक के चमझ्वार देखें | 


' # कितने ही माता पिता बालक की ड्रक्ल॑तिदत्त शक्तियों का इतना 
छुरुपयोग करते हैं कि वे शत दिन: बालक को पढ़ा: ज्रढ़ा कर उसका 
कचूमर निकाल देते हैं। वे उसे न घूमने फिरने देत हैं, न खेलने कूदने 
देते हैं और न अपनी इच्छा के अनुसार कोई का करने देते हैं । 
उनकी यह इच्छा रहती है कि उनका लड़का जल्दी से जल्दी परीक्षाएं 
पास करके उनके लिए, रुपया कमाने लगे और उनका नाम दुनियां में 
बचमकाए | ऐसा करना बालक के साथ घोर अन्याय और' अत्योंततर 
करना है.। इसका नतीजा बहुत बुर होता है। बड़ा होकर वह किसी भी. 
काम का नहीं रहता । उसका सारा जीवन ही नष्ट हो जाता है। 

--सम्पादक 


कामवत्ति ओर बालक 


कामवृत्ति और सभी मनोवेंगों से बलवान, उग्र तथा महत्वपूर्श वृत्ति 
है| यही संसार की कियाशीलता और मूलप्रवर्तिका है। यही जादू का 
डण्डा फेरकर सृष्टि के चेतन और अचेतन तत्वों को एक सूत्र में गथ 
देती है। प्रम और घणां, आसक्ति और विरक्ति, प्रवृत्ति और उदा- 
सीनता आदि सत्र इसी से अपनी खुराक पाते हैं। यह वह प्र रक शक्ति 
है, जिसे कुचला नहीं जा सकता। यह वह प्रवाह है, जिसे रोका नहीं 
जा सकता | सर्दियों से इस वृत्ति को जड़ से उखाड़ फेंकने के अ्रसंख्य 
प्रयत्न किये जाते रहे हैं, किन्तु सच व्यथ। धर्म और नीति के सभी 
उपंदेश व प्रंचां? समी इस विषय में बेकार सानित हुए, हैं। कामबृत्ति 
का प्रवाह स्वाभाविक है। इसे अस्वाभाविक रीति से कुचलने की 
कोशिश करने पर,स़ह ओर भी विकराल रूप धारण कर लेती है । इस- 
लिंए इस विषय में थोड़े धेय॑, उदारता और समक्र से काम.. लेना. 
चाहिए | 
.. :इसकी दिशा बदली जा सकती हे, ओर उससे अधिकाधिक काम 
लिया जा सकता है। “काम! का सदुपयोग मानव को विकास की चरम 
सीमा तक पहुंचा देता है। साहित्य-प्र म, कला प्र म, विशान प्र म, देश 
प्रेम, विश्व प्रेम आदि इस! वृत्ति के शुद्धसम ओर अ्रेष्ठतम रूप हैं। 
लेकिन साथ ही इ8 वृत्ति का दुरुपयोग समाज को रसातल में घकेल 
सक्रंता है, सम्मवतः इसके दुरुपयोग-जन्य अ्रकेल्याण को दृष्टि में रुख 
कर ही मानव्र समाज के हितषी इसका विरोध करते हों, किन्तु इससे 
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“काम? की उपयोगिता किसी भी प्रकार कम नहीं हो सकती । अविकसित 
और अपरिष्कृत मनोवृत्तियां मनुष्य को राक्ुत बना सकती हैं, इसमें 
तिलमात्र भी सन्देह नहीं । आवश्यकता केवल उनके सद॒पयोग की है । 
काम! का मनुष्य के साथ गहरा और अद्ूट सम्बन्ध है। यह 
मनुष्य की नस नस में समाया और रमा हुआ है| 'कामः मनुप्य की 
स्वाभाविक ओर प्राकृतिक आवश्यकता है, खुराक है। काम? के प्रिना 


दनियाँ का कोई भी काम संभव नहीं । सत्चमुच, काम ही सृष्टि'का 
आधार है। 'काम' ही सृष्टि का सज्चालन करता है। मनो विश्लेषण 


के प्रवतक क्रायड ने ठीक ही कहा है कि “मनुष्य की प्र येक किया में 
काम-भावना विद्यमान रहती है ।” इस बृत्ति के त्रिना किसी भी काम 
में प्रवृत्ति नहीं हो सकती। इसके बिना मनुष्य अपाहिण और अपंग 
है | इसीलिए इसकी उपेक्षा नहीं की जा सकती । इसकी उपेक्षा करना 
जीवन की उपेत्षा करना है । 

लेकिन हमने तो 'कामबृत्ति' को सदा पाप और घ॒णा की ही दृष्टि 
से देखना सीखा है | काम! का नाम सुनते ही हमारे कोध का पारा 
एकदम चढ़ जाता है। कामबत्ति को हेय समझने का छक सबसे भयंकर 
दुष्परिणाम यह हुआ है कि मनुष्य शरीर से घणा करनी सौख गया है। 
इसे दुगु णों की खान समझने लग गया है। वह रात-दिन इसे कोसंता 
रहता है। आठों पहर झत्यु कीकामना करता: रहता है। ऐसा मनुष्य 
औँवना, समाज का; देश का या विश्व का क्या. हिंत कर सकता है? 
उसका जीना यान जीना बराबर है | शरीर से घणा करने के कारण 
हीं हमारे देश की आज यह दुदशा हो गई है। कामब्ृत्ति का बलात्‌ 
दमन करने का दूसरा कुपरिणाम यह हुआ है कि मनुष्य को स्थाधीनता 
इस द्त्तिगफे ।परिध्कार का अवसर नहीं मिलता और बह लुक 
कर उलथे सर्च मांग से अपनी काम-विपंयक जिशासाः ओर. उत्त जना.. 
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"की शान्त करने का प्रयत्न करने" लगा हैं। 'यही कारण है कि हनारशा 
आज का जीवन अनेक:रोगों और विकृतियों का घर बन गया है | हमारे 
साहित्य, संगीत कला-कीोशल, विवाह-शादियों, सिलेमा-नाटकों, खेल्ल- 
तमाशों, होव्लों-धर्मशालाओं आदि सभी क्षेत्रों ओर स्थानों में अश्ली- 
लता घुस गई है। सभी जगह विल्ासिता का .दौर-दौरा है | . 'काम' के 
प्रति संकृुचित भावना ने मनुष्य को बड़ा ढोंगी बना दिया है। हमने 
खूब देखा है कि जिनको बड़ा पारता कहा जाता है, जिनकी समाज में 
बड़ी प्रतिष्ठा है, वही .काम-विक्ृति के बुरी तरह शिकार रहते हैं। 
ध्यमिक शिक्षण संस्थाओं में पढ़ने वाले विद्यार्थियों की दशा तो ओर 
भी दयनीय है। उन पर इतना कठोर नियन्त्रण रखा जाता है; 
अप्राकृतिक बन्धनों में उन्हें रखा जाता है, धम ओर ब्रह्मचयें का इतना 
उपदेश उन्हें दिया जाता है कि कुछ न पूछिए । लेकिन उनकी अन्द्रूनी 
हालत देखकर दिल दहल जाता है। जबरन ओर अनुचित रूप से दबाई 
हुईं कामद्त्ति को वे न जाने किन किन अनुचित और अ्रप्राकृत्तिक उपायों 
द्वारा शान्त करते हैं | उन सब बातों पर प्रकाश डालने का वह स्थान 
नहीं है। हमें तो यह दिखलाना है कि हमारी इस अज्ञानंपूर्ण दृष्टि से 
बालकों के जीवन पर कितना घातक प्रभाव पड़ता है ? 

अन्य रोगों और विक्रतियो' की भांति काम-विकृति की बुनियाद भी 
बाल्यावस्था में ही रखी जाती है | जिस दृष्टि से हम बालकों की काम- 
वैंष्ठाओं को देखते हैं और उनके सवालों का जवाब देते हैं, वह इतनी 
विंक्ृत ओर दूषित हैं कि बालको' में काम-विक्लति का बीजारोपण हुए. 
ब्रिना रंह ही नहीं सकता | जब तक हम काम के वास्तविक मंगल रूप , 
को न सममेंगे, तब तक हम अपने दकियानूसी धार्मिक, नैतिक और 
सामाजिक विचारों और धारणाअञ्रा! को तिलाज्जलि न देंगे, जब तक 
कामबृत्ति पर हम पाप और घुणा का पर्दा डालते रहेंगे, जब तक हम 
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बालकों की काम-विषयक जिज्ञासा को डण्डे के ज़ोर से दबांते और 
कुचलते रहेंगे जन तक हम अन्य विज्ञनो' की तरह 'काम? को भी एक 
विज्ञान नहीं समभेंगे, तब तक काम-बिकृति की बुनियाद बाल्यावस्था में 
ही पड़ती रहेगी। 


प्रायः माता-पिता ऐसा मानते हैं कि कामइत्ति युवावस्था में ही 
जाअत होती है, बचपन में नहीं। उनका यह विचार एकदम अ्म-मूलक 
है | काम इति बालक में जन्म से ही होती-है। शोलडर ने ठीक ही 
कहा हे कि मनुष्य में 'काम “प्रथम श्वास से. प्रारम्भ होता है और 
अन्तिम श्वास तक रहता है /? इसलिये यह आसानी से कहा जा सकता 
है कि बालक भी काम-बासना रखता है | अंगूठे का चूसना इस बात का _ 
सबूत हे कि अन्यान्य भाग और होठों का छुआव मी बच्चे को वैसा ही 
सुख देते हें जेसा कि जननेन्द्रिय की उत्तेजना |. 

. सबसे पहले बालक अपनी कामवासना मुँह के द्वारा शान्त करता 
हैं। यही कारण है कि बालक के मुँह में जो चीज़ आती है वह उसे 
फौरन चूसंने"लगता है । ऐसा करने से उसे सुख मिलता है। इसलिये 
अ गूठा छुड़ाने में जबरदस्ती नहीं करनी चाहिये। यह विश्वास रखना 
चाश्यि कि तृप्ति हो जाने पर बालक आप ही अर गूठा चूसना छोड़ 
देगा। अ्रगर श्र गूठा. छुड़ाने में इमने मारपीट या लालच से काम 

: लिया तो यह आदत और भी बढ़ बायेगी और बालक बहुत बड़ा होने 
परे भी अंशूठा चूसता रहेगा। मोहन छः वर्ष का हो जाने पर भी 
. अं यूठा चूसता था। अंगूठे पर कुनीन लगाने व कसकर कपड़ा बांध 
देनें पर भी अगूठा चूसना नहीं छोड़त़ था ।, जबरदस्ती करने पर तो 
2 तक होता हे कि बालक डर के मारे श्र/गूठा चूसना छोड़कर हस्त 


जम ले + छा दे शिकििका 


. सुथु्र करना शुरू कर देता है.।. इस तरह काम विक्रृति की ब॒नियाद प्र 


कं 
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जाती है ओर इसके लिये माता-पिता ज़िम्मेदार हैं। जबरन माता 
चूध छुड़ाने का भी यही नतीजा होता है । 
मुंह की तरह मलद्वार भी बच्चे की कामवासना की तृप्ति का साधन 
है। मल निकालने और रोकने में बच्चे को सुख का अनुभव होता. है। 
यही कारण है कि बालक अपने मल मूत्र को बहुत पसन्द करता' है। 
उसे देखकर बढ़ा खुश होता है। उससे खेलता है। हाथ पांव खराब 
कर लेता है, और कमी कभी तो खा तक जाता है| मल-मूत्र को अपने 
शरीर की चीज होने के कारण बढ़ा क्रीमती समझता है ओर उसे. 
ब्यॉर करता है। बालक की इन हरकतों को देखकर माता पिता बड़े 
बिगड़ते हैं| लेकिन उनका बिगड़ना ठीक नहीं। अगर बालक को तंग 
न किया जाय तो वह खुद ही थोड़े दिनों में मल-मूत्र को छूने और 
उससे खेलने की आइत छोड़ देगा | श्रगर दबाव से काम लिया तो 
नतीजा बुरा होगा । यह आदत ओर भी पक्की हो जायेंगी | बालक छिप 
'कर मल-मूत्र करने लगेगा और अपनी जिज्ञासा को तृप्त करेगा। बालक 
'को रेत मिट्टी में खेलने देने से यह आदत छ,ठ जाती है | मिस्टर नील 
ने लिखा है कि 'बालक जब पहले पहल मेरे स्कूल में दाखिल होते हैं 
'तो उनमें स्रे कितनों को ही मल-मूत्र देखने को बड़ा शौक होता है। में 
उन्हें इस काम से कतई नहीं रोकता। उलया मल-मृत्र के बारे में उनसे 
खूब दिल खोलकर बातें करता हूँ । इसका नतीजा यह होता है कि पांग्च 
'सात दिन में दिल भर जाने पर बालक मल-मृत्र को देखना या इसके 
चारे में बातें करना खुद-बखुद छोड़ देते हैं /" अगर बहुत समय तक 
'बालक इस आदत को न छोड़े तो असली कारण का पता लगाकर 
बढ़े घेय. और श्मन्ति से यह आदत छुड़वानी चाहियें | 
& और मलद्वार के बाद बालक अपनी काम वासना जननेन्द्रिय 
डरा तृप्त करता हैं | वह अपनी जननेन्द्रिय को छ_ता है और दबाता 


([ १३६ ] 


है यह आओंदत प्रायः सभी बच्चों में होती है। साधारणतया इस आदत को 
बच्चा खुद ही छोड़ देता है। इससे डरने घवराने की आवश्यकता 
नहीं। लेकिन बाल-मन को न संमभने वाले माता पिता इसे गन्दी 
आदत समभते हैं। इसलिये बालक जंब अपनी जननेन्दिय को छ,ता 
है तो वे बुरी तरह उसका हाथ पकड़ कर खींच लेते 'हैं और साथ ही 
'फटंकार भी लगाते हैं | इससे बालक इस इन्द्रिय को खराब और घुरित 
समझने लगता है। इस प्रकार माता-पिता का अपराधी मन बालक 
में जननेन्द्रिय के प्रति पाप भावना पंदा कर देता है | कई बार ऐसा 
होता है कि इन्द्रिय में खुजली होने के कारण बालक ' उसे छेड़ता है:। 
दूसरे अंगों की तरह अगर इस अंग का भी स्वच्छु रखा जाये तो 
इन्द्रिय का छेड़ना बड़ी आसानी से बन्द हो जाय। पेशाब-पाखाने के 
बाद बालक के इन अंगों को भली भांति घोकर खूब अच्छी तरह पोंछ 
“दैना चाहिये। इतना करने पर भी खुजली आती रहे तो खुजली नाशक 
कोई दवाई लगानी चाहिए | .खुजली होने से बच्चे को हस्त मंथुन की 


श्रादत पड़ जाती है | यह कयूर माता-पिता का हैं, जो ब्रालक केस 


अग को स्वच्छ नहीं रखते. को | 
बालक भे जिज्ञासा बृत्ति बड़ी तीब्र होती है। वह हर एक बात को 


जानना चाहता है। क्यों, केसे और कहां का पता लगाए बिना उसे चंन 
नहीं पड़ती । इसलिए, बालक जब बोलने लगंता हैं तो अपने जन्म, भाई' 
बहिन के भेद, माता-पिता के सम्बन्ध तथा अपने गुप्त श्र'गों के बारे 
हे सवोले पूछने लगता है | यह आदत प्रायः सभी बालकों में होती है। 
खैंकिन माता पिता का अपराधों मन उन्हें बालक के उन निर्दोष्र अश्यों 
पर्क्ेऔर ठीक उंत्तर नहीं देने देता । कितने ही सवालों को वे हंसी 
कं; उड़ा के हूँ । क्लिकने ही सवालों का उलया-पुलय आर गलित-सलत' 













कमर 


जुकाब दे कैब ई | कितने ही मातापिता ऐसे सवालों का जवाब डंणंडे 


हर ... [*शब७ ] 


ऋर चपत॑, घुड़की और डांट से देते- हैं। कौन नहीं “जानता कि; बच्चों 
'की पंदाइश के बारे में माता-पिता - कितना श्रएटअशण्ट और. ऋठाः 
' जवान देते हैं। उनका जवाब आम -तोर पर यही. होता है कि - “तुमे 
' अऋसमान से ईश्वर ने भेजा है, या तेरी नानी: ने- पारसल में-तुमे,वहां 
भेजा है ।” ऐसे जवाबों से बालक की जिज्ञासा शान्त होने के-. बजाय 
और भी तीत्र हो उठती है। वह गली के लड़कों या नोकरों से इन 
सवालों का जवात्र पूछता है। उनसे भी प्रायः अधूरे ओर ग्रलत जवाब 
ही मिलते हैं । बालक के मन पर इसका बुण प्रभाव पढ़ता है। वह 
जटिल बन जाता है। चोरी करने और मूठ बोलने लगता है| छुल्ल कपट 
से काम लेने लगता है। दिन में ही स्वप्न देखने लगता है| किसी काम 
'में उसका मन नहीं लगता | एक उदाहरण से यह बात बिलकुल स्पष्ट 
हो जायगी 
पांच छुः साल की 'एक लड़की थी। अच्छे और धार्मिक घराने में 
/पदा हुई थी | उसे चोर। करने की आदत पड़ गई । माँ को बहुत दुःख 
हुआ । वह उसे एक मनो-विश्लेषक के .पास ले गई | मनो-विध्लेषंक 
से पता चला कि लड़की चोरी करना इसलिये सीख गईं थी कि उसकी 
माता ने बालकों के जन्म के बारे में उसके सवालों का .जब्राब ठीक 
ठीक नहीं दिया था। वह यह कह कर लड़की को टाल दिया करती थी 
कि ईश्वर बच्चों .को स्व से यहां -भेजता है । लड़की को अपने सवात्न 
का ठीक जवाब मिलने और माता के कामन्सम्बन्धी दृष्टि कोणो' में 
परिवतन होने-से लड़की ने चोरी करना छोड़- दिया | छुल-कपट करना 
'ओऔर मूठ बोलना भी छ 2 गया | ओर वह अपना काम 'सन लगाकर 
करने लगी । हे 
काम वत्ति के प्रति हमार जो दृष्टिकोण है, उससे बालक प्रर 
_ अहुत बुरा असर पड़ता है| वह जीवन भर ढुःखी और चिन्तित रहता 


[ (३८. ] 

है। विवाह होने के बाद भी उसकी काम-वासना मिटने नहीं पाती । 
डाक्टर 'मिलरः ने लिखा है--कि साढ़े चांर साल कौ लड़की ने दो 
बिल्लियो को काम-कड़ा करते देखा । लड़की दौड़ी दौड़ी मां के पास 
गई ओर कश्ा--“माँ | माँ | बिल्‍ला बिल्ली को तंग कर रहा है, आप 
चलकर उसे छुड़ा दें ।”” यह सुनते ही मां ने नाराज़ होकर ओर कड़क 
कर कहा--“ब ठ जाओ, श्रच्छी लड़कियां ऐसी कियाओ की ओर 
ध्यान नहीं दिया करतों ।! लड़की के अ्रशात मन# ( उपचेतना ) पर 
इस मामूली सी घटना का इतना गहरा असर हुआ कि सत्ताइस साल 
बाद यही धटना लड़की को स्वप्न में दिखाई दी। काम-शिक्षा देने 
का माँ को बड़ा सुनहरी मोका मिला था। लेकिन अपनी अजशानता के 
कारण शिकह्वा देने के बजाय उसने. लड़की के मन में “काम” के प्रति 

पाप-भावना पेदा. करदी । 
सच बात तो यह है कि हमें बालकों की प्रत्येक बिया में काम- 


# नवीन मनोविज्ञान ने मन के दो भाग किये हें--शात और 
अशात । जिन विचारों, भावनाओं आदि पर मनुष्य का अधिकार 
रहता हैं, उसे शात भन कहते हैं। इसके विपरीत उन कु ओर श्ररुचि 
क़र अनुभवो को बिन्हें ज्ञात मन न मालूम कब ओर केसे भूल जाता 
है, अज्ञात मन कहते हैं। दूसरे शब्दों में माता पिता द्वारा दबांई 
और कुचली हुई इच्छाएं, भावनाएँ रचियां आदि ही शअ्रशात मन 
हैं। समाज में फली हुईं भय कर. विक्ृतियां और मानसिक रोग बचपन 
में दुब्ाई हुई इच्छाओं का ही परिणाम हैं। श्रज्ञात मन शञात मन कीं 
अपेक्ता बहुत बढ़ा होता है। मन बफे वा उस चट्टान के समाने है 
जिसका बहुत थोड़ा भाग पानी के ऊपर और अधिकांश माग पानी 
के नींचें होता हैं| ऊपर के भाग को ज्ञात मन और नीचें के भाग को 
अशांत मन समंमिए | >लेखक 
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'विकृति की गन्ध आने लगती हे । यही कारण है कि जब बालक नंगे 
पफिरते हैं, किसी मर्द या औरत के बिलकुल नंगे बदन को देख लेते हैं, 
या कमी वर-वधू का खेल खेलने लगते हैं, अथवा राजा-रानी का नाटक: 
'करने लगते हैं तो हम उनकी इन कियाओं को फूटी आंखों भी नहीं 
देख सकते | उसी दम नियम बना देते हँ--“नगे मत फिरो, कोई 
नंगा हो तो उसे मत देखो, वर-बधू या राजा-सनी के गनन्‍्दे' खेल मत्त 
'खेलो । ऐसा करोगे तो सख्त सज़ा मिलेगी।” ऐसे कड़े नियम बना देने 
से बालकों की जिशाता ओर भी बढ़ती है | थे लुक छिप कर सब कुछ 
करते रहते हैं। माता-पिताओं के गुप्त अ गो को, उनकी काम-चेष्टाओं 
'को, छिपे छिपे देखने की कोशिस करते हैं | मनो विशान का यह साधारण 
नियम है कि जिस काम से बालक को हम रोकते हैं,उसे वे अवश्यकरते हैं। 
इसी प्रकार जब बालकों में हस्त-मंथुन की आदत पढ़ जाती है, 

हमारे कोध, रोष और चिन्ता का ठिकाना नहीं रहता। प्रायः सभी 
बालकों में यह आदत पढ़ जाती हे। दो-तीन साल के बालक भी हस्त- 
'मैथुन करते हैं और कियाओं की तरह इस किया को भी जिश्चासा तृप्त 
'है जाने पर बालक स्वतः छोड़ देते हैं| लेकिन अगर जबरदस्ती इस 
आदत को छुड़ाया जाए, या बालकों के झ्रास पास का वातावरण ठीक 
-म हो तो बालक वर्षों तक इस आदत के शिकार बने रहते हैं। इस , 
आदत को छुड़ाने का सबसे उत्तम उपाय है इसके असली. कारणों को ' 
'मालूम करके थेर्य और शान्ति से: उन्हें दुर करना । यह आदत बालक 
अपने रिश्तेदारों से, मेहमानों से, दुश्चरित्र शिक्षकों से, उत्सवो' से, 
'विवाह-शादियों से, प्लगतों से, नोकरों से, अश्लील खेल-तमाशों से, गली 

मुहल्ले के साथियों से माता-पिता के कठोर नियन्चर्य से सौ जाते हैं | 
मेरे आश्चर्य और दुःख का ठिकाना. न रहा, जब एक घालक ने काँपते 
नाँपते, डरते डरते बताया कि उसके मामा ने उसे यह. आदत सिखाई 


[ (४० | 
'है | इसके अलावा एकांन्त में निंठलले और उदास पंड़े रहने, खुली 
हवा में खेलने-कूदते और अपने भावों को प्रकट करने का मौका न 
मिलने, पेट में कीटाणशुओं के हो जाने, नींद न आने पर भी सीने के 
'लिए मजबूर किये जाने, जननेन्द्रिय के गन्दा रइने, मन में पाप-मावना 
पदा हो जाने, जिशासाइत्ति के कुचले जाने, जबरन अगूठा चूसने 
ओर माता का दूध छुड़ाने आदि के कारण भी बालकों में यह लत 
पड़ जाती है | इसलिए मार-पीठ या पाप का भय दिखाकंर इस आदत 
को छुड़ाने का प्रय्न करना परले दर्ज की हिमाकत है, बालकों के जीवन 
से खिलवाड़ करना है। इससे तो यह आदत घटने के बजाय और भी 
बढ़ जाती है। पीटने वांले से घुणा हो जाने के कारण बालक उसे 
“चिढ्ाने के लिए, उसका ध्यान अपनी ओर खींचने के लिए. बार बार 
इस किया को करते हैं। डाक्टर भोल ने तो यहां तक लिखा है कि सजा 
से पियने वाले; पीयने वाले और देखने वाले सभी के अन्दर .काम- 
उत्ते ज॑ना पेंदा होती है। डाक्टरो',” मनोवेैशानिको और अनुभवों ने 
सिद्ध कर दिया है कि हस्तं-मैथुन से बांलको को इतनी हानि नहीं होती, 
जितनी हानि कि उन्हें इस आदत से पेदा होने वाली मानसिक' चिन्ता 
और पाप मावना के कारण होती है.) यह पाप-भांवना बालकों" के शरीर 
आओऔर मत की इतनी हानि पहुंचाती है कि जिसकी कल्पना-मात्र से दिल 
दहल उठता"है। बालक अन्दर ही अन्दर घुलते रहते हैं । डरते रहते: 
हैं- | आत्म/विश्वास खो जैठते हैं । अपने को तुच्छु.समभने लगते हैं। 
शडनकी इच्छा शक्ति नष्ट है जाती है । रात को गइरी नींद नहीं आती । 
सैलेसोते उठे मैठते हैं.,।' उन्हें ऐसा लगता है कि यमदूत उन्हें नके में 
लिजीख़या । एक शब्द में, बालंक अपनी जिन्दगी से नेज्ञार हो उठते: 
हैं उन्हेंशबुंछे मी अच्छा नहीं लेगंता | वे संचसे -घ॒णा करने लगते हैं.|. 
डे होने वर अनेक रोगी के शिकार हो जाते हैं । 





[ रेधक] < 

» बालकों की इस दयनीय दशा. के. लिए' हम. बड़े हींबिंम्मेदांर हैं ।* 
हमारी ही नासमरी के कारण बालक इन आदतों के-शिकार होते” हैं।।' 
हमारी-ही विक्रतः दृष्टि बालकों में विक्ृतिं पंदा, करती. है'। हमारा*ही” 
अज्ञान बालकों में “काम' के प्रति पाप-भावना को. जन्म देता है ।हमारी - 
अपराधी मन ही बालक का अपराध के गड्ढे में धकेलता है.। हमारा: 
दूषित दृष्टिकोण ही बाल्यावस्था में पागलपन झेसे भयंकर रोगो की 
बुनियाद डालता है | कामबत्ति को पाप और घुणा की दृष्टि से देखने 
का यही नतीजा निकल सकता है। अगर हम बालको' को समय से पहले 
मृत्यु के मुह में जाने से बचाना चाहते हैं, अगर हम बालकों का 
वास्तविक विकास चाहते हैं, अगर हम बालक को दानव न बनाकर 

सच्चा मानव बनाना चाहते हैं तो हमें अपने दूषित दृष्टिकोण में जल्दी 
से जल्दी कृान्ति पदा करनी होगी । 

. इसके लिये हम कुछ उपयोगी और अनुमूत सुझाव आपके सामने 
रखते हैं । इन पर अमल करने से आप भी सुखी होंगे ओर आपके 
बालक भी | समाज का भी बड़ा हित होगा । उसे- स्वस्थ, खच्चे ओर 
सुलभे हुए नागरिक मिलेंगे जिनका आज सबंथा अभाव है। 

१-सबसे पहले अपने अपराधी मन को शुद्ध करें। कामइत्ति 
को पापों का मूल समझना छोड़ दें । इसे घुणा की दृष्टि से देखना 
बन्द करदें। इसके असली और सच्चे रूप का समझने का प्रयत्न करें । 
अपने मन को अच्छी तरह टटोलें और अपने बा।की को अपने पापों 
के लिये प्राग्रश्चित्त करने के लिये मजबूर न करें | 

२--जन्म तथा जननेन्द्रिय सम्बन्धी बालकों के सवालों का जवान 
अन्य विषयो के सवाज्ञों के जवाब की तरद बिलकुल स्पष्ठ' और 
ब्रिलकुल सही सही देना सीखे | जबाब न आते हो तो किसो अनुभंवी 
मित्र या मानस शास्त्री से मालूम करे | जवाब देते समंय किसी प्रकार 
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के संकोच, किसी प्रकार की किक, किसी प्रकार कीं मुसक्राहट या 
उत्त जना न दिखाएँ । जवाब देते समय बालकों की उम्र, उनके पूर्व 
अनुभव, उनकी समझ आदि बातो' का खयाल रखे । जवाब नपे-तुले 
होने चाहिये न बहुत लम्बे और न बहुत छोटे । भाषा बिल्कुल सीधी 
और सरल हो । काम-शिक्ञा देने में जल्दी न करे | अन्य विषयो' की 
तरह काम शिक्षा भी धीरे धीरे और आयु के अनुसार होनी चोहिए। 

एक ही दफा सब कुछ बालक के दिमाग में न भर दें कुछ बालक 
बड़े शर्मलि होते हैं | उन्हें सवाल पूछने के लिए प्रोत्साहित करें। 

फिर भी अगर वे न॒ पूछें तो आप खुद हो जन्म आदि के बारे 
में उन्हें सब आवश्यक बातें बता दें। इधर उधर भटकने का मोका 

नदें। 

२ बालकों की निदोंष भाव से की गई काम चेष्यओं को घ॒णा 
ओर पाप की दृष्टि से देखकर काम के प्रति उनके मन में धुणा और 
पाप के भाव पैदा न होने दें। इन कक्रयाओं के विषय में रात दिन 
चिन्तित न रहें | आपके चिन्तित गहने से बालक श्रपनी क्याओ को 
पाप समझने लगेगे । और अन्दर ही अन्दर घुल घुल॒ कर दुखी होते 
रहेंगे। बालको' की कियाओं को अपनी दृष्टि से न देखकर उन्हीं की 
' दैष्ठि से देखे' | उनकी दृष्टि में जो खेल है. वह आपकी दृष्टि में 
अपराध हो सकता है | क्‍ 

४-जालको' की गुप्त इन्द्रियों को ख़राब समझने की आदत 
छोड़ <। शरीर के दूसरे अंगो' की तरह उन्हें भी स्वाभाविक दृष्टि से 
देखे । इस बात का सदा ख़याल रखे' कि वें गन्दी न॑ रहें, बिलकुल 
स्वच्छू रहें । इन्द्रिय को गन्दा रहने से हस्त मैथुन की आदत पढ़ 
जाती है।.... हि बल 
. 5 अणबालकों के शरीर के सब अगो के नाम, उनका कार्यो, 
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उनकी उपयोगिता तथा उनके दुरुपयोग से होने. वाली .हनियों का 
शान खूब अच्छी तरह करा दें । यह मी बता दें कि शरीर के सत्र श्र यो 
की तरह गुप्त इन्द्रियों को भी साफ रखना कितना जरूरी है। 
-६--बालको' को काम-बृत्ति और काम-जिंशासा को जच्चरन मार 
पीट कर, लालच' देकर या धरम नीति के उपदेश भाड़ कर दबाने की 
भय कर गलती भूल कर भी न करे । बालक का अज्ञात मन उस बात 
में अधिक रुचि रखने लगता है जिससे उसको रेका जाता है। आपका 
ध्यान आकर्षित करने के लिए, आपको चिढ़ाने के लिए, आपसे बदला 
लेने के लिए. बालक इन कियाओ में ओर अधिक रस लेने लगते हैं। 
७--बालको' से यह कमी न कहे कि इन कि्याश्रो' के करते रहने 
से वे बुद्ध, , गन्दे या नालायक हो जाये गे । सदा याद रखे' कि बालकों 
से आप जेसा कहेंगे वे वेसे ही बन जायगे। आपकी हर एक बात से 
बालको के मन पर बड़ा ग्रभाव पड़ता है। आप उन्हें पागल . कहेंगे 
वे पागल बन जायेंगे | 


८--बालक” के साथ मित्र की तरह घुल मिल कर रहें। उनके 
विश्वास पात्र बने । उन्हें इतना निर्भय करदें कि अपने दिल की कोई 
भी बात वें आपसे न छिपाएँ | जो कुछ पूछना हो, आपके पास दौड़े 
चले आएं । भारी से भारी अपराध को भी आपके सामने रखते हुए. 
जरा भी न हिचकिचाएं | ज॑ंच्र तक आपके बालक आपसे डरते रहेंगे 
आप उनका कुछ भी सुधार नहीं कर सकेंगे | 


६--बालको' को गन्दे खेल, तमाशो', वाहियात उत्सवो; व्यथ 
के मेलो ठेलो और बरातो' आदि में हरगिज न ले जायें | उनसे 
अआूठा लाड चाव न खुद करे. और न दूसरों को करने दें । बालकों का 
डुस्तन भी न करें । दूसरो' को भी ऐसा न करने दें। बालकों के: 
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नकरती हैं। वे सोचने लगती हैं कि लड़को जेसी जननेन्द्रिय का अ्रमात्र 
ही उनकी बेकदरी का कारण है। इसलिए उनका अज्ञात मन लड़कों 
जैसी जननेन्द्रिय की इच्छा करने लगता है, जिससे थे बड़ी दुखों रहने 
लगती हैं, अपने को घिककारती हैं ओर दीन समझने लगती हैं । 

१५४--चबालकों को काम-चवेष्टाओं से बचाने के लिए उनके खेलने- 
ऋकूदने, नाचने गाने तथा अपनी मन-पसन्द प्रदृत्तियां करने की समुचित 
व्यवस्था कर दें। इससे बालंकीं का ध्यांन ' अपने शरीर की ओर न 
जाकर खेल-कूद में लगा रहता हे | प्रातः उठने से लेकर रात को सोने 
के सम्रव तक का प्रोग्राम ऐसा होना चाहिये कि बालक अपनी . इच्छा- 
जुसार अपने मन चादे कामों में संसगन रहें । स्वस्य, ग्रसन्‍न और काम 
में रत रहने वाले बालकों को बुरी आदतों का. खयाल तक नहीं श्राता । 
ये दिन-सत-अपने विकास में लगे रहते हैं। निः्सन्देह रचिकर काम हीं 
कामव॒त्ति को ठीक ठीक विकसित करता है, और इसे - विक्ृत-- नहीं 
शेने-द्वेता | 

१६-०-यह विश्वास रखें कि अन्य समस्याओं# की तरह काम- 
समस्या को भी ऋलक -ही हल कर सकता है। धर्म और नीति के जोर- 
दार उपदेशों से यह समस्या कभी हल नहीं होगीं। अगर बचपन में 
बालक की कामवक्ति को दबाने या कुचलने के बजाय उसका समुचित 
विकास हुआ है तो, भविष्य में काम-समस्याओं के उपत्थित होने की 
संघांवना ही नहीं रहेगी | बाल्यावस्था में पड़ी हुई मजबूत बुनियाद को 
भूकम्प के धक्के भी नहीं हिला सकते | 





% इन समस्याओं पर पहले प्रकरण में प्रकाश डाला गया है | 
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“बालक ओर अनुशासन 


/*अंमुशासन की समस्या वास्तव में बालक :बनाम- अनुशासन की ह 
समस्या है।यह सर्भध्यों इस 'प्रश्म पर विचार/करने से बड़ी छुगघता:से 
हही ज्ञाती' है ककि हमें बालक को अधिक:महत्व, देते हैं. या अनुशासंन 
को १: दूंसरे शब्दों' में. हमंको वैह'ब्रिचार करना है : कि हमारी दृष्टि में 
ध्ंधिक मूल्य किसका: है--जै लक का -टया, अनुशासन का १ इस प्रश्न 
का*उत्तर मिलते ही हमारी समस्या का पूर्ण तमाधान हो“जयिंय्या | 
'उद्दाहरणार्थ; उनः दो व्यक्तियों . के दृष्टिकोण तथा विचारों 'में बड़ा 
अन्तर होगा जो'सेना के लिये युद्ध कला. की शिक्षा के समय पहले 

मनुष्य की महत्ता मानते हैं, अथवा पहले युद्ध-साधनों की । 

आजकल: प्रत्येक शिक्षक या माता-पिता, जिसे अपने महान्‌ कतेव्य 
का खयाल है, तथा * जिसमें इसके लिये आवश्यक आदर्शबादिता 
और चरित्र की दृहता विद्यमान है, अनुशासन की अपेक्षा बाल़क को 
अधिक महत्व देता है। इसका क्या कारण है.? थही कि उसकी 
' सम्मति में बालक सर्वश्रेष्ठ अनुशासन की अपेक्षा कहीं अधिक मूल्य- 
वांम है। वह जानता हैं कि बालक का विकासोन्मुख जीवन कायदे' 
ऋलनों की अपेक्षा कहों बहुमूल्य है। उसे अनुशासन की कठोर रस्सियों 
में बांध कर नहीं रखा जा सकता। 

इसका यह तालय॑ नहीं कि वह शिक्षाकृम में अनुशासन का महत्क 


। १४७ हा 
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स्वीकार नहीं करता | उसे अनुशासन की मंहत्ता' शांत॑ है, परन्तु दूसरे . 
हीं अंकारं से) उसे योगियों और संम्तोंकी इस काणीः में पूर्णा विश्वास ड्टैः 
कि ज्ीव॑न स्वयं: एंक सैंगीत है; पूरा, विकास के लिये बांलंक को 
इसीसंगीत की लय के अमुंसार चलना सीखना हौगा। विश्व संगीत॑ 
की इस ध्वनि के अनुसार व्यक्ति का स्वर सन्धान ही अनुशासन कु ड 
लाता है। भाव यह हैं.कि उसकी दृष्टि पूर्ण, जीवन पर "है; नः कि इसके 
किसी एक अर ग घर- | “चहि*हम उसे किसी: नाम से: पुकारे :देश:प्र मु, 
साम्रज्येव द) स्कूली” अंथवो वैशर्णत! गौरंक इसलिये! शिक्षक जा माता 
पिता की लैब से "पहल: अपने कन्दर एक  कलों कार: जुसी...स्पिरिट परह्ठा 
हि | कलॉंकार प्रही है।नज़ो- प्रत्येक्त चुण॒.:अप्ने. छेद 
विश्यक्मि: की दर्शी:करता, है और ..कार्थ ; विशेष में, व्रिएब:संगीव:क्ी 
लग्न को सुमता“है-। यदि ज्लालक-का- अमिमावक्त या 'अिक्तक. ऐसो. काने 
में। असंम्थ'है, यदि उसमें “अपने: इस. क॒र्ंव्यः को: एक, धार्मिक, कूल 
समझने की- निष्छा. नहीं है; तोः उसके प्रतिक्षण' अप्रने पश्च ससेःव्िलक्षित 
हो जाने का" आशंकाः 'बंनीरहेगी.। इस :प्रकार :का..शिंज्षक अथवा 
अमिमावक बालक की स्वतन्त्र आत्मा को अनुशासन की . >ह्लाओंक 


'अमनन-»«ॉग«ऊ»»»५०»न»मत>जन--नन-- "जन +»+नयूनममभककानन+-५.»५8. 


' # बालक के महत्व को न समझने के कारण आज तो घंरों और 
स्कूलों में प्रायः बालक की अपेत्षा अनुशासन को ही ' अधिक महत्व 
दिया जाता है। उसे अनुशासन की शहुलाओं में जकड़ कर रखा 
जाता है। हम रोजाना देखते हैं कि अनुशासन के नाम पर माता- 
पिता और शिक्षक बालक पर घोर अत्याचार करते हैं। बालक जब 
उनकी जा-बेजा आशाओं का पालन नहीं कर सकता, उनकी इच्छाओं 
और धारणाओं के अनुसार नहीं चल सबंता, उनके सामने कभी 
अपने दिल के उन भावों को प्रकट करने की गुस्ताखी कर बैठता है, 
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में बांघने का प्रयल किये बिता. नहीं रहेग्ा.।.. ऐसी दशा में बालक.का . 
' ज्ञे उन्हें पसन्द नहीं रहते; तो अपनी भूूठी शान कायम रखने के लिये: 
अलुशासत के नाम पर. वे बुरी तरह उस पर बस्स पड़ते हैं. और! जब: 
तक, अपनी मनमानी नहीं करवा केते, तब तक चेन से नहीं'नेढ़े. 
ला । | पर । 

' कठोरे अनुशास्रन का; बालक-पर :प्राफ्मध्पतञक अयुद पढ़ता है - 
इससे बालक. का. व्यक्तित्व नष्ट हो जाता. है | जबरदस्ती कयके मे 
कामों को छोड़ कर वह ओर कुछ करने. के कतई कानिल . नहीं.. रहता; . 
दूसरों के श्शारों पर-नानते रहना,ही उम़का परस कर्चव्य बन जाता है . 
अपने आपः:फेस्नला. करके - ययोचित. काम करने की ुमता ही, उसमें 
नहीं.रह जाती, जो अनुशासन का वास्तविक ध्वेय है ओर होता चाहिए । 
यह जो कुछ करा है, डर से करवा,है। बड़ों के सामने तो सब काम 
टीक. ठीक. करता. है, लेकिन उनकी: आंखों से ओमकल होते ही उनकी. 
सब आज्ञाओं. और नियमों को. बालाये त़ाक रख कर- अपने दिल-का . 
गुल्बार , निकालता है.) ऊपर से लादे हुये . अनुशासन का. और कुछ 

- नतीजा हो ही नहीं सकता । .इससे.अच्छी ओर स्थाई आदतों का. विकास 
हो ही नहीं सकता। कितने ह्वी बालकों में बढ़े होने पर कठोर अनुशासन 
की प्रतिक्रिया अत्यन्त घातक होती है। कमालपाशा ओर स्थलिन के 
उदाहरण आंखे खोलने वाले हैं। दोनों के अमिभावक इन दोनों को 
कट्टर धार्मिक बनाना चाहते थे। जब तक अ्रभिमाबकों क, कठोर 
अनुशासन रहा, तब तक ये धर्म कर्म करते रहे। धार्मिक शिक्षा लेते 
रहें | लेकिन अ्र कुश. के उठते ही, स्वतन्त्र होते ही दोनों ने धम की 
घर््जियां डड़ादीं । धर्म के कट्टर शत्रु बन गये । आज अपने चारों 
ओर जिस आतझवाद्‌ को हम देख रहे हैं, वह इस कटोर अनुशासन 

; कीहीदेनहै। क्‍ द --सम्पादक 





ह। 
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उससे इसके सिवाय और संम्बन्ध ही क्या हो सकंतां है कि वह उंसे 
हय ऐसा जैलर समभे जो कि अपने केदी को मनभनाती ज़ज्जीरों में 

रखता है। बालक ऐसे अभिमावक या' शिक्षक को अ्रपनीं स्वतन्त्रता 
का अपहरण करने वाले के रूप में हीं जान संकंता है। एक बार ऐसी 
अवाब्छुनीय स्थिति उत्पन्न हो जाने पर अनुशासन, अनुशासन नहीं 
रह जाता; वह तो जुल्म बन जाता है। विकसित होते हुये बालक की 
आत्मा की प्रंतिक्षण कुंचलता रहता है । 

परन्तु इसके उत्तर में यह कहां जा संकंता है कि कलाकार की सी 
. “मांवनां रखने वांले शिक्षक मिलते ही कहां हैं, अथवा इस प्रकार की 
शिक्षा केंबल' एक आदर्श श्रवस्था में ही संभव हो संकती है । अतएंव 
हमको पूर्ण आदर्श एवं आदर्श के पूर्ण अभाव के बीच का कीई रास्ता 
हर ढ़ना पड़ेगा । इसके लिये हमको बालक के चारों ओर ऐसा वाता- 
वरण और वायुम॑एडल प्रस्तुत करना होगा जो उसकी जन्मजात अनु: 
भूति को जाअत कर सके | क्योंकि इस अकारं की अनुभूति जाग्रत किये 
बिना बालक से यह आशा नहीं की जा सकती कि वह स्वेच्छा से 
अपने शिक्षक के साथ सहयोग कर सकेगा या और दूसरों के साथ मिल 
कर समाज के नियमों को सहष स्वीकार कर लेगा | 
._ अतएव बच्चों का स्कूल ऐसे स्थान पर बना होना चाहिये जहां 

गाड़ियों या ठांगों की ककश ध्वनि अथवा तरह तरह की बोलियां न सुनाई 

“हँती हों। सामाजिक जीवन के विकास के लिये इसंझे अधिक हानि 
कोरके कीई बात नहीं कि नालक के आसपास जीवन और. प्रवृत्तियों के 
विषय में मिनन-भिन्‍न दृष्टिकोण रखने वांले व्यक्ति रहते हों। स्कूल की 
इमारतें भी संब ईंट या पत्थर .की ही बनीं हुई न होनीं चाहिए, न सब 
संड़के और पगडरिडियोँ इत्यादि हीं एक ग्रकार की हों, क्योंकि इस 
प्रकार की वस्तुओं से बॉलक के हृदय में सहज ही यह मावना उत्पन्न 
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है जाती है (बालक होने के कारण वह अपनी भाषना को व्यक्त तो 
नहीं कर सकता ) कि . जीवन क्रेवलं एक मशीन की भांति निश्चल, 
जड़, एवं विभिन्‍नतां रहित है। अतएव स्कूल की स्थिति यदि प्रकृति 
की गोद में न हो तो प्राकृतिक दृश्यों के निकट तो अवश्य होनी चाहिये, 
जिससे अपने चारों ओर बढती हुई हरियालीं को देख कर बालक जीवन 
की सर्वव्यापकता का अनुभव कर संके । यदि स्कूल ऐसे स्थान पर हो 
जहां इस प्रकार के दृश्य संभव नहीं, ज॑से कोई मरुप्रदेश, तब भी 
बालक की प्रारम्मिक अवस्था में उसका शिक्षणालय भीड़ से दूर किसी 
नि्न स्थान पर होना. चाहिये। वहां. निञज्नन तथा कोलाहल से दूर 
शान्ति पूर्ण वातावरण में . बालक को प्रकृति की आत्मा के मूल में 
विद्यमान शान्ति का आभास होगा | यदि. यह भी संभव न हो तो कम 
से कम उस स्थान के चारों ओर फूलों के गमले, .लताकुज्ज या . सुन्द्र 
चित्रकारी तो होनी ही चाहिएँ, जो बालक को दृष्टि कीं सुन्दरता के 
बिंषय में कोई पाठ दे सकें। 


» वाद्य वातावरण के पश्चात हमें वायुमएडल की श्रोर ध्यान देना 
चाहिये वास्तव में वायुमएडल# ओर. .कुछ नहीं है, यह तो शिक्षक 





.. # स्कूल: की तरह घर का बायुमण्डल भी खुल्दर ओर स्वकक्‍छ होना 
चाहिये। अगर घर में मातार््पेत/ लड़ते कगड़ते रहते हैं, 

बालक क़ी तारीफ ओर किसी की बुराई करते. रहते हैं, बालक बालक 
में भेदभाव रखते हैं, बालक के . साथ छुल-कप्ट८ और मूठ से काम 
खेते हैं, तो चालक प्र इसका बहुत बुरा असर पड़ेगा । वह माता-पिता 
पर , सन्देह करने लगेगा, उन पर उसका विश्वास न रहेगा। ऐसे 
“दूषित वायुमशंडल में अच्छी आदतें बनाने का उसे मौका न मिलेगा, 
ले अनुशासन का वास्तविक उदंश्य है। माता-पिता के व्यवहार को 


४2 
ध / हद फ 
हक कप के 2“ 20५39 

 >कफ४े हे 





बालक बाग्र में अपने निरीक्षण का परिणाम लिख रहे हैं | 


|| हर) ड्‌ 

हट ६4५ 3035 न 
है / 
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क् 





बाज़क अपनी केबिनेट में वाद-विवाद कर रहे हैं। 
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के;छन्तज़ींवन का प्रतिबिम्ब मात्र है। शिक्षक अपने आपको कितना 
डी आडम्बरों से आदत करले, वह स्वयं अपने को तथा श्रोंयें को 
श्वोखा देने का कितना ही प्रयत्ञ करे, पर वास्तव्रिकता को छिपाने में 
' सर्वथा असमर्थ रहेगा। बालक.की -तीक्षुण बुद्धि उम्रके शब्द-जाल़ 
को भेद कर सीधीं सतह पर जा पहुँचती है। बच्चे में यह अदूभुत 
अतिभा है कि वह किसी भी व्यक्ति की सच्चाई या.- कुठाई को , तुरन्त टी 
भाँप लेता है। यही कारण है कि संसार के सब महान पुरुषों को 
से बड़ा प्र म रहा हे, तथा बच्चों को उनसे | 


दिन ग्रतिदिन बालकों के सम्पक में आने से अनेक शिक्षक यह 
विश्वास करने लगते हैं कि बालकों में उत्पत्ति कीं प्रवृत्ति स्वाभाविक 
होती है| किन्तु वे यदि तथाकथित उत्पात के सही शअ्रथं समझ लंतो 
उन्हें तुरन्त अपनी भूल मालूम हो जाए। उत्पात वास्तव में शिक्षक 
ओर बालक के पारस्परिक सम्बन्ध में विकार का चिन्ह है। यदि बाज्क 
उत्पाती अथवा हठी है तो इसका अथ यहीं है कि शिक्षक की अवत्ति' 
से उसकी प्रवत्ति मेल नहीं खाती, इस कारण दोनों में विरोध है। 
मूंलतः बालक सदव मेल कां अमिलाषी है, इसलिए, शिक्षक का यह 
कतव्य है कि वह अनुशासन के नाम पर बाज्ञक की आज्ञा पालन-के 
लिए. विवश करने अथवा स्कूल से निकल जाने का आदेश देने से 
पहले इंस विरोध# के मूल कारण को खोजने की चेप्य करे | 


नल किी।।।::तपिहाभपमिपप्रप्रभभभपप+- 


देख कर ही. बालक अपनी आदतें बनाता है, जीवन निर्माण करता है। 
अतः माता-पिता को खूब सतक और सजग रहना चाहिये। 
-+सम्पादक 
# अनुशासन सम्बन्धी विरोध को ठालने के लिए उचित है कि 
बालक को जो आशाए' दीं जाए. उनका हेतु और कारण उसे साफ 


0४: आाथा+>००.. 0, 








[ ११२. 


'बास्तव'में शिक्षक के लिये उचित है कि बालक के साथ उसका 
व्यवहार ऐसा हो जसा किसी श्रपराधक का अपने आशक्य के प्रति 
होता है । बालक स्वयं ईश्वर का रूप है, यह भावना 'द्वृदय में रखकर 
यदिं विचोर किया जाय तो बालंक की घृष्टता, समस्त उत्पात, छीना 
अंपंटी) उच्चाकांक्षा एवं हठ आदि. प्रवृत्तियाँ उसके जागरूक देवी 
जीवन की क्रीड़ाए' ही प्रतीत होंगी। कृष्ण की बाल-लीलाओं से हमें 
जो आंन॑न्द प्राप्त होतां है, वही आनन्द हम प्रत्येक बालक की क्रीडाओं। 
से प्राप्त कर सकते हैं | बेचारा बालक भी क्‍या करे, उसके गन में नांनो। 
प्रकार की भावनाएं ऊैठती रहती हैं, जिन्हें वह श्रच्छी तरह समझ नहीं 
पाता, अपने भावों को व्यक्त रूप देकर वह अन्धकार से प्रकाश में आने 
की चेष्टा करता है। शिक्षक के लिए यह अत्यन्त गौरव तथा ह॒षं की 
बात है कि उसे बालक के इन प्रयत्नों को, जिनका ध्येय केवल इतना 
ही' होता है कि वह अपने को समझ तथा जान सके, इतने निकट सेः 


साफ शब्दों में बता देना चाहिये। बालक से सम्बन्धित सभी कार्यों में 
उसकी राय अंवश्य लेनी चाहिए.।। श्रगर उससे ग़ल्ती या देर हो जाय 
तो उसे डांदना नहीं चाहिये। बालक के साथ चालक बनकर रहता 
चाहिये | जब हम अपने को बड़ा और बालक को छोय रुसभलेडें, 
तभी संघ होता? है.। बालक के साथ. किए हुए. वायदों क़ो पूरा करना 
' च्वाहिए, बालक को व्यथ के नियमीं ओर “चन्धनों में न जकड़ कर उसे « 
'स्व॒तमंत्र करना' चाहिए | स्वतन्त्र बालक कभी अनुसासन भंग नहीं करदा । 
स्वतन्त्रता और अनुशांसन दो परस्पर विरोधी चौजें नहीं हैं, एक ही 
सिक्के के दो पंहलू हैं। स्वतन्त्रता और अनुशासन के इस रहस्य को 
हम समभले:तों फिर अनुशासन ,की कमी समस्या ही उपस्थित न. 
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/ककरप्रन| करने: का. अवसर :मिंलंतां है-। क्यों प्रंत्रेक ' शिक्ता-शोखस्री ने 
“अमह्ताशित्वा का स्मेष यह/जहीं/चतलाग्रा/।हे -कि-स्वर्य को पहचानो |” 

, .: परन्‍्तु|ब्ान्न की युहापिष्रासा उतमी जाअतें होती हैं, 'जब बालक के 
प्रति शिक्षक के दवदय में अगाध प्र म होता है। इस प्रेम के प्रकाश में 
सब विरोध-भावनाएं तिरोहितः हो जाती. हैं। यंदि शिक्षक, जेसा आज- 
कल अकसर होता है, जीवन ही इस सारभूत एकता को नहीं देख सकता 
तो इसका कारण यही है कि अपनी विशिष्ठता अथवा अहंकार की 
भावना से लदे हुए. उसके द्वदय में प्र म के लिए, कोई स्थान नहीं रह 
गया । इसीलिए जब कभी वह बालक को पाठ्य पुस्तकों भ्रथवा रूढियों 
द्वारा निर्धारित पगडंडी से इधर उधर डिगते हुए देखता है, तभी उसे 
आकाश गिरता हुआ नजर आता है । 


बालकों के सबसे बड़े प्र मी ईंसामसीह का कथन है “प्रेम ही 
समस्त नियमों की चरम सिद्धि है ।?? संसार के सभी अन्य महापुरुषों ने 
इस कथन को सत्यता को स्वीकार किया. है। ईसा ने ही कहा 
है कि ईश्वरीय राज्य अथवा आनन्द के राज्य के सबसे बड़े अधिकारी 
बालक हैं। जहाँ आनन्द है, वहीं स्वर्ग है, तथा जहाँ स्वग है वहीं 
आनन्द है। इसलिए, अपने तथा बालक दोनों के हित में यही आव- 
श्यक है कि हमारा सारा वातावरण आनन्दमय-स्वरगीय रहे । 
/ अतएव, जैसा रवीन्द्रनाथ ने कहा है, शिक्षक अपने आपको यह 
' “न संमके कि वह एक जेलर की भांति है, जिसका कतव्य यही हैं कि. 
संदेव छुड़ी का मय दिखाकर अपने केदियों को अनुशासन में रखे ॥ 
वरन्‌ वह तो एक पवित्र बलिवेदी के सम्मुख खड़ा हुआ है जहाँ केवल 
प्रेम का ही सावभीमिक राज्य है। इस अवस्था में अनुशासन के लिए. 
कोई स्थान नहीं है। अनुशासन छिपे हुए भय का ग्रतीक है तथा इस 
भयके भूत को भगाने में केवल प्र म ही समथ है। 
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ः संत्तेप में शिक्षक का कतेव्य है कि ज्ञान के प्रकाश की प्रार्थना 
करने से पहले वह प्र म के लिए प्राथना करे। तभी रीन्द्रनाथ के इन 
शब्दों सें अन्तहिंत महान्न सत्य का उसे सही अनुभव होगा। “'ज्ञानेर 
भोजन आनन्देर भोजन?” 
शान. का भोजन आनन्द का भोजन है। 


"सजा, इनाम, होड़ 


सज़ा, इनाम और होड़ तीनों ही चीजें बालक कों हानि पहुंचाती 
हैं। लेकिन फिर भी हम इन तीलों पर लट्ट, हैं । हमारी यह धारणा है 
कि सज़ा न रहे तो बालक शेतान और बदमाश हो जाएँ, एक फूट 
अजक्षर भी पढ़कर न दें, घर और स्कूल में अराजकता फेल जाए। इनाम 
की प्रथा हटा दी जाए, तो बालक उत्साह से काम करना छोड़ दे | होड़ 
'को बन्द कर दिया जाए तो बालकों की शरक्तियाँ अविकसित रह जाएँ, 
'उन्हें काठ मार जाए । 


... सबसे पहले हम सज़ा को लेते हैं, जो तीनों में सबसे भयंकर है। 
घर और स्कूल में बालक पर जो अत्याचार होते हैं, उनमें सबसे अधिक 
प्राणघातक है। सज्ञा की निरथंकता सिद्ध हो जाने पर भी घर और 
शाला में सज़ा का बोलबाला है। हर जगह बालक के साथ करता 
और कठे रता का व्यवहार किया जाता है। श्राज की सम्य कही जाने 
वाली दुनिया 'पशु-कू.वुत्ञा-निंवारक' कानून तो बनाती है, लेकित बालक 
के साथ रात-द्विन जो निदंयतापूर्ण व्यवहार किया जाता है, उसके लिए 
कोई कानून नहीं बनाती | नन्‍्हा, निर्बल, बेजवाोन बालक हमारा मुका- 
बला नहीं कर सकता, सत्याग्रह नहीं कर सकता, हमारे खिलाफ कुछ 
नहीं कर सकता । ऐसे बालक के साथ जोर-श्राजमाई करना परले दरें की 
पिर्देयता और निर्मलता नहीं तो और क्या. है ? अपने से बलवान के 


[ १५६ |] 


सामने तो हम भीगी बिल्ली बन जाते हैं, चू तक नहीं करते । लेकिन 
कोमल-हृदय बालक के सामने तीसमारखाँ बनने में हमें ज़रा भी शर्मे 
नहीं आती । जन्म से ही हम बालक को सज़ा देने लगते हैं। होवा, 
कीवा; बिल्ली, बूची श्रादि का डर दिखाकर उसका दम खुश्क कर देतें 
हैं। दो साल की रेखा बिल्ली को देखना तो दर किनार, बिल्ली का नाम 
सुनते ही थर थर कॉपने लगती हैं, जेंसे भंयंकर मलेरिया का प्रकोप हो: 
गया हो | एक दिन बिल्ली की तसवीर जब उंसके सामने आयी, तो वह 
दौड़ कर इस तरह घर में घुस गई, जेसा चूहा बिल्ली को देखकर घर में: 

जाता है | 

सज़ा के अनेक रूप हैं | साधारणतया सजा का अर्थ है-स्थूल 
शरीर को दुःख पहुंचाने के लिए उसे किसी चीज़ से मारना। कभी: 
कभी यह सज़ा इंतना भर्यकर रूप धारण कर लेती है कि बालक मरता 
नहीं तो अधमरा जरूर हो जाता है। इसके अलावा अनेक सूक्ष्म 
सजाएँ भी हैं, जसे तीर की तरह चुभने वाले शब्द कहना, दिल को. 


ठेंस पहुँचाने वाले ताने मारना, सबके सामने शॉर्मिन्दा, करनो, निन्‍्दा 


करना, गलती को बढ़ा चढ़ा कर बालक के सामने रखना, जाति या 


श के गौरव का ध्योन दिलाना, घर या शाला की परम्पराओ्ों की ओर ह 
आन खाँचना आद। शाररिक , सज़ा को अपेत्ता इन सूक्षम सज़ाश्रों 


कह न 
का बालक 


उदास, नियश और अखन्तृप्ट रहने छगता है 










जाएं, उसकी ज़ॉति, वेश या स्कूल की बद्दा न लग जाएं। बांलंक 
बैबेकूफ और नामक नहीं होता । वह छोटी से छोटी बात को भी 
'बैंड़ों महसूस करता है। इसलिए सज्ञा का कोई भी रूप क्‍यों न हो, उसे 
री आधात पहुंचे बिना नहीं रंह सकता | इसकां मतलंब यह हुआ 


कोमल मन पर बढ़ा घातक असर पड़ता है। वह सदा 
लगता है िटत्र्रा अन्दर कुदता 
रहता हैं। हसे संदो भय रहता है कि कहीं उससे "कोई ग़लती न हो 
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कि बालक को किसी भी रुप़ में सज़ा देना उसुके साथ भारी अल्याअः 
आर: है। 

जरा उ गली दिखाने, आंखे. निकॉलने ओर चिल्ला कर: बोलके.. 
से ही जब बालक के दिल को सख्त चोट लगती है तो फिर हम ऋलक, , 

संज़ा देते क्‍यों हैं 9 इसके बहुत से कारण हैं । 

अनेक अन्धविश्वासों और परम्पराओं की तरह सजा भी एक अन्ध 
विश्वांस है जो सदियों से चला आ रहां है। सज्ञा के पक्षपाती कह 
करते हैं कि सज़ा से बालक सदनशील बनता है, उसका शरीर सुदृढ़ 
होता हैं, वृह बहुत जल्दी पता लिखता है, पथ-प्रष्ट नहीं होता, बुरी 
आदतों का शिकार नहीं होते, बार बार गलती करने का साहस नहीं 
कर सकता, नीतिमान्‌ और चरित्रवान्‌ बनता है। अपने अ्रन्धविश्वासों 
के समर्थन में 4 शाझ/्रों और वेदों के हवाले देते हैं। इसी चक्कर में 
फँस कर धार्मिक इत्ति के लोग बालक को धार्मिक बनाने के लिये सज़ा 
देते हैं। मेरे दुःख की कोई सीमा न - रही, जब मैंने एक गुरुकुल में 
सन्ध्या क्ते हुये बालकों को पिटते देखा'। इमारे इस अन्धविश्वास में 
कोई सचाई नहों है। भला धमं, नीति और चरित्र का सज़ा से क्या 
सम्बन्ध ? सजा खुद बुरी से बुरी बुराई है, यह किसी को क्या खाक 
अच्छा बनायेगी। बबूल पर आम का फल लगते किय्ी ने देखा है 
क्या ९ सजा में इतना असर होता तो आज दुनियां में फरिश्ते दिखाई 
देते | यह संसार स्वगं बन गया होता । 

मनोविज्ञान की दृष्टि से हमारा अपराधी मन हमें सज्ञा की अर 
'घसीटता है। अपने अपराधों के लिये अपने को सजा न देकर हम 
दूसरों को सज्ञा देते हैं | यह शत विचितन्न अवश्य लगती है, 
बिलकुल सही । हम रोजाना एक नहीं अनेक अपराध करते हैं; हिमा- 
ल। जसी भारी ग़लतियां करते हैं, बात बात मभ॑ झूठ बोलते हैं, मान 
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सिंफ चोरी करते हैं, और न मालूम किंतने कुक हैं। लेकिन _ 
फ़िर भी हम अपने को सजा नहीं देते, और न सज़ा के क्रांबिल ही 
समभेते हैं। सजा देत़ां तो दरकिनार, अ्रफ़सोस तंके नहीं करते | अप- 
राध॑ ओर गलती को स्वीकार तक नहीं करते। लेकिन गंब, बोलके से 
अनजान में, बिना किसी इरादे के अंगंर जरा सी भूल हों जाती हे, 
भार मांर कर उसकी चंमड़ी उधेड़# देते हैं। यह अधाडार नहीं तो 
और क्‍या है 0 ह क्‍ 
*“ सजा के हिमायती यह भी कहा. करते हैं कि हम तो बालक को 
धारने के लिये, उसे बुस्ाग, पर ज़ाने से रोंकने के लिये, ओर दूसरों 
को सबक देने के लिये ही सज्ञा देते हैं.) यह, कोर .दोंग अर भ्रम.है। 
खुती से अपराध कम नहीं,झेते,: बल्कि, और-भी . ज़्यादा बढ़ते है। 
“सवार के.बजाय बिगाड़, होता. है | अप्राप्त तो एक प्रकार, का रोग हैं.। . 
सज़ा से घटेगा या.बढ़ेगा ९ पुलिप्त, अदालत, जेल बढ़ते जा रहे हैं । 
सज्ाएँ बढ़ती जा रही हैं। लेकिन. अपराधों .में, जरा भी कमी, नहीं 
होती.। उलटे अपराध दुगुने-तियुने वेग, से बढ़ते जा रहे हैं। हां, यह 
सही है कि सफ़ा,से तात्कालिक शान्ति व घ्यक्स्था अवश्य स्थापित हो 
जाती है। लेकिन अंकुश के, हटते, ही अशान्ति और अव्यवस्था का 
दौर दौरा. शुरू हो.जाता है । सज्जञाः के मत्र, से बालक थोड़ी देर के लिये 
चुप हो जाता है, लेकिन फिर बाद में, बेसा ही करने लगृता है। इसका 
नतीजा, यह होता है कि बालक .ढोंगी बन जाता है| उसकी बुरी आदत 


# ललित के सुशिक्षित पिता ने उसकी एक मामूली सी गलती पर 
एक दिंत् कोध में आकर तड़ातंड़ दजनों बेंतें काड़ दीं। वह फूट-फूट 
कर रोता रहा, तड़पता रंहां । लेकिन पाषाण ह॒ंदय पिता पंर ज़रा भी 
असर न हुआ। --लेखक 
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ऋषिकाधिक पुख्ता हो: जाती हैं). वह छुक छिप कर अपश्कः करना: 
सीख जाबा है। या इतमा उंदण॒ड” हो जाता! है कि'जो कुछ॑*करना होंता 
हे, ,सबःके. सामने. खुल्लन खुल्ला करने, लबता है किलीकीः कुछ 
परुया ,नहीं करता [  +$%.० 8 
सके ,झलाका जब . घालक हमारा: कंहनों महों' मानता, हमारी 
इच्छानुसार काम नहीं करता, हंमास सामने कंरत्ा है, तो" हमारे 
अहड्लार को चोट लग्ती है, और हम॑ बिना: सोचे समसे बालक को 
दो च्वार.चपत लुग़ा;कर अपने दिल. को -ढुश्डा कर- लेते हैं ।“कई कार 
ऐंसाः भी होता. है कि जब माता-पिता आपस में. लड़. पड़ते हैं, इसंका 
गुस्सा उतारते हैं बालक पर,। इसी स॒कारबर में सी ग्राः“बच्चे से पहे- 
शान. हुयें शिक्षक, कीई , विशेष,क्वारण न होने पर-“भी; किसी न किसी 
बालक को सज़ा देकर अपना कोध शान्त फरंता'है। - इस- प्रकार बालेंक 
को हमने - अपना क्रोघ्न- शान्त करने का . एक:साधन बना रकक्‍्खा है 
उफ़ | बालक का इतना अपमान | इलना तिरश्कार [  .,  *( ०» 
मेरे ख़याल में बालक को सज़ा देने का सब से बड़ा कारण हमारा 
अज्ञान है । बालक के स्वभाव और प्रकृति को हम जानते ही नहीं, 
समझते ही नहीं । हमें पता ही नहीं होता कि बालक अच्छा बुरा जो 
कुछ भा करता है, उसका असली कारण क्या है ? इसलिये बालक 
जब कोई ऐसा काम करता है, जो हमें अच्छा नहीं लगता, तो हम उसे 
पीट देते हैं। अगर हम ध्यान पूर्वक बालक के श्रपराधों के कारणों 
पर विचार करें तो हमें अपना ही क्रसूर दिखाई देगा | कितने ही अप-- 
राध ऐसे होते हैं, जो अपराध कहे जाने पर भी अपराध नहीं होते । 
हमारी कुदृष्टि ही उन्हें अपराध का रूप दे देती है। राई का पहाड़ 
ननां देती है। मान लीजिये कि कोई बालक चुरा कर किसी की चीज़: 
रखा जाता है। कारण की खोज लगा कर पता चलता है कि गरीबी के: 


| क्दू० | 


काएकघर पर बालक को भर प्रेह भोजन नहीं मिलता: इसलिये वह: 
'वुस़रे-काःखाना खा जाता है।। ऐसी हालत में बालक को कस कसूर है ?' 
उस्े सज़ा देसे का हमें क्या अधिकार है. 0 सज़ातो सा या संरकार' 
को मिलनी चाहिये, जो ररीबी को फलने फूलने देती है।. सजा माँती' 
फिता:को मिलनी चाहिये; जो बालक का: पॉलन पोषण करने में। अस- 
मर्ध होने पर भी ब्रालक को पैदा करते हैं. 


सज़ा से . बालक को अकथनीय हानि होती है। सजा से बेलिक 
ऑलीकी और धोखेषाज़ी सीखता है। मठ बोलने पर भी सच्चा बना 
रहने और चोरी करने पर भी पंकड़ में न आ्ाने की ' कला सीखता है। 
सज़ा से बालक की इच्छाशंक्तियां तो नष्ट हो जाती है यां और हृढ 
हों जाती हे । इच्छाशंक्ति-के नष्ट हों जानें से बालकं घिलकुल बेकार: 
हों-जाती है। जीवन में कोई काम करनें के योग्य नहीं रहता । इसके 
'पविपर्धत यदि इच्छाशक्ति द॒ृढ हो जाती है तो दिल खोल कर बुराई करने- 
लगता है। किसी की एक. नहीं सुनता । 
अथराध करने पर जब बालक को सज्जञा मिल जाती है तो वह क़सर 
के बारे में सोचना ही छोड़ देता है । इस प्रकार ज्यों ज्यों सज्ञा मिलती 
है; अंपराध की जड़ जमती जाती है और बालक दुगुशों की 
खान बन जाता है। सज्ञा से माता पिता और बालक के सम्बन्ध में 
कहता आ जाती है। चालक माता पिता से विमुख रहने लगता है, 
घुणा करने लगता है, और बड़ा होने पर उनका कट्टर शत्रु बन 
मर. सेवक पली कमर एक 2 22 कक किक लेक ५, रत 8 400 7८:37 हवा हे 


. '# ललित पिता की बेते, लात और घूसे खा खाकर आज उनका 
कट्टर शत्रु बन गया है। वह उन्हें पूरी आँखों देख नहीं सकता । उनसे 
चदला लेसते के लिये,' उन्हें बदनाम करने के लिये 'बह नयी नयी और 
विचित्र योजनाएँ बनाता रहता है.। एक दिन तो वह उनसे इतना. . 
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जाता है | उनसे कोई वास्ता नह, रखता उन्हें बदनाम करने में उसे 
बड़ा मज़ा आता है। सजा देने वाले शिक्षक से भी बाल्लक ऐसा दी 
बर्ताव करता है। 


सज़ा से बालक अनेक रोगों और बिकृतियों का शिकार बन जाता 
है। पिटने वाला बालक ही बड़ा होकर पीटने वाला बन जाता है, 
जिसके फल्लस्वरूप संज्ञा का ज्हर. पीढ़ी दर पीढ़ी फेलता जाता है | 
सजा ने ही दुनियां को हिंसक बनाया है | 


सज़ा से बालक के अन्दर डर बैठ जाता है। रात को उसे गहरी 
नींद नहों आती । डरावने स्वप्न आते रहते हैँ। वह डरपोक, कायर, 
नामदं, दब्बू और चिड़चिड़ा घन जाता है। उसकी बुद्धि को ज्ञग 
लग जाता है | ह 


पिटने वाला बालक करता और निदयता को ही अच्छा समभने 
लग्ता है। स्नेह और सहानुभूति का उसमें नाम तक नहीं रहता । 
अपने से छोटों और निर्बलों को खूब मारता है । सचमुच सजा बालक 
को राक्षुत्त बना देती है । 


उन्नत देशों में बालक को सज्ञा देना भयक्कर अपराध समझा 
जाता है। यही वजह है कि वहां वीर और शेर बच्चे पेदा होते हैं। 
अगर हम भी अपने देश में अनेक गान्धी, अनेक जवाहर, अनेक 
अब्दुल ग़फ्फार खां, अनेक ट गोर, अनेक कलाकार, अनेक सत्याग्रही, 
अनेक वेशानिक आदि देखना चाहते हैं, तो हमें सजा को अपने घरों 
से ओर शालाओं से सदा के लिये बाहर निकाल देना होगा। सज्ञा के 


बिगड़ा कि ज़ोर ज्ञोर से उनके गाल पर दो चांदे लगा दिये और साथ 
ही बेत मारने की धमकी दी | हे --लैेखक 
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रहते यह देश गुलाम ही रहेगा। सज्ञा गुलामी की जड़ों को खींचती 
है, उसमें पानी और खाद देती है। सज़ा के रहते कोई अहिंसक नहीं 
बन सकता । सज्ञा के रहते सामाज्यों का अन्त नहीं हो सकता। सज्ञा 
के रहते शाहियों आर इज्मों का खात्मा नहीं हो सकता । सज़ा के रहते 
ऐसे समाज का निर्माण नहीं हो सकता, जहां न कोई/शांसक होगा, 
और न कोई शासित | ऐसी सुन्दर दुनियां का निर्माण करने के लिये 
बालक को सज़ा देना क्रानूनन बन्द होना चाहिये। बालक को सज़ा 
देना अज्ञम्य अपराध समझा जाना चाहिये। | 


, ज्लेकिन सज्ञा न देने का यह मतलब इर्गिज्ञ नहीं हे कि 'ग़लती, 
अपंयाध या मनमानी करने पर बालक को, कुछ कहा हो न जाय, ठ्से 
बिलकुल खुला ही छोड़ दिया जाय | सज्ञा न देने का यह अर्थ भी 
नहीं है कि बालक किप्ती को मारने लगे, या जान बूक कर तोड फोड़ 
करने लगे या ओर कोई अनुचित कार्य करने लगे, तो उसकी इन बातों 
पर पर्दा डाला जाये। सज़ा न देने का मतलब तो यह है कि बालक के 
अपराधों, भूलों, बुरी आदतों आदि समस्याओं को दृष्टि में रखते हुये 
हल करना चाहिये । ह 

इस भ्ंकर रोग से छुटकारा पाने के लिए आपको कुछ बातों का 
ध्यान रखना होगा । कर 


' उबले पहले बालक को बालक ही समर, अपने जैसा बूढ़ा नहीं । 
आपकी दृष्टि और बालक की दृष्टि में ज़मीन आसमान का फ्रके है। 
बालक से यह आशा न रखें कि वह आपकी सांरो बातों को चुपचाप 
मान लेगा । अपने को बड़ा और बालक को छोटा न समझे । बालक 
, के साथ व्यवह्वर करते समय अपने बचपन का जमाना न भूले । बालक 


. हद ३ | 
से कभी ऐसा काम करने के लिए 'न कहें, जिसे वह ने “कर सके | 
बालक जब अपने काम में मग्न हो, उस वक्त उसे कुछ'न कहें, कोई 
आज्ञा न दे । 

बालक के आस-प.स ऐसी व्यवस्था करंदें, जिससे उसे ग़लती करने 
का, आपको तंग करने का, आपकी चीज्ञों को अस्त व्यस्त करने का 
मभोका ही न रहे । 2५ 


सज़ा देने से पहले खूब सोचले, बालक के हेतु को सममलें, बालक 
की भीगी हुई कमीज्ञ को देखकर चाँटठा लगाने से पहले कमीज्ञ के 
भीगने का असली कारण मालूम करलें। अपना गिलास आप भरने में 
कमीज़ पर पानी गिर गया है, तो क्‍या ग़ज़ब हो गया । आप क्‍यों 
नाराज होते हैं उस पर ० ' 

बालक को छोटा समझ कर उम्रका अ्रपमान हंगिज्ञ न करें | आप 
की तरेंह उसके भी अधिकार हैं । आप उन्हें क्‍यों नहीं स्वीकार करते ९ 
जब आप ब्रालक को हेच समभाते हैं तमी तो सज्ञा देते हैं । 


. ' बाल - के साथ व्यवहार कंरने में लापरवाही न दिखाएं.। एक दिल 
एक काम के लिए बालक को सज्ञा देना, और दूसरे दिन उसी काम 
को करते देखकर ६स देना बंहुत बुरा है। आपके इस असंगत व्यवहार 
से बालक असमजस में पढ़ जाता है। उसे अपनी भूल का पता नहीं 
'लगता | वह आप में. विश्वास करना छोड़ देता है । 

. बालक से जो कुछ कहना या कराना हो उसे बिल्कुल स्पष्ठ शब्दों 
'में उसके सामने रखें । शक होने पर पूछ कर ततल्ली कर लें कि बालके 
ने आपकी बात को अच्छी तरह समझ ' लिया था नंहीं। कई बार ऐसा 
' होता हैं कि बालक आपकी बात को भली भाँति समकता नहीं,, और 
आप बिना सोचे समझे दो चार चपत रसीद कर देते हैं। 


श्द्ड | 


घालक के ग़लती करने पर नाराज़ न हों, बार बार गलती करके 
बालक जो कुछ सीखता है, उसे कभी भूलता नहीं। अपनी ग़लती आप 
टीक करने में बालक को जो आनन्द आता है, उसकी आप कल्पना भी 
नहीं कर सकते | इसलिए आप जल्दी न करें, सज़ा का सवाल दी नहीं 
उठेगा ,| ' 


बालक का पथ प्रदशंक बनने के बजाय बालक को अपना पथ 
प्रदर्शक समर । फिर उस पर हाथ उठाने का आपको खाल हीन 
आयेगा । पाँच साल की श्रमिता रानी अ्रपने पिता को कितनी ही बार 
सही रास्ता दिखाती है | एक दिन उसने अपने पिता से कहा--आप 
नाराज़ क्यों होते हैं ? जो कुछ कहना है शान्ति से कहिए, धीरे से 
कहिए. ।” पिता संभल गये | अ्रमिता रानी भी खुश हुईं और पिता भी । 
सभी माता पिता ऐसा कर तो कितना अच्छा हो ? 

. सचेत और सतक रहने पर भी पुरानी आदत के कारण अगर आप 
बालक को सज़ा दे भी दे, तो उसके लिए बालक के सामने अपना 
दुःख अवश्य प्रकट कर | इससे बालक को सनन्‍्तोष होगा, वह अपने 
दुःख को भूल जाएगा। आप अपनी गलती को महसूस करंगे और 
फिर वही गलती आप से आसानी से नहीं होगी । इ० प्रकार सज्ञा देने 
'की आदत छुट ज्ययगी । 

सज़ा देने के बजाय बालक की आत्मा से प्र म॒ करना सीखेों; प्रेम 
जादू क्रा असर रखता है। वह कभी असफल नहीं होता, हो ही नहीं 
सकता । प्र मे का वियोग करके मैंने असाध्य और गये गुज़रे समझे जाने 
वाले लड़कों को ठीक क्रिया है। दुःख तो यह है कि बालक के दिल में 


घुसने का हम प्रयत्न ही नहीं करते । रूट सज्ञा देने के लिए तथार हो 
बाते हैं। 
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सज़ा की तरह इनाम भी बालक को हानि पहुँचाता है। यह सीधा 
आत्मा का हनन करता है | फिर भी इनाम आज हमारे जीवन का अंग 
बन गया है। इनाम पर लोगों की इतनी अन्ध श्रद्धा है कि वे इसके 
खिलाफ़ कुछु सुतना गवारा नहीं करते | वे मानते हैं कि इनाम के बिना 
काम करने में जोश नहीं आता, उत्साह पेदा नहीं होता | वे कहते हैं कि 
वाह वाह, तारीफ़ और इनाम के बिना काम करने में मज़ा ही नहीं 
आता | उनकी यह धारणा ब्रिलकुल मिथ्या है. अगर वे बाल जीवन 
के रहस्य को ज़्रा भी जानते होते, ता इनाम की भूलकर भी हिमायत 
न करते | काम बालक के लिये प्राण वायु है। एट्म बम भी बालक 
को काम से नहीं डिगा सकता । काम के बिना बालक तड़प तड़प कर ' 
जान दे देता है | एक तरफ़ काम हो ओर दूसरी तरफ़ दुनियाँ की सारी . 
दौलत हो, बढ़िया से बढ़ियां मिठाइयाँ रखी हों । सुन्दर से सुन्दर कपड़े ' 
पड़े हों, तो बालक काम को पसन्द करेगा; दौलत और मिठाइयों ओर 
कपड़ों की ओर आँख उठाकर भी नहीं देखेगा | इसलिए. काम के लिये 
बालक को इनाम का लालच देना उसकी स्वाभाविक वृत्ति की हत्या 
करना है | 

इनाम के चक्‍कर में पड़कर बालक कमयोगी न रह कर दिखावे 
के लिए. काम करने लगता है । उसकी दर्शा उस शरात्री की सी हो 
'जाती है जो शराब के बिना कुछ कर ही नहीं सकता, एक क्रदम आगे 
बढ़ नहीं सकता । इनाम एक प्रकार की रिश्वत है। इनाम बालक को 
लालची और स्वार्थी बना देता है। इनाम बालक में ईष्या, द्वेष पंदा 
करता है । बड़े छोटे की भावना जगाता है। इनाम बालक को चोरी 
और भूठ बोलना सिखाता है, तरह तरह के बहमों में फंसाता है। 
इनाम के पीछे पागल हो जाने वाला बालक केवल किताबी कीड़ा बन 
जाता है, और सूघ बाद्ों में बिल्रकुज्ञ कोरा रह जाता हे। बह्म हो जाने 
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पर नौकरी के- सिवा ओर किसी काम. के कार्षिल' नहीं रहता | समाज 
देश और विश्व के लिए काम करने की उसमें क्राब॒लियत ही पदा नहीं 
होती । इनाम बालक की तुच्छु शक्तियों को जगाता है, ओर उच्च 
वृत्तियों को दबाता है| काम के लिए काम करने में जो असीम आनन्द 
मिलंता है, उससे वह वज्चित रह जाता है। 


होड़ ( प्रतियोगिता ) का भी यही हाल है| होड़ चालक को आव- 
श्यकता से अधिक काम करने के लिए मजबूर करती है । इसका नतीजा 
यह होता है कि बालक का स्वास्थ्य खरातब्र हो जाता है। होड़ से बालक 
में हार जीत को भावना पेंदा होती है। होड़ बालक को घुड़दौड़ के घोड़े 
के समान बना देती है | घुड़दौड़ का घोड़ा घुड़दौड़ा के मंदान में तो 
खूब जौहर दिखाता है, लेकिन घुड़दौड़ के मेदान से बाहर निकल कर 
. उसके 'लिए दौड़ना तो दर किनार, एक ५दम चलना भी दूभर.हो 
जाता है। वह तमाम दिन खूटे से बंधे रहना ही पसन्द करता है। 
होड़ बालक को दम्मी और सकीर्ण बना देती है । उसकी स्वामाविकता 
को नष्ट कः देती है | होड़ बालक के शरीर था मन के किसी 
आग का विकास तो खूब करती है, लेकिन उसके सवानो-ुखी विकास 
में बड़ी भारी बाधा डालती है। होड़ बालक में सहयोग की भावना 
पद नहीं होने देती, जो उसके और समाज के विकास के लिए 
अत्यन्त आवश्यक है । होड़ से बालक में दृढता और स्थिरता 
नहीं आने पाती । ख़रगाश और कछुए की कहाना इसका ज्वलन्त 
उद हरण है। होड़ ईर्प्यां द्रंघ को मड़काती है। आज जो नित नये 
संहारक अख्त्र-शत्त्र निकल रहे हैं, वे सब इस सत्यानाशिनी होड़ के ही 
'नतीजे हैं । द 


रचिकर काम बालक के लिये. अ्रम्ृत . हेई. जीवन ध्येय है । सब्ा, 
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इनाम और होड़ काम रूपी अमुत के प्याले में ज्ञदर घोलते हैं। 
ब्रालक के जीवन को नशीला और विप्रेला बना देते हैं, जीवन ध्येय 
से विमुख करते हैं। सज्ञा,.इनाम और होड़ के जाल में फंसकर बालक 


का जीवन डॉबाडोल हो जाता है। वह अपने असली रूप को भूल 
जाता है। 


बाल गीता 


“गीता का महत्व हम सब जानते हैं। इसका पाठ करते हैं, कथा 
सुनते हैं । लेकिन यह सब होते हुये मी गीता हमारे जीवन में ओतः प्रोत 
नहीं हो पाई है। निःसन्देह गीता को हम समझ नहीं पाये हैं गीता 

की भकलक हमारे जीवन में दृष्टिगोचर नहीं होती | गीता का महत्व 
अगर हम ठीक ठीक समझ लेते तो सदियों से गुलामी की चक्की में 
हम आज पिनते न होते । दरअसल बात यह है कि जीवन का निर्माण, 
च.रत्र का विकास बाल्यावस्था में ही हुआ करता है। बाल्यावस्था के 
गुज्षर जाने के बाद केवल किसी किताब के पढने से, चाहे वह कितनी 
ही महत्वपूर्ण ओर उपयोगी. क्यों न हो, या उपदेश सुनने से जीवन का 
समुचित विकास नहीं होता, नहीं हो सकता | चू कि हमारे जीवन के 
प्रारम्मिक वर्षो में हमारे विकास की ओर ध्यान नहीं दिया गया, इसलिये 
हमारी कितनी ही शक्तियां नष्ट हो गईं, हमांरी बुनियाद बिल्कुल कच्ची 
रह गई । अ्रव हम कितने ही उपदेश सुने, कितनी ही बाल ग॑ता का 
पाठ करें, बचपन में पड़े हुये संस्कार हमारा पीछा नहीं छोड़ते, गीता 
के अनुसार चलने नहीं देते | हज्ञार प्रयक्ष करने पर भी वे चीन की 
दीवार की तरह हमारा रास्ता रोक कर खड़े हो जाते हैं, हमें आगे- बढ़ने 
नहीं देते | प्रबल इच्छा रहते हुये भी हम अपने विचारों के अनुसार 
झपना जीवन नहीं बना सकते। यही कारण है कि आज हम अपने 
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क्ल्म्घ 


चारां आर अन्धकार ही अन्धकार देखते हैं, प्रकाश की एक धुघली 
रेखा भी नज़र नहीं आती । इस घोर अन्धकार और निराशा में आशा 
की एक ही किरण दिखाई देती है, ओर वह है बालक | बालक ही 
हमारी निराशा को आशा में बदल सकता है। बालक ही हमारे सामने 
फले हुए इस अन्धकार को छिनन्‍न मिन्‍न कर सकता है। बालक ही हमें 
रास्ता दिखा सकता है। बालक ही इस रसातल में पड़ी हुई दुनियां को 
स्वगं बना सकता है। बालक ही गीता के अमर सन्देश को घर पर में 
फला सकता है। केवल' कह कर ही नहों, बल्कि अमल करके | यह 
अद्भुत शक्ति बालक में ही होती है, बड़ों में नहीं। 


जो काम आप नहीं कर सके या कर सकते, बालक बड़ी सुगमता 
से उसे बात की बात में कर सकता:है। यदि आप चाहते हैं कि 
आपका बालक होनहार बने, गीता के अ्रनुसार जीवन बसर करने बाला. 
बने तो आपको बाल गीता के अनुसार बालक के साथ व्यवहार करना 
होगा; उसके अनुसार उसका लालन-पालन और विकास करना होगा । 
अगर आपने ऐसा किया तो हम आपको विश्वास दिला सकते हैं कि 
आपके बालक का जीवन आप ही 'आप गीता: के सिद्धान्तों के अनुसार 
ढल जायेगा । गीता की फ़िलासफ्रीं उसके जीवन का अंग बन जायेगी । 
वह जेसा कहेगा बेस ही करेगा | वह न किसी का शोषण करेगा और 
न किसी को अपना शोषण करने देगा। काम से कंभो जी न छुरायेगा। 
बह कभी जटिल (पेचीदा) न बनेगा, बुराइयों से कोसों दूर रहेगा। 
हँसते-खेलते, मागते-दौड़ते अपना सब काम करेगा .। किसी प्रकार के 
अकुश लगाने या नोश दिलाने की बिल्कुल ज़रूरत न -होगी। वह 
सच्चा कमंयोगी बन जायगा। जींवन की होड़ से किसी से पीछे न 
रहेगा | 
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आप यह न समझे कि बाल गीता से केबल आपके बालक को ही 
लाभ होगा, और आप कोरे के कोरे रह जांयगे। नहीं, यह बात नहीं 
है। आपको भी इससे अकथनीय लाभ होगा । बाल गीता के अनुसार 
अमल करने से आप मताग्रह के ज़हर को, जिसने आपके जीवन को 
इतना विषेला बना रखा है, अपने अन्दर से निकालने का प्रयत्न करेंगे, 
अपने विचार दूसरों पर लादने की अनाधिकार चेष्या न करेंगे । दूसरों 
की कमियों और दोषों को देखने के बजाय आप अपनी ही कमियों और 
दोषों की देखना सीखे गे। दूधरों की आँख का तिल शहतीर बन कर 
आपकी आँख में न खटकेगां। आपके घर का वातावरण सुन्दर बन 
'जायेगा । 

लीजिये, अब बाल-गीता को ध्यान से पढ़िये, इसके एक एक शब्द 
पर मनन कीजिये और अमल करके इसकी सचाई को आजम। कर 
देखिये | 
क्‍ (१) 

बालक को स्वतन्त्र करें, निभय करें । 

बालक को भालक की दृष्टि से देखे | 

बालक को अपने सब काम आप करने दे | 
बालक को अपनी रुचि के अनुसार चलने दं। 
बालक को खूब सैर कराएँ, दृश्य दिखाये । 
. बालक को साफ़-सुथरा रहना सिखाएँ। ' 

| बालक को अपनी भूले और ग्रलतियां स्वयं दूर करने दें । 

बालक को खतरों का मुकाबला करते द । 

बालक को अपनी समस्याएँ खुद हल करने दे । 
' . बालक को अपने निर्णय खुद करने दें. 
;_ आलक को अपना पथ प्रदर्शक समझें; | 
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बालक का सुन्दर नाम रक्‍्खे और सदा उसी नाम से बुलाये | 

बालक का खयाल सब से पहले करे | 

बालक की खामियों और बुराइथों के लिये अ्रपने को दोषी समसे | 

बालक की अपरमित शक्तियों में विश्वास रक्‍्खे । 

बालक की उचित मांगों को पूरा करे । 

बालक की शिक्षा पालने में ही शुरू करे | 

बालक के लिये कल-पुस्तकालय व सग्रहालय बनाएँ | 

बालक के साथ बालक़ बन कर मित्र को तरह रहें | 

बालक के अधिकारों को स्वीकार करे । 

बालक के साथ किये गये वायदों को पूरा करे ! 

बालक के सामने थदा प्रसन्‍न और हँस-मुख रहें । 

बालक के सवालों का सही और स्पष्ट जवाब दें | 

बालक के सामने नमूना -बन कर रहें | 

बालक से सम्बन्ध रखने वाले कामों में उसकी राय अवश्य ले । 

बालकसे जो कुछ कराना हो,उसका हेतु व कारण अच्छी तरहसम मा दें। 
5 

घालक को पराधीन, परावलम्बी व परतन्त्र न बनाएँ । 

ब्रालक को नौकरों का गुलाम न बनाएँ । 

बालकको लल्लू,चच्चा,खचेड़ और छुट्टा आदि नामसे कमीन बुलाएँ 

बालक को हेच पेच, अक्ल का कच्चा ओर.पापी न समझे । 

बालक को किसी भी प्रकार की सज़ा या लालच न दे । 

' बालक को हार जीत के जाल में कभी न फँँसाएँ। 

बालक को धर्म नीति का उपदेश न दें। 

बालक को निराशा पूर्ण कविताएँ और कहानियां न. सुनाएँ। 

बालक को व्यथ के नियमों और बन्धनों में न जकड़े -। 
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(१३) हिन्दी शिक्षण पत्रिका ( मासिक पत्रिका ) ( व्यवस्थापक 
शिक्षण पत्रिका, शान्ताराम नारायण लेन, बालकेश्वर 
बम्बई ) 

(१४) बाल-हित ( मासिक पत्रिका ) ( विद्यामवन उदयपुर ) 

(१५) हमारे बच्चे ( उदू ) (प्रीतनगर शाय, निस्वत रोड, लाहोर) 

(१६) पेचींदा बच्चे (उदू )( | $% । अ 

(२) बच्चों के लिये पुस्तक, पत्र व अल्बम 

(१) स्व० गिजुमाई की १८ पुस्तकें ( आर० डी० शर्मा एण्ड 

सन्स, जोधपुर ) 

(२) श्री दद्दा जी की पुस्तकें ( वल्ड न्यूज एजेंन्सी, मिशन चच 

रोड, दिल्‍ली ) 

( ) हमारे बालक ( पत्र ) ( करौलबाग, अजमलखां रोड, दिल्ली ) 

(४) बाल'सखा ( पत्र ) ( इंडियन प्र स, इलाहबाद ). 

(५) शिशु ( इलाहबाद ) 

(६) बालक ( पुस्तक भमण्डार, लहरिया सराय, बिहार ) 

(७) भाई बहन ( जौहरी बाजार जयपुर ) 

(८) सचित्र भारत (अल्बम) ( इश्डियन प्र स, इलाहबाद ) 

(६) व्यंग चित्रावली (,) ( केले 

(१०) महापुरुषों, पशु, पत्तियों आदि के चित्र (चित्रशाला प्रेस पूना) 
एटीसोरी व क्रिंडर गाटन के साधन वे 
सामग्री मिलने का पता-- 
. (१) जयचन्द तलक्षी एएड ०न्स, बुकसेलस, एम्पायर बिल्डिंग, 
होनबोई रोड, फोठ -बम्बई ) । 
(२) देवीदत शर्मा, किंडर गाट न कार्यालय, भोवाली (नैनीताल) 
(३) हेपी एजुकेशन स्टोर, चूड़ीवालान दिल्‍ली 
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